Dr. Kalman Zsofia — Paless Eszter —Tokolyi Réka

BESZELGETUNK?
- sulyos beszédzavarral ¢é16 gyermekek specializalt logopédiai

ellatasa

Probalta mar valaki, hogy milyen érzés lehet beszéd nélkiil élni? Amikor érti az ember, mirdl
van sz0, véleménye is van a torténésekrdl, a gondolatait mégsem képes szavakba onteni, mert
az izmai nem engedelmeskednek neki. Ugyanaz a kdzponti idegrendszeri sériilés — betegség
vagy baleset —, amelyik megbénitotta kezét-labat, megbénitotta a beszédhez sziikséges izmait

1S.

A funkciondlis beszéd hidnya, azaz, amikor valaki nem képes a szokdsos moddon
kommunikalni, oridsi érzelmi €és szellemi megterhelést jelent a csalad, az oktatok és/vagy a
gondozok szdmara. Képzeljiik el, milyen lehet az, amikor egy gyermeknek nincs mas eszkoze
kivansdga vagy tiltakozasa kifejezésére, csak a kitartd sirds, vagy amikor egy beteg csak
reménykedve varhatja, hogy valakinek lesz elég ideje és tiirelme kitalalni, mire is lenne
sziiksége...Ha ezeket az embereket megtanitjuk kommunikalni, ¢és kornyezetiiket
tajékoztatjuk e kommunikaci6d természetérdl, minden érintett fél életében mindségi valtozas
kovetkezik be. Ha egy gyermek egy képecskékbdl dsszerakott tablan ramutathat a bili képére,
s ezaltal megeldzhetd egy ujabb pelenkacsere, vagy egy felnétt megmutathatja mondatokbol
Osszeallitott tablajan, hogy mi a panasza (pl. gorcsol a 1aba), ezzel sok felesleges faradsagot

takarit meg mind 6nmaganak, mind kdrnyezetének.

Akinek nincs beszéde, kozdlni az is szeretne dolgokat, igényli az emberi kommunikaciot, de
mérhetetlen a tavolsadg a vagyai és a lehetdségei kozott. Ennek a tavolsagnak a csokkentését
tlizte ki céljaul az 1987-ben alakult, s a beszédképtelen, kommunikacidfogyatékos emberekért
immar huszadik éve munkalkod6 Bliss Alapitvany. E civil, nonprofit szervezet a teljes
foldrajzi régioban elsOként vallalta fel az érintett csaladok komplex problémait, komplex

megoldasokat javasolva azokra.



Az elmult két évtized alatt a Bliss Alapitvany a magyar rehabilitacid és gyogypedagodgia

valodi kincsévé valt. Tevékenységi teriiletei:

e komplex kommunikéciofejlesztés (diagnosztika, oktatas, fejlesztd és terapias
foglalkoztatas);

e informacids és képzési kdozpont (dokumentécios konyvtar, akkreditalt képzés,
szakmai napok);

e normalizécidés programok az esélyegyenldsités érdekében (szocidlis és
kulturalis programok,

e nyaraltatds, integracios kisérletek, jogvédelem);

e csaladtamogatas (mentalhigiénés programok, sziiloképzés, -csoport, csaladi
taborok);

e szamitastechnikai (pl. akadalymentesités az informatikdban) ¢és egyéb

kutatasok.

Az alapitvany szolgaltatasait barki igénybe veheti, akinek sériiltsége és kommunikacids zavara
eléggé stlyos és Osszetett, s képes a modszereinkbdl profitdlni. Osszességében eddig kozel
640 beszédképtelen személyt vizsgaltunk meg és lattunk el tanaccsal, komplex fejlesztd
foglalkozasban pedig majd 170 sériilt személy részesiilt: koztiik a legkisebb 1,5, a legidésebb
35 éves volt, de tanacsadasainkon korhatdr nélkiil fogadjuk a rdszoruldkat. Hat honaptol
egészen 10-15 évig is részesiilhetnek a szolgaltatasban. Képzéseinkben idaig kozel ezer
szakember (tandr, terapeuta, szocialis munkds, rehabilitdcios szakember stb.) és sziild vett

részt.

Kommunikaciofejlesztés a gyakorlatban — az AAK mddszerek

Mindenki szamara természetes, hogy annak, aki rosszul hall vagy lat, hallokésziiléket, illletve
szemiiveget kell viselnie. Ugyanilyen érthetd a manko, a bot, a kerekesszék, a gydgycipd, a
protézis stb. hasznalata: egy hidnyos vagy rossz funkcié kovetkezményeit gyogyaszati
segédeszkozzel enyhitjiik. Ugyanez torténik a Bliss Alapitvany tevékenysége sordn: a
beszédhiany kovetkeztében kialakuldé kommunikécios problémakat specialis eszkozokkel
igyeksziink kompenzalni. A mddszerek O0sszefoglaldo neve augmentativ (azaz kiegészitd) és

alternativ kommunikacio (roviditve AAK), amely a modern gyogypedagdgia legifjabb aga.



Lényege, hogy a beszéd kialakuldsiig eldre elkészitett rajzos, képes vagy betiitdblan
mutathatja meg az illeté gtondolatait, kéréseit, kérdéseit stb. A tabla lehet igen egyszerd,
otthon készitett menii, album, fiizet stb. form4ju, de a valasztasi lehet6ség megjelenithetd

kisebb-nagyobb szdmitdgépeken is. Ilyenkor a valasztas specialis kapcsolokkal torténik.

Programunk Iényegi eleme az egyénre szabas és a sokszintli partneri viszony kialakitasa. Az
egyénre szabds azt jelenti, hogy a rendelkezésre all6 eszkoztarbol minden beszédképtelen
személynél sziikségletei és redlis lehetdségei ismeretében az ¢ ¢életkoranak, fizikai, szellemi és
lelkidllapotanak megfeleld, életkoriilményeivel harmonidban 1évé modszert véalasszuk ki. A
partneri viszony kialakitdsanak sziikségessége vonatkozik mind a kommunikaciofogyatékos
személy csaladdjara, mind pedig az oktatds — 6voda, intézet, iskola stb. — helyszineire is. Mi
csak kommunikacios eszkozoket, modszereket adhatunk az illetd kezébe, de azokat sajat
hasznara forditani, elényeiket élvezni csak akkor tudja, ha ehhez partner a teljes kdrnyezete.
Célunk, hogy minden olyan intézményben, otthonban, iskoldban, ahol erre igényt tartanak,
legyen valaki, aki AAK-val foglalkozik. Ehhez modszertani kozpontként nemcsak megadunk
minden segitséget hospitalds, konzultacid, képzés stb. formdjaban, hanem eldallitjuk és

kiadjuk a sziikséges konyveket, jegyzeteket, segédanyagokat, filmeket stb. is.

A Bliss Alapitvany Segit6 Kommunikéacio-modszertani Kozpontjdba kommunikécios
lehetdségeket felmérd diagnosztikai vizsgalat alapjan nyernek felvételt a silyosan és
halmozottan sériilt, mozgaskorlatozott és diszartrids vagy anartrids gyermekek, fiatalok. A
diagnosztikai csoport vezetje Dr. Juhdsz Agnes, logopédus-pszichologus, a Gyakorld

Logopédiai Intézet igazgatoja.

A diagnosztikai periddust kovetden a szolgaltatas 1ényegében harom korcsoportban vehetd

igénybe.
Jatszocsoport
Minden oktatasi, és egyben logopédiai tevékenység alapjaul is szolgal a 2—8 éves kort

gyermekek kommunikacidfejlesztésére hivatott, az aktiv sziildi részvételt, majd a fokozatos

levalas eldsegitését is magaban foglald Jatszocsoport, melyet Bagotai T. Gyorgyi vezet.



Ebben a csoportban a gyermekk6zosségbdl kimarado, kb. 3—6 éves gyermekek elsé kortarsi
talalkozasara keriil sor. A csoporthoz val¢ illeszkedés, az els6 kommunikacios sikerek mellett
a gyermekek megtanuljak mindazt, ami hasonl6 koru, ép gyermekek szamara mar természetes.
Idegen személyekkel, pedagdgusokkal, asszisztensekkel valéo bizalomteljes kapcsolat
kialakitasa is torténik, amely a késébbi oktatdsi munka alapfeltétele. A Jatszocsoport feladata

a sziilovel valo til szoros kapcsolat fokozatos oldésa is.

A heti egyszeri, 60 perces foglalkozasokon mondokak, népi jatékok, szisztematikus rutin
eljarasok soran rendszerint valasztasi lehetdségeket kinalunk a gyermekeknek, szintjiiknek
megfeleld elemszamu targyakkal vagy képekkel, €s a szintnek ugyancsak megfeleld
kapcsoloszami kommunikétorokkal (hangado gépekkel) meghozott dontéseik révén
alakithatjak a foglalkozasok tartalmat, illetve befolyasolhatjak az dket éré impulzusokat. A
kapcsolas mellett egyéb, nonverbalis jelzésre is érzékenyen reagalunk, mint amilyen a
testtonus valtozasa, egy kapalodzo jellegii ,,jelentkezés”, a mimika finom valtozasai, a
tekintetvaltas, vagy éppen egy erdtlen hangadas. A sokszor épphogy halvany tendencidkban
megnyilvanul6 reakciokra valo érzékenység elengedhetetlen a kommunikaciofogyatékossal
foglalkoz6 segitd szakember részérdl, nem csak a korai kommunikéciofejlesztés kezdeti
szakaszaban, hanem barmely életkorban jaro sériilt személynél. A technikéban is igy van ez:
nemcsak akkor zavart a vétel, ha hibas az ad6, hanem akkor is, ha nem elég érzékeny a vevo!
A beszédértés megsegitésére gazdag targyi, képes és gesztus-eszkoztar all rendelkezésre,
melyet mondokaknal, énekeknél és témakifejtésnél egyarant alkalmaz a csoportvezeto.
Tovabbi segitséget €s egyben biztonsagot is jelent a gyermekek szamara a csoportfoglalkozas
elején viszonylag hosszu ideig tartd, rendszeresen ismétlddo, téma felvezetésére is alkalmas
protokoll (k0szonés, hianyzok kdzosen végzett szambavétele, a reggeli idopont kapcsan
zajprodukal6 ébresztdjaték, stb.). A foglalkozas iddtartamanak felénél asszisztensek veszik at
a gyermekeket sziileiktdl, akiknek igy a fenn marado6 idoben lehetdségiik van Pajor Andras
pszichologus-gyogypedagdgus vezetésével miikodod sziildcsoportban megtargyalni a sériilt

gyermekkel valo egyiittélés nehézségeit, problémait, 6romeit.

A kommunikécid terén gyorsabban fejlodo gyermekek az eldbbire szorosan raépiilo csoportba
keriilnek at. Itt megemelkedik a valasztasi lehetdségek (elem-) szama, igy a foglalkozas soran

alkalmazott hangadé gépek kapcsoloszama is, lerdvidiil a rutineljarasokra szant idd, megugrik



a —még mindig nagyon jatékos — tematikus feladatok aranya. Hivatalosan nem, de magunk

kozott ,kiscsoportként” emlegetjiik ezt a ,,1étrafokot”.

A csoportos foglalkozasok utan egyéni foglalkozasok kdvetkeznek: kondukcid, specialis
kiegészitokkel torténd szamitogépes, illetve logopédiai foglalkozas, amelyben tovabbra is

feltétlentil hangstlyos, ha nem meghatarozé a kommunikaciofejlesztés.

Az egyéni logopédiai fejlesztés soran a Juhdsz — Bittera-féle terapia, a megkésett és
prezentaciokkal kisérve, és gesztusok gyakori alkalmazasaval. Az alapitvanyhoz kertil6
gyermekeknél az AAK eszkozeinek rendszeres alkalmazéasa bizonyosan megalapozza a
tovabbi fejlodéshez elengedhetetlen kommunikacios- és beszédkedvet, hiszen a kisegitd és
kiegészitd modok hasznalata nyljtja az els6 sikerélményeket. A késdbbiekben pedig biztos
hatteret jelentenek, hiszen ha nem értik meg a sériilt személy rossz mindségii

beszédprodukciodjat, azonnal van mas modja az dnkifejezésre.

A foglalkozasok soran igyeksziink 1épést tartani a megkésett és akadalyozott beszédfejlodés
latvanyos reakcid, bizunk abban, hogy a gyakori ismétlések révén az informéciok legalabb
passziv tudés szintjén megmaradnak a gyermek nyelvi rendszerében. Egyébirant
utanmondasként barmilyen vokalis produkcidt nagy 6rommel fogadunk, akkor is, ha
valamennyi ,,utdinmondas” ugyanaz az egy, legtobbszor értelmetlen hangsor, esetleg

szotoredék.

Rendszerint az egyéni foglalkozasokon nyilik kedvezd alkalom az egyéb érzékszervek
mukodésének megfigyelésére is. Tobb modalitasrol szerezhetiink benyomasokat azaltal, hogy
a gyermeknek van lehetdsége alternativ és augmentéalt modon reagélni egyszeriien
megfogalmazott, tobbszor ismételt instrukcidkra. A sériilésbol gyakran kovetkezhet, hogy az
adott gyermek bizonyos csatornan fokozottabban érzékeny — pl. kifinomult halldsa van.
Ilyenkor ezt szerencsés a kommunikacio szolgalataba allitani. Konkrét példa: egyik kislany
szivesebben valaszt hangado gépre ragasztott képek, mint pusztan nyomtatott papirkartyak

koziil, masoknal ez a momentum nem feltétleniil hangsulyos. Mésik esetet emlitve: egy fiu



magas hangok produkalasaval 6romét fejezi ki, kedvétdl fiiggden, de ha sor keriil r4,
adekvatan produkalja hosszi hanggal az igen, rovid hanggal nem valaszat — bar ez utobbinal
mar a ritmus észlelésérdl beszéliink. Ugyanennél a fianal dallamok utanoztatasaval is
probalkoztunk, és valoban: lathatolag ebben az irdnyban is vannak lehetdségek! Egyéni
foglalkozasok soran a beszédészlelésrdl és a beszédértésrdl is valamivel finomabb képet
nyerhetiink, hiszen kifejezetten egy személyre koncentralva jobban észrevessziik a sériilt
gyermek sokszor gyengécske jelzéseit. Példaul egy villanasnyi homlokrancolas, egy hosszabb
ideig tart6 pislantas, egy arcrandulas, egy mosolygasbdl pillanatra visszarantott ajkak stb.
Természetesen problémaként felmeriil, hogy ezeket az akaratlan mozgéasokat mennyire
vehetjiik jelzésértékiinek, de gyakran tapasztaljuk, hogy ha batran vessziik az adast, batrabban
értelmeziink, az gyakrabban eredményez a gyermeknél kommunikécids sikerélményt, mintha
rezdiiléseirdl egyaltalan nem veszek tudomast. Mivel zavart az akaratlagos és akaratlan
mozgas kivitelezése, talan a visszacsatolas zavara miatt, vagy a visszacsatolas zavart a zavart
mozgaskivitelezés miatt — rendszerint szamithatunk a visszacsatolas zavarara is. Ebbol
kovetkezden gyakran verbalizaljuk, amit lattunk: elmondjuk a gyermeknek, hogy ,,egy
pillanatra kinyujtottad a nyelved, jo volt”, vagy ,,itt egy nyalbuborék — fujtal egy picit”,
»malachangot adtal”, azt remélve, hogy egy kiviilrdl érkezett, verbalis visszacsatolas,
megerdsités tudatositja a mozgasmintat, és az igy tapasztalt kinesztézias érzetet késdbb is
produkalni tudja, egyszer talan kommunikacids céllal is. Abban az esetben pedig maris boviil

kommunikacios, illetve reakcids eszkoztara.

Sulibuli

A Sulibuli a 7-12 éves, allapotuk miatt be nem iskolazott gyermekeket fogadja. Az egyénre
szabott kommunikacids eszkoz segitségével lehetdvé valik a kortarsakkal, idegen felndttekkel,
szolgaltatokkal valo kapcsolatfelvételiik. Nemcsak tanulnak, hanem szocidlis programok
keretei kozott ismerkednek a gyerekek az élet alapvetd szintereivel, pl. vasarlas, kozlekedés,

posta.

A Sulibuli névendékei a kicsikhez hasonléan csoportos és egyéni kommunikacidfejlesztésben
egyarant részesiilnek, tovabba lehetdségiik van megtanulni a specidlis tartozékokkal,
kiegészitokkel egyénre szabottan ellatott szamitogépek és a fejmozgassal iranyithaté kurzor

(Gn. fejegér) segitségével kommunikécios szoftverek hasznalatat.



Ennél a korosztalynal mar megjelenik a kiscsoportos logopédiai foglalkozas. Fontosnak
tartjuk, hogy a gyerekek figyelemmel kisérjék egymas probalkozasait akar beszédprodukcio,
akar izolalt artikulacios mozgasok terén, s hogy megprobaljak megérteni tarsuk verbalis
megnyilvanuldsat, mert jo részesiilnilik abban az élményben, amiben mas koriillmények kozott
Ok részesitik kommunikacios partneriiket. Talan megéreznek valamit abbol, hogy hasonloan
nehéz helyzetben van a vevd is, amikor az 6 produkcidjuk megértésével kiiszkddik. Ha
megértik, taldin nem akarjak olyan kdnnyen feladni az dnkifejezésre valé motivaciojukat. Meg
kell jegyezni, hogy ez a korosztaly — tapasztalataink szerint — szégyenlGsebb, kevésbé
hajland6 zavart beszédprodukcidja bemutatasara, mint a fiatal felndttek csoportja. A
beszédprodukcid motivalasara tett kisérleteink kezdeti stadiumaban azt feltételeztiik, hogy a
fiatal feln6ttek nagyobb ,,kudarcheggyel” a hatuk mogott zarkozottabbak, alig, vagy
éppenséggel egyaltalan nem fogjak produkalni magukat, a 7-12 évesek viszont biztosan
batrabbak még — és éppen forditva tortént! A fiatal felnéttekkel valo beszélgetéseink soran
kidertilt, hogy ez azért lehet igy, mert a hozzatartozoikkal, szeretteikkel ebben az életkorban
mar annyira megszoktak egymast, hogy veliik feszteleniil kommunikéalnak verbalisan is — van
sikerélményiik, megértik dket. Erre alapozva batrabban beszédbe elegyednek idegenekkel,
vagy legalabbis megprobalkoznak vele. (Természetesen akadnak kivételek, van, aki gazdag
mimikajaval és gazdag Bliss-tablajaval teljesen elégedett, magabiztosan kommunikal, és a
kozvetlen kdrnyezetében talalhato egy-két kivételes személyen kiviil nem kivan terhelni senkit

erdtlen beszédprobalkozasaival.)

A sulibulisok 6rajan hangstlyos még a jatékos artikulaciofejlesztés. A Pet6-modszerben
latottak alapjan feladatsorokat diktalunk ritmikus intendéléssal, és azt tapasztaljuk, hogy ez a
fajta diktalas, ahogyan a nagymozgasoknal, az izolalt artikulacids mozgésok kivitelezésére is
kedvezden hat. (Példa a feladatsor instrualasara: ,,Kinyitom a szdmat — 1, kinydjtom a
nyelvem — 2, megtartom-megtartom-megtartom, felemelem a nyelvem — 3, lelogatom — 4,
behuzom a nyelvem — 5, ajkaimat zarom — 6, cuppantok kettét — 7 és 8.) Barmilyen ajak- és
nyelvmozdulasi tendenciat nagy 6rommel fogadunk, és itt is jellemzd, hogy azonnal és
pontosan megfogalmazzuk azt a jelenséget, ami — akar véletlen, akar tudatos irdnyitas
eredményeképpen — sikertiilt. A gyakorlat tiikor el6tt vagy szemtdl szembe helyzetben zajlik.

Ugy vessziik észre, hogy tébben szivesen melldzik a tiikrét, vagy azért, mert csinyanak



talaljak magukat (a kérdésre: ,,No, szép vagy?” — gyakran nemleges a vélasz!), vagy mert a
latvanyt — talan latasproblémak miatt — nem tudjak megfeleléen észlelni vagy értelmezni, mert
az nem informativ a szdmunkra. Emlitettiik, hogy a gyakorlatok jatékosak — Osszes
tapasztalatunk szerint még a 10-12 éves korosztaly is minden magyarazat, a nagykorisag
himnuszat zengd ,,prédikéacio” ellenére passzivitasba vonul, ha direkt feladathelyzetet
teremtiink. Az indirekt hangfejlesztések soran az adott hangzonak megfeleld, izolalt
nyomtatott betit is prezentaljuk. Az 6rak anyagaba egyébként rendszerint kevés gyakorlat fér
bele, mivel az eszkdzokkel vald manipulaciora is hagyok idot, és a kezecskék bizony gyakran

nem engedelmeskednek a kivant mértékben.

A logopédiai foglalkozéasokat szamitogépes foglalkozasokkal is kombinaljuk, ez az Un.
LOGO-PC o6ra, amikor is a mozgéasszakemberrel egyeztetett mozgasmintaval, kapcsolasi
moddal gyakoroljuk a szamitogép hasznalatat, és kozben a szoftver kinalta tematikus
szokinccsel, utanozhat6 hangadasokkal, mozgasmintakkal (pl. ,,A maci nyalja a fagyit — Te

hogyan nyalod a fagyit?”) elvégezziik a logopédiai feladatokat.

Miihely-csoport

A serdiilok és fiatal felndttek a szamitogépes mithelyben tartézkodnak nap mint nap, mivel
kommunikéciojuk legszélesebb perspektivajat az internet jelenti. (Ezért ,,mlhelyeseknek”
nevezzilk Oket.). A Mihely-csoportban mentdlhigiénés csoportfoglalkozasokat is tartunk,
amelyeken felszinre keriilnek a fogyatékossaggal valdo megkiizdési stratégidk is. Szamos
programot szerveziink azzal a céllal, hogy hozzasegitsik a fiatalokat sajat értékeik
felismeréséhez, Onallosdguk fejlesztéséhez, valamint ¢p embertarsaikkal —torténd
kapcsolatfelvételiilkhoz. A tarsas mezdében valo elszigeteltség lekiizdésére internetes kapcsolat
kialakitasara tanitjuk Oket. Tovabbi elhelyezésiikh6z informécidkkal latjuk el dket, nyomon

kovetjiik sorsuk alakulasat.

A ,,mithelyesek” a specialis tartozékokat, kiegészitOket mar egészen magabiztosan hasznaljak,
de gyakorlasra folyamatosan sziikségiik van. Jelenleg egy 0 szdmara hetente egyszer
biztositott a csoportos vagy az egyéni logopédiai ellatas. Az egyik csoportos foglalkozas

,»diszlexia-reedukacid” jellegli: mint bizonydra ismeretes, az idegrendszeri sériilésbdl eredd



mozgés- és beszédzavarhoz legtobbszor nyelvi és részképességzavarok egész sora tarsul
(akusztikus és motoros differencialas, a vizualis észlelés és emlékezet, nagyon jellemzden a
szerialitas, ritmus-, verbalis emlékezet stb. zavara, és komoly deficitek fedezhetdk fel
valamennyi nyelvi szinten: a fonetikai szinttdl a pragmatikai szintig egyarant). Szamitogépes
irdsaikban nehéz megallapitani, hogy melyek a mozgaskivitelezés korlatozottsagabol, melyek
a szovegszerkesztd program hidnyos ismeretébdl, és melyek az egyes részképesség zavarabol
eredd hibak. Még akkor is nehezen fedezhetd fel a hiba hattere, oka, ha figyelemmel kisérjiik
az iras teljes folyamatat. Tipushibaik megegyeznek a tényleges diszlexiasok hibaival, mint
amilyen a hibas kozpontozés vagy annak teljes hianya; hosszi-rovid, zongés-zongétlen
betliparok tagjainak inkonzekvens felcserélgetése, stb. A nyelvi rendszer és egyéb kognitiv
zavarok hianyossagai viszont egyértelmiien tiikr6zddnek a nyelvtani hibdkban: dsszetett
mondatok alkotasakor hianyzo logikai kapcsolat; eléfordul kizarolag toldalékolatlan
kulcsszavakkal torténd fogalmazas; értelmetlentil kiegészitett mondatok; ragozasi hibak
barmely szofajnal; szam €s személy egyeztetésének problémaja, a modalitasnak, a cselekvés

idejének megfeleld igealak megtalalasa, stb.

Betiitablaik hasznalatakor kiilonds jelenséget fedeztiink fel: nem egyszer 5-7 éves diszlalids
gyermekek produkcidjanak megfeleld szoalakokat ,,potyognek ki”, a jol ismert jellegzetes
paralaliakkal (pl. r->1; r->}, 1->j; z->sz). Ennek alapjan szeretnénk azt feltételezni — bar kozel
sem eléggé megalapozottan! —, hogy nem egy megrekedt, hanem az idegrendszerben
végbemend sok és sokféle kompenzacio kdvetkeztében rendkiviil lassu (belsd)
beszédfejlodésnek lehetiink tanti, olyannyira, hogy akar 30 éves kor koriil produkaljak a
kisiskolasok jellegzetes beszédhibait. Olvasasi nehézségeikrdl beszélgetve gyakran nagyon
egyszerien megfogalmazzak, mit vélnek sajat maguk a probléma gyokerének: ,,Rossz a belsd

hallasom, nem hallom jol, amit olvasok, ezért sokszor nem is értem meg azt.”

Sajnos e csoport tagjai €¢letkoruknal fogva errdl a heti egy alkalomrol is gyakran tavol
maradnak, ugyhogy a részteriileteket fejlesztd gyakorlatok eredményei kozel sem latvanyosak,
mar ha egyaltalan vannak. A masik csoportos foglalkozason beszédprodukciora motivaljuk
Oket, mivel nyilvanvaloan — mindségétol fiiggetleniil — csak valamilyen szinten mikodo
beszéd kivitelezését (beszédlégzes technikaja, fonacid, artikulacid) lehet korrigéalni. Ez a

gondolat egyébként ismerds lehet a megkésett és akadalyozott beszédfejlodés terapidja



rendszerébdl, hiszen ott is az érzelmi biztonsag nyujtasa, a kommunikacids és beszédkedv
motivalasa az elsé 1épcsd. Mint emlitettiik, ennek a korosztalynak a tagjai mar batrabban
produkaljak magukat, mint fiatalabb sorstarsaik. Az egymas beszédére valo odafigyelés, sot
koncentralas sajat beszédészlelésiiket is fejleszti. A megértett produkciot Gjra prezentaljuk a
szamukra, majd a latott szajmozgasok ¢és a hallottak alapjan kérjiik azt megismételni:
utanmondaskor javul az artikulacio kivitelezése, a ritmus, a tagolas, kiteljesedik a szotagszam
—javul a beszéd érthetdsége. Nem utolsdsorban, ebben az intim 1égkorben észrevehetden

formalodik a kozosség!

Eredmények és a szolgaltatas jovije

A legkisebbeknél sikeres esetben a program végére a tehetetlen, 6nmagat addig csak sirdssal
kifejezni képes, teljesen kiszolgaltatott gyermek a helyzetek és lehetdségek kozt vélasztani
tudd, kommunikacios tablajat tigyesen hasznalo, onmagat a vilag szadmara megmutatni képes,
ovodaérett gyermekké fejlodik. A kovetkezd korcsoport tagjai idedlis esetben alkalmassa
valnak iskola végzésére képkommunikacids tabla, kommunikator és/vagy szamitdégép
segitségével. A serdiilék ¢és fiatal felndttek elsajatitjdk az egyszerli adatbeviteli munkak
alapjait, megtanuljak a szamitdgép, az internet hasznalatat specialis billentytizetek, modositott
szoftverek, felolvasd programok, szoajanlok stb. segitségével. Megtanulnak ,,chatelni” is,
szoveges ¢s webkameras kapcsolattal kontaktust teremteni a kiilvilaggal. Ami a csaladot illeti,
a barmilyen kort gyermek Onallosodasa, kozosségbe keriilése egyben az anya
»felszabadulasat” is jelenti: munkdba tud allni, ami nem egyszerien a csalad anyagi

biztonsagat ndveli, hanem hozzéjarul annak mentalhigiénés épségéhez is.

Vilagos, hogy ennél a populécional nem elegenddek a hagyomanyos, alapvetd logopédiai
eljarasok. Eltolddnak a hangsulyok, gyakran kérdésesek a tényleges logopédiai célok,
lényegesen lassubb ¢és sikerélmények szempontjabol kevésbé kecsegtetd prognozisu a terapias
folyamat. A segitd és fejlesztd tevékenység soran a lelkiismeretes szakember pedig sohasem
lehet elég magabiztos, mert minden igyekezetiink ellenére az alternativ és augmentativ
kommunikécids lehetdségekkel megtamogatott ,,adas €s vétel” nehezitettsége miatt

folyamatosan ¢és fokozott mértékben van jelen a tévedések lehetdsége. Mindezek ellenére, az



esélyegyenldség elve alapjan kivanatos, hogy a logopédiai ellatas valoban mindenki szaméra

hozzaftérheto legyen.

A jovo utja, hogy gyakorlatunk ne csak kozpontunkban miikodjék. Mivel az kdnnyen
adaptalhat6 intézeti, korhdzi, otthoni, 6vodai vagy iskolai koriilmények kozé is, modelliink az
orszag szamos intézményében alkalmazhaté lenne. Ennek alapjait az évenkénti
szakemberképzéssel igyeksziink megteremteni, tovabba igyeksziink kidolgozni az utazo
konzultansi feladatkort. Most induld kolcsonzési programunkkal pedig elsdsorban a csaladok
mindennapjait igyeksziink megkonnyiteni azéltal, hogy lehetévé tessziik a sikeresen
megtanitott eszkozok otthoni alkalmazasat is (specidlis kapcsolok, adaptalt jatékok,
kiilonleges szoftverek, hangadd gépek stb.), hossza tava, ingyenes kdlcsonzdszolgalat keretei

kozott.
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