Ladanyi Erika
A szenvedélybetegek nappali ellatasat nyajto szocialis intézményeket

igénybe vevo kabitoszer-fogyasztokrol

Bevezeto

Az aladbbiakban ismertetett kutatdsi Osszefoglald 1. része a Szocidlis szolgaltatdsok ¢és
kéabitoszer-fogyasztok cimmel késziilt kutatdsnak, mely a Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai
Intézet ¢és a Hajléktalanokért Kozalapitvany egylittmikodésében valdsult meg 2005
augusztusa és 2006 juniusa kozott az Ifjusagi, Csaladiigyi, Szocialis és Esélyegyenloségi

Minisztérium tamogatasaval.

Kutatasunk ezen részében Osszesen 10 szenvedélybetegek nappali ellatasat nyjtoé szocialis
intézményben 143 {6 szenvedélybeteg embert kérdeztiink meg, akik mindannyian
kabitoszer-fogyasztok, és igénybe veszik a szenvedélybetegek nappali ellatasat nyujto
szocidlis intézmények szolgéltatdsait. Az adatfelvétel kérdezdbiztosok kozremiikodésével
2005 novembere és 2006 marciusa kozott zajlott. Azt a 10 szenvedélybetegek nappali ellatasat
nyujtd szocialis intézményt kerestiik fel, amelyek munkatarsai el6z6 — a szenvedélybetegek
szocialis ellatasat nyjté intézmények helyzetét vizsgald — kutatasunk soran jelezték, hogy a

szolgaltatasaikat igénybe vevok kozott vannak kéabitdszer-fogyasztok is.

A kutatés a szocialis szolgaltatasokra vonatkozdan megvaldsitotta azt a célt, amely a Nemzeti
Stratégia a kabitdszer-probléma visszaszoritdsara cimi dokumentum rovid tavu céljai kozott
szerepel, miszerint sziikséges az intézményrendszer értékelése. A kutatds sordn gyljtott
informaciok pontos adatokat szolgéltatnak magukrél a kabitdszer-fogyasztokrol és
sziikségleteikrdl, a szocialis szolgaltatdsokkal kapcsolatos tapasztalataikrol, illetve azokkal
valé elégedettségiikrol. A kutatas eredményei hozzdjarulnak a kabitdszerprobléma-kezelés
szocidlis intézményi szolgéltatdsainak optimalizdlasdhoz, hatékonysagahoz és fejlesztéséhez,
hiszen a  kabitészer-probléma kezelése elképzelhetetlen a  segitségre szoruld

kabitoszer-fogyasztok sziikségleteinek ismerete nélkiil.



Altalanos informaciok a szolgaltatas igénybevevéirdl

Az adatbazisban szerepld intézmények és valaszadok feriileti megoszlasat illetéen dsszesen Ot
megyébdl (Bacs-Kiskun, Baranya, Borsod-Abauj-Zemplén, Hajdt-Bihar, Veszprém) és a
fovarosbol vannak adataink, amelyek regionalis csoportositasban hat régiot ,,.képviselnek™ (a
Nyugat-Dunantil kivételével mindegyiket). A megkérdezett igénybevevok régio €s megye
szerinti megoszlasat az 1. szdmu tablazat mutatja.

1. sz. tablazat

A megkérdezett igénybevevdk regiondlis és megyei megoszlisa

L. A megkérdezett igénybevevok
Regio Megye szangla () gar'él);lya (%)

Ko6zép-Magyarorszag | Budapest 77 53,8
K6z¢ép-Dunantal Veszprém 8 5,6
Dél-Dunantl Baranya 16 11,2
Eszak-Magyarorszag Borsod-Abauj-Zemplén 1 0,7
Eszak-Alfold Hajdt-Bihar 29 20,3
Dél-Alfold Bacs-Kiskun 12 8,4

Osszesen 143 100

Lathatjuk a tablazat adataibdl, hogy a valaszaddink tobb mint fele (53,8%) a févarosban,
egyotode (20,3%) pedig Hajda-Bihar megyében él.

A megkérdezett igénybevevok tobb mint négydtdde (81,8%-a, 117 16) férfi, 18,2%-a (26 6)

no.

A legfiatalabb, nappali ellatasat nyujtd szocidlis intézményt igénybe vevd valaszado 16 éves,
mig a legidésebb 49 éves volt. A valaszadok atlagéletkora 25,7 év, a leggyakrabban megjelend
¢letkor pedig a 25 év. A megkérdezett igénybevevok életkora nemenkénti bontasban a 2.

szamu tablazatban lathato.

2. sz. tablazat

A megkérdezettek életkora nemenként

, A megkérdezett

A megkérdezett neme Osszesen

életkora - p

férfi no
. £ 9 6 15
l4=-18ev = 7.7 23,1 10,5
0 24 £ 45 10 55
Ty 38,5 38,5 38,5
. £ 36 4 40
By 30,8 15,4 28,0
) f6 24 5 29
30-39¢v I, 20,5 19,2 20,3




, £6 3 1 4
W0-4&v 2,6 3.8 2.8
Osszesen f6 117 26 143

% 100,0 100,0 100,0

Az adatok tantsaga szerint legnagyobb aranyban (38,5%) a 19-24 évesek vannak, &ket
kovetik a 25-29 éves korcsoportba tartozok (28,0%), a valaszadok egydtode (20,3%) pedig
30-39 éves. A 18 évesek ¢és annal fiatalabbak 10,5%-ban jelennek meg a vélaszadok kozott
(6sszesen 2 6 az, aki nem toltotte be a 18. életévét az adatfelvétel idopontjaban). Legkisebb
aranyban (2,8%) a 40—49 évesek csoportja van jelen. Lathatjuk tovabba a tablazat adataibol,
hogy aranyaiban a nék a 14-18 évesek kozott (23,1%) és a 4049 évesek kozott (3,8%)
jelennek meg nagyobb aranyban, mint a férfiak. A 19-24 évesek korében megegyezik a ndk és
a férfiak aranya, a 25-29, valamint a 30-39 évesek kozott pedig a férfiak vannak nagyobb

aranyban.

A megkérdezett igénybevevOok csalddi dllapotat tekintve a kovetkezOket tapasztaltuk:
tulnyomo6 tobbséglik (92,3%) ndtlen, illetve hajadon, 4,2%-uk héazas, és 3,5%-uk elvalt.
Ugyanolyan aranyban (92,3%) talalunk nétlen férfiakat, mint hajadon ndket a valaszadok
korében, az elvaltak kozott pedig kizardlag férfiakkal talalkozhatunk. A megkérdezettek
csaladi allapotat dsszevetettiik életkorukkal is; azt tapasztaltuk — nem meglepd moédon —, hogy
a 18 évesek és anndl fiatalabbak kivétel nélkiil ndtlenek, illetve hajadonok, de meglehetdsen
magas a ndtlenek/hajadonok ardnya a 19-24 (98,2%) és a 25-29 (92,5%) évesek korében is.
Az elvalt valaszadok legmagasabb aranyban a 4049 évesek (25,0%) és 30-39 évesek
(10,3%) kozott vannak.

Felmérésiink soran igyekeztiink az un. kemény adatokon tal egyéb informéaciokat is
Osszegylijteni a kabitoszer-fogyasztd igénybevevokrdl. Az ilyen informéciok begytijtésének
elsé lépéseként arra kértiik a megkérdezetteket, hogy mondjak el, mi volt az a hdarom
legfontosabb esemény, amely életiiket leginkabb befolyasolta. E kérdés alkalmazasa kapcsan
tobb problémaba {itkoztiink: eldszor is nem lattuk megfelelonek a kérdés zart formaban
torténd megfogalmazasat, hiszen nem akartuk a potencialis valaszokat egy eldre
meghatarozott rendszerbe kényszeriteni. Tehat a kérdést nyilt forméban tettiik fel, ebben az

esetben lehetdség van a valaszok utdlagos kodolasara, rendszerezésére.



Az igénybevevOk valaszainak attekintése utdn hiisz kategoria feldllitasa latszott sziikségesnek,

melyek a kdvetkezok:

csaladtag halala, betegsége (e kategoria esetében a megkérdezettek jellemzden a sziilok
halalat emlitették)

csaladi kapcsolati problémak (pl. a csaldd megszakitotta a megkérdezettel a
kapcsolatot)

sziilok valasa

sziil6k szenvedélybetegsége

intézeti nevelkedés, neveldsziiloknél vald nevelkedés, 6rokbefogadott

egy¢b gyermekkori problémak, traumak (pl. gyermekkori szorongésok, agressziv
sziilok, testvér sziiletése)

sajat gyermek sziiletése

parkapcsolati problémak, csalddasok (itt foként az els@ szerelmet emlitették a
valaszadok, de megjelennek a hossz id6 utdn megszakadt parkapcsolatok is), illetve
pozitiv parkapcsolati tapasztalatok, élmények

barati hatasok (,,rossz tarsasagba keriiltem”, szorakozas)

kulturalis hatdsok (zene és szubkultirak hatdsa)

sport (pl. edzOterem; hosszu ideje izott sport abbahagyasa; bajnoksag megnyerése)
iskolaval kapcsolatos ¢élmények, események (pl. iskola elhagyésa, iskolai, illetve
palyavalasztasi problémak, de el6fordultak egyértelmiien pozitiv iskolai tapasztalatok,
élmények is)

munkaban, szakmaban szerzett pozitiv élmények, ugyanakkor munkanélkiiliség, nem
megfeleld munkavalasztas

betegség, baleset

kabitoszer hasznalata

borton, biindzés

prostitiicio

szocialis intézményi ellatas (ezt jellemzden azzal az intézménnyel kapcsolatban
emlitették, melynek szolgaltatasait az adatfelvétel idején igénybe vették, illetve
korabban igénybe vett rehabilitacios intézmények kapcsan, pl.
felépiilés/tisztulas/jozanodas kezdete)

a megkérdezett személyiségében rejld ,,problémak”; onismeret, dnelfogadas



o egyéb (pl. gyakori koltozeés, lakohelyvaltas; magany/egyediillét; vallas).

Mint az a felsorolasbdl is kidertil, fenti kategoridk nem felelnek meg a kizardlagossag €s teljes
koriiség kivanalmainak, s lehetnek koztiik atfedések. fgy példaul a sziilok valasa vagy a sziilok
szenvedélybetegsége is jelenthet traumatikus élményt a gyermekkorban — csak hogy a
legszembetlindbbeket emlitsiik. Ilyen esetben lehetséges volna egy Osszefoglalobb kategoria
felallitasa, ami azonban tetemes informacidveszteséget jelentene. Az is lathatdo egy-egy
kategoria megnevezésébol, hogy tartalma nem kapott egyértelmiien pozitiv vagy negativ
elgjelet, hiszen azt a vélaszadd részletesebben nem fejtette ki (pl. sport, kulturalis, barati
hatasok stb.). Mindezek ellenére a fenti kategoériak latszanak a leginformativabbnak, még

akkor is, ha tovabbi elemzésre csak fenntartasokkal alkalmazhatok.

A fenti kérdésiinkre legalabb egy, életét leginkabb befolyasold eseményt Osszesen 96 {0
(67,1%) nevezett meg, mig 47 6 (32,9%) egyetlen fontos eseményrdl sem szdmolt be. Két

eseményt 82 6 (57,3%), harom eseményt 61 {6 (42,7%) emlitett.

A konnyebb attekinthetdség érdekében az eseményeket két ill. harom esemény emlitésénél is
egylitt kezeljiik, igy megtudhatjuk azt, hogy hanyan adtak meg egy adott kategoridhoz tartozo

valaszt. Az erre vonatkozo részletes adatokat a 3. szamu tablazat tartalmazza.

3. sz. tablazat

A megkérdezettek életét leginkabb befolydsolo események

A legfontosabb esemény - A v,‘filaszad’()k

szama (f6) | ardnya (%)
csaladtag haldla, betegsége 23 24.0
csaladi kapcsolati problémak 11 11,5
sziil6k valasa 22 22,9
sziil6k szenvedélybetegsége 2 2,1
intézeti vagy neveldsziiloknél vald nevelkedés 9 9,4
egyéb gyermekkori problémak, traumak 9 9,4
sajat gyermek sziiletése 10 10,4
parkapcsolati problémak, csalédasok, élmények 23 24,0
barati hatasok 5 5,2
kulturalis hatasok 5 5,2
sport 9 9,4
iskola elhagyasa, iskolai problémak, élmények 25 26,0
munka, szakma, munkanélkiiliség, munkavalasztas 8 8,3
betegség, baleset 3 3,1
kabitoszer-hasznalat 28 29,2




borton, binézés 8 8,3
szocialis intézményi ellatas 15 15,6
a megkérdezett személyiségében rejld ,,problémak” 4 4,2
egyéb 20 20,8
A Kkérdésre valaszt adok 6sszesen 96 100,0

Lathatjuk a tablazat adataibol, hogy a leggyakrabban (28 {6 4ltal, 29,2%) megnevezett, a
kérdezettek életét jelentdsen befolyasold esemény a kabitoszer-hasznalat. Néhany idézet a
valaszok kozil: ,,amikor elkezdtem anyagozni”, ,,az elsé drogfogyasztas”, ,,heroin”, ,,amikor

rajottem, hogy baj van kabitdszer-ligyileg”.

Gyakorisagban a kabitdszer-hasznalatot kovetik az iskolaval, iskolai palyafutassal kapcsolatos
valaszok (25 6, 26,0%). Itt egyarant talalkozunk negativ és pozitiv eldjelii valaszokkal,
kudarc- ¢és sikerélményekkel, pl.: ,,tobbszor megbuktam a suliban”, ,bekeriiltem abba a
gimnaziumba, ahova szerettem volna”, ,leérettségiztem”, ,kirugtak a gimibdl”, ,.érettségi

elott otthagytam a kozépiskolat™.

E kategoriat koveti azoknak a valaszoknak a gyakorisaga, melyeket a csaladtag haléla,
betegsége ¢s a parkapcsolati problémak, kudarcok, élmények elnevezésii csoportokba
soroltunk (mindkét esetben 23-23 {6 adott erre vonatkoz6 valaszt, aranyuk 24,0%). A
csaladtag haldla valaszcsoportban jellemzdéen valamelyik vagy mindkét vér szerinti sziild
halalat emlitették. A parkapcsolati élmények elnevezésii valaszcsoportban egyarant
talalkozunk kudarc- és sikerélményekkel, pl. ,,a mostani baratndm”, ,,az elsé baratném”,

»amikor megismertem a gyerekeim anyjat”, ,,szakitottam a menyasszonyommal”.

A valaszadok tobb mint egyotdde (22 16, 22,9%) emlitette életét befolyasold eseményként a
sziilei valasat, illetve egyéb fontos esemény (20 6, 20,8%) hatdsat. Az ’egyéb’ kategoria igen
valtozatos valaszokat tartalmaz, pl. ,Erdélybol valo attelepiilésem”, ,négy ¢év alatt

negyvenszer koltoztem”, ,,Jézus Krisztus”, ,,katonasag”, ,,rajottem, hogy leszbikus vagyok™.

A fentiekben részletezett valaszcsoportoknal ugyan valamivel kevesebben (15 6, 15,6%)
jeloltek meg az adott szocidlis intézmény igénybevételét, vagy korabban igénybe vett

rehabilitacios intézményben torténd tartdzkodast, de fontosnak tartjuk megemliteni, hogy ezen



véalaszok mindegyike pozitiv élményrdl tantskodik, azaz olyan eseményrdl, élményrdl,

kapcsolatokrol, szolgaltatasokrol, melyek e valaszadok szamara kiemelkedd fontossaguak.

A felmérés soran igyekeztiink feltérképezni a megkérdezett igénybevevok — elsdsorban
tamogatd, segitd — kapcsolatait. Ennek kapcsan elészor a parkapcsolatukra kérdeztiink ra.
Valaszadoink tobb mint fele (54,5%) mondta azt, hogy van parkapcsolata az adatfelvétel
idépontjaban, 44,8%-nak nem volt parkapcsolata, mig 0,7% (1 £6) nem valaszolt a kérdésre.

A két nem kozott e kérdés kapcesan igen jelentds kiilonbséget tapasztaltunk, ugyanis a ndk

73,1%-anak, mig a férfiak felének (50,4%) volt parkapcsolata a lekérdezés idején.

Az ¢letkori csoportokkal vald Osszevetésben azt tapasztaltuk, hogy a valaszadok koziil a két
legiddsebb életkori csoportba tartozoknak van a legnagyobb aranyban parkapcsolata: a 4049
évesek esetében mindenkinek, a 30-39 évesek kozt is 62,1%-nak. A parkapcsolattal birdk
aranya még a 19-24 évesek korében is meghaladja az 50,0%-ot (56,4%), mig a 1418 ¢s a
25-29 évesek korében alatta marad (46,7% és 45,0%).

A parkapcsolat léte és a csaladi allapot kozotti kapcsolatot a 4. szamu tablazat mutatja.

4. sz. tablazat

A parkapcsolatban élok szama és aranya a megkérdezett csaladi allapota szerint

A megkérdezettnek a A megkérdezett csaladi allapota

lekérdezéskor volt-e nétlen/ ] ] Osszesen
parkapesolata? hajadon hazas elvalt
cen 6 69 6 3 78
&° % 523 100,0 60,0 54,5
) 62 - 2 64
nem

% 47,0 - 40,0 44,8
o £65 1 i R 1

nincs valasz
% 0.8 ; ; 0,7
o N fé 132 6 5 143
sszese % 100,0 100,0 100,0| 1000

Lathatjuk, hogy a hazas és az elvalt csaladi allapoti valaszadok korében nagyobb aranyban
vannak olyanok, akik parkapcsolatban ¢élnek, mint a nétlen/hajadon valaszadok kozt

(utobbiakndl az ardny 52,3%).



A kapcsolatrendszer feltérképezése érdekében kérdést tettiink fel arra vonatkozoan is, hogy a
valaszado életében van-e olyan személy, akihez segitségért, tamogatasert fordulhat, akivel
megbeszélheti problémait. E kérdésre a fent emlitettekhez képest 1ényegesen kevesebben
valaszoltak: nem adott valaszt a megkérdezettek tobb mint egynegyede (39 16, 27,3%).
Ugyanakkor 91 fének (63,6%) életében van legalabb egy olyan személy, akivel megbeszélheti
problémait, és 13 f6 (9,1%) mondta azt, hogy nincs ilyen kapcsolata. Nemek szerinti
bontasban azt tapasztaltuk, hogy a ndknek nagyobb ardnyban (73,1%) van ilyen jellegli
tamaszuk, mint a férfiaknak (61,5%). Férfiak nagyobb ardnyban voltak a nem valaszolok
kozott, 29,1%-uk nem adott véalaszt erre a kérdésre. A parkapcsolattal rendelkezdk valamivel
kisebb aranyban (60,9%) szdmoltak be segitd, tamogatod kapcsolatrol, mint a parkapcsolattal

nem rendelkezdk (66,7%).

Az ¢letkori csoportokkal vald Osszevetésben azt tapasztaltuk, hogy a segitd, tdmogatd
kapcsolatok emlitésének ardnya a 19-24 évesek korcsoportjaban a legalacsonyabb (49,1%),
mig az Osszes tobbi €letkori csoportban eléri, illetve meghaladja a 65,0%-ot, legmagasabb a

14-18 évesek korében (86,7%).

Arr6l, hogy a valaszadok szdmara ki az a személy, illetve kik azok a személyek,
akivel-akikkel megbeszélhetik problémaikat, az 5. szamu tablazat ad eligazitast. (Ez esetben

tobb valasz megjeldlése is lehetséges volt.)

5 sz. tablazat

A segitd, tamogato személy a vilaszadok neme szerinti bontdasban

o . . Férfiak Nék Osszesen
A segit6, tamogato személy ” ” ”
6 % 6 % o %

barat 55 76,4 11 57,9 66 72,5
ismerds 11 15,3 2 10,5 13 14,3
kozeli csaladtag 54 75,0 17 89,5 71 78,0
tavoli csaladtag 7 9,7 2 10,5 9 9,9
munkatars 9 12,5 2 10,5 11 12,1
segité szakember 16 22,2 10 52,6 26 28,6
,,sorstarsak” 2 2,8 3 15,8 5 5.5
parkapcsolat 1 1,4 1 5,3 2 2,2
Valaszolok 6sszesen 72 100,0 19 100,0 91 100,0

Az 5. szamu tablazat adatait tekintve Osszességében azt lathatjuk, hogy a valaszadok tobb

mint haromnegyede (78,0%) kozeli csaladtagot nevezett meg, mint 6t segitd, tdmogato



személyt. Szintén igen magas a baratok emlitésének aranya (72,5%). A valaszadok tobb mint
egynegyede (28,6%) tett emlitést segitd szakemberrel vald tdmogatd kapcsolatarol. A férfiak
¢s a ndk korében ugyanazokat a kapcsolatokat talaljuk meg legnagyobb aranyban — kozeli
csaladtag, barat, segité szakember —, bar eltéré sorrendben. A férfiak legnagyobb ardnyban
(76,4%) barati kapcsolat 1étérdl szamoltak be, mig a ndk esetében a legnagyobb aranyt a
kozeli csaladtaggal valé kapcsolat teszi ki (89,5%). A segitdé szakemberrel vald kapcsolat
mindkét nem esetében a harmadik legnagyobb aranyt képviseli, ugyanakkor a ndknek tobb

mint fele (52,6%) szamolt be errdl, mig a férfiaknak csak 22,2%-a.

Azt tapasztaltuk, hogy minden ¢életkori csoportban a kozeli csalddtagok és a baratok a

legfontosabb — a legnagyobb aranyban megjelend — segitd, tamogat6 személyek.

Felmérésiink soran kérdéseket tettiink fel a szenvedélybetegek nappali ellatasat nyu;tod
szocialis intézményeket igénybe vevd kabitdszer-fogyasztok iskolai végzettsegére
vonatkozoan is. Valaszadoink legnagyobb ardnyban nyolc 4altalanos iskolai osztallyal

rendelkeznek (51,0%), egyetemi végzettségii valaszadd nem volt.

6. sz. tablazat

A megkérdezettek iskolai végzettsége nemek szerint

A kérdezett
A megkérdezett megkerdeze --

, neme Osszesen

életkora - P

férfi nd
kevesebb mint 6 6 1 7
nyolc altalanos % 5,1 3,8 4,9
nyolc altalanos 6 >4 19 73
Y % 46,2 73,1 51,0
i 6 31 1 32
szakmunkasképzo % 265 3.8% 2.4
. it 12 1 13
szakkdzépiskola % 10.3 3.8 9.1
imnazium 0 13 4 17
& u % 11,1 15,4 11,9
£6 1 - 1
féiskola ”% 0.9 3 0.7
Osszesen f6 117 26 143
sszese % 100,0 100,0 100,0

Az igénybevevok legmagasabb iskolai végzettségének részletes adatait a 6. szamu tablazat
tartalmazza, nemenkénti bontasban. Lathatjuk, hogy a nyolc altaldnossal rendelkezdk kozott a
nok ardnya (73,1%) jelentdsen meghaladja a férfiakét (46,2%), a férfiak korében pedig a

szakmunkasképzot végzettek aranya (26,5%) haladja meg a ndkét. Osszességében a férfiak



tobben és nagyobb ardnyban (22,2%) rendelkeznek érettségi bizonyitvannyal, mint a nék

(19,2%), ¢és csak a férfiak korében taldlkozunk felséfoku végzettségii igénybevevdvel.

Az igénybevevok iskolai végzettségét is Osszevetettiik az életkorral, melynek részletes adatait

a 7. szamu tablazat tartalmazza.

7. sz. tablazat

A megkérdezettek iskolai végzettsége életkor szerint

A megkérdezett iskolai A megkérdezett életkora Oseresen
végzettsége lfl—l 8 1 ?—24 2’5—29 39—39 49—49
éves éves éves éves éves
kevesebb mint nyolc | 1 4 1 1 - 7
altalanos % 6,7 7,3 2,5 3,4 - 4,9
o £6 14 29 20 9 1 73
nyolc altalanos
% 93,3 52,7 50,0 31,0 25,0 51,0
6 - 14 9 8 1 32
szakmunkasképz6 °
% - 25,5 22,5 27,6 25,0 22,4
L £6 - 4 5 3 1 13
szakkozépiskola
% - 7,3 12,5 10,3 25,0 9,1
. £6 - 4 5 7 1 17
gimnazium
% - 7,3 12,5 24,1 25,0 11,9
i 6 - - - 1 - 1
féiskola
% - - - 3,4 - 0,7
o . f6 15 55 40 29 4 143
sszese % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

A téblazat adataibol lathatjuk, hogy a 14-18 évesek legmagasabb iskolai végzettsége —
értelemszerlien — nyolc altaldnos iskolai osztdly. Ugyanakkor a 40-49 évesek csoportja
kivételével minden mas ¢letkori csoportban is a nyolc altalanost végzettek vannak a

legnagyobb aranyban, bar ez az arany egyre csokken az idésebb korosztalyok felé haladva.

Az adatfelvétel iddpontjaban a megkérdezett igénybevevok tobb mint egyharmadéanak (37,8%,
54 16) volt munkaviszonya, mig kozel kétharmaduknak (62,2%, 89 f6) nem. A munkaban allo
férfiak ardnya (38,5%) nem sokkal, de meghaladja a nékét (34,6%). A munkaviszonnyal
rendelkezOk aranya az életkor eldrehaladtaval emelkedik: mig a 14-18 évesek kozott 6,7%,
addig a 40-49 évesek kozott 50,0%. Az iskolai végzettséggel vald Osszevetésben azt
tapasztaltuk, hogy — az egyetlen fdiskolai végzettséggel rendelkezd valaszadon tul (100,0%) —
a szakkdzépiskolat (61,5%) és gimnaziumot (52,9%) végzettek allnak legnagyobb ardnyban



munkaviszonyban. De a szakmunkasképzot végzettek 46,9%-anak, a kevesebb mint nyolc

altalanossal €s a nyolc altalanossal rendelkezdk egynegyedének is van munkaviszonya.

A munkaviszonyban 4all6 54 6 koziil 53 f6 munkdjarél van informécionk: 18 {6 (34,0%)
szolgaltatasi, 14 f6 (26,4%) ipari, épitdipari, 11 f6 (20,7%) egyéb teriileten dolgozik, 8 {6
(15,1%) egyéb szellemi és 2 {6 (3,8%) vezetd, értelmiségi foglalkozasu.

Annak a 89 fonek, akik nem allnak munkaviszonyban, 56,2%-a (50 f6) végez alkalmi munkat,
mig 38,2% (34 f6) nem, 5,6%-uk (5 f6) pedig nem valaszolt erre a kérdésre. Az alkalmi
munka az esetek tulnyomo tobbségében fizikai munkat jelent (pl. segédmunka, takaritas,
hulladékgytijtés), de kisebb szamban eléfordult adminisztracios, irodai tevékenység is, s két

valaszado a prostiticiot is emlitette.

A munkaviszonyban nem allok koziil 22 £6 (24,7%) regisztralt munkanélkiili. Aranyuk a nék
korében 5,6%, a férfiak kozott pedig 28,8%. A munkaviszonnyal nem rendelkez6 regisztralt

munkanélkiiliek ardnya a szakmunkasképzdt végzettek korében a legmagasabb (35,3%).

A felmérés soran arra is kivancsiak voltunk, hogy a nappali ellatast nyajtd intézmények
szolgaltatasait igénybe vevl kabitoszer-fogyasztok tanulnak-e. Az adatfelvétel idején a
megkérdezett igénybevevok tobb mint egynegyede, 38 f6 (26,6%) valaszolta azt, hogy tanul.
A ndk kozott nagyobb aranyban (57,7%) vannak tanuldk, mint a férfiak kozt (19,7%). A
tanulas Osszevetése az €letkori csoportokkal nem hozott meglepetést, a 14—18 évesek korében
talalkozunk legnagyobb aranyban (80,0%) tanulokkal az adatfelvétel idején. A 19-24 és a
25-29 éveseknek kozel egyotdode, a 30-39 és 4049 éveseknek egynegyede vesz részt
valamilyen képzésben. Az iskolai végzettség mentén vizsgalva a kérdést azt tapasztaltuk, hogy
a nyolc altalanosnal kevesebb osztalyt végzettek egyike sem tanul, mig a nyolc altalanossal
rendelkezdk és gimnaziumi végzettséglieck egyharmada (31,5%, ill. 35,3%) igen. De tanul a

szakmunkasképzot végzettek egyotode (21,9%) és a szakkozépiskolat végzettek 15,4%-a is.

Az adatfelvétel idején tanuld 38 6 kétharmada, 24 f6 (63,2%) nappali kozépiskolai, 4 6
(10,5%) esti/levelezd kozépiskolai, 3 f6 (7,9%) nappali féiskolai/egyetemi, 3 6 (7,9%)

esti/levelezd fdiskolai/egyetemi, tovabbi 3 f6 (7,9%) tanfolyami képzésben vesz részt, 1 o



(0,7%) pedig nem vélaszolt a kérdésre. A képzésben résztvevOk tobb mint egyharmada

(36,8%) munkaviszonyban all.

A valaszadok 60,8%-a (87 f0) rendelkezik rendszeres jovedelemmel, 39,2%-a (56 f6) nem. A
férfiak kozel kétharmadéanak (63,2%), a nék felének (50,0%) van rendszeres jovedelme. Az
¢letkorral valo Osszevetésben vizsgalva a rendszeres jovedelem 1étét, azt tapasztaltuk, hogy az
1d6sebb életkori csoportok felé haladva n6 a rendszeres jovedelemmel rendelkezdk aranya. Az

erre vonatkozo részletes adatokat a 8. szamu tablazat tartalmazza.

8. sz. tablazat

Rendszeres jovedelemmel rendelkezdk szama és aranya életkori csoportok szerint

Rendelkezik-e A megkérdezett életkora
 rendszeres 14-18 19-24 25-29 30-39 40 49 | Osszesen
jovedelemmel? . . . . .
eves ceves ceves ceves ceves
, £ 2 35 27 20 3 87
igen
% 13,3 63,6 67,5 69,0 75,0 60,8
£6 13 20 13 9 1 56
nem
% 86,7 36,4 32,5 31,0 25,0 39,2
5 . 6 15 55 40 29 4 143
sszese % 100,0 100,0 100,0 100,0 1000  100,0

Lathatjuk a 8. szamu tabldzat adataibol, hogy a 14-18 éves korosztily esetében —
természetszeriileg — alacsony (13,3%) a rendszeres jovedelemmel rendelkez8k aranya, mig a

40-49 éves korosztaly haromnegyedének (75,0%) van rendszeres jovedelme.

A rendszeres jovedelem és az iskolai végzettség Osszevetésében azt tapasztaltuk, hogy a
magasabb iskolai végzettség felé¢ haladva nd a rendszeres jovedelemmel rendelkezdk aranya.

Az erre vonatkozo részletes adatokat a 9. szamu tablazat mutatja.

9. sz. tablazat

Rendszeres jovedelemmel rendelkezok szama és ardanya az iskolai végzettség szerint



A megkérdezett iskolai végzettsége
Rendelkezik-e kevesebb )
rendszeres . . L Osszesen
. mint nyolc szakmun- | szakkd-z | gimna-zi -
jovedelemmel? 1z cta x| o foiskola
nyolc altalanos | kasképzo | épiskola um
altalanos
) 6 3 37 23 9 14 1 87
teen % 42.9 50,7 71,9 69,2 82,4 100,0 60,8
6 4 36 9 4 3 - 56
nem
% 57,1 49,3 28,1 30,8 17,6 - 39,2
o f6 7 73 32 13 17 1 143
sszesen % 100,0| 100,0| 1000 1000 1000 1000 100,0

A rendszeres jovedelemmel rendelkezdk (87 £6) 60,9%-anak (53 f6) van munkaviszonya.

A rendszeres jovedelem tipusaval kapcsolatban 06t kategoriat allitottunk fel, melyek a

kovetkezOk: munkabol szdrmazd, tanuldi jogviszonybdl szdrmazo, tarsadalombiztositasbol

szarmaz6 jovedelmek, segély ¢és egyéb jovedelmek. A munkdbdl szarmazd jovedelem

esetében arra kértilkk a valaszadokat, hogy tlintessék fel annak 1étét és Osszegét attol

fiiggetleniil, hogy munkaviszonyr6l vagy alkalmi munkérol, illetve akar bejelentett, akar nem

bejelentett munkabol szarmazo jovedelemrdl van szo6.

Munkédbdl szarmazo jovedelme a rendszeres jovedelemmel rendelkezdk
tobbségének, 74 fonek (85,1%) van. E szerint a legkisebb munkabol szarmazo
jovedelem netté 20 000 Ft havonta, a legmagasabb 6sszegli pedig 350 000 Ft. A
munkajovedelmek havi atlagos 6sszege 76 400 Ft.

Tanuloi jogviszonybdl szarmazé jovedelmet senki sem jelolt meg.
Tarsadalombiztositasbol szarmazo jovedelemmel (rokkant-, oregségi, 6zvegyi nyugdij,
elényugdij, rendszeres szocialis jaradék, GYES, GYED, GYET, arvajaradék, vakok
jaradéka) 12 16 (13,8%) rendelkezik. E jovedelemtipus legalacsonyabb 6sszege nettod
5000 Ft, legnagyobb 6sszege 28 000 Ft, atlagos 0sszege pedig 17 084 Ft.

A kiilonbozé segélyek (aktiv koruak rendszeres szocialis segélye, apolasi dij,
rendszeres gyermekvédelmi tdmogatas) 2 6 (2,3%) szamara jelentenek
jovedelemforrast. E kategorianal a legkisebb Osszeg nettd 30 000 Ft, a legnagyobb
42 000 Ft, az atlagos pedig 36 000 Ft havonta.

Egyéb jovedelemrdl (pl. tartasdij, foldjaradék, bérbeadas, haszonélvezet stb.) senki

nem szamolt be.



A felmérés soran arra vonatkozodan is tettiink fel kérdést, hogy a vélaszadok miota (hany
honapja) veszik igénybe az adott intézményt, jelen esetben a szenvedélybetegek nappali
ellatasat nyajtdé szocidlis intézmény szolgaltatdsait. Az adatfelvétel idépontjadhoz képest a
legrovidebb ideje igénybe vevo egy napja, a leghosszabb ideje igénybe vevo pedig 96 honapja
(8 éve) vette igénybe a szoban forgod szolgaltatasokat. Az igénybevétel atlagos iddtartama 12,6

honap volt. A leggyakrabban el6fordul6 iddtartam 4 honap.

A szolgaltatasok igénybevételének idétartamat Osszevetettiik a valaszadok nemével, az ebbdl

szarmazo részletes adatokat a 10. szamu tablazat tartalmazza.

10. sz. tablazat

Az intézmény igénybevételének idotartama nemek szerint

., ., A megkérdezett
Miota veszi igénybe az 2

e s . L. neme Osszesen

intézmény szolgaltatasait? - =

férfi no
3 hénapja vagy f0 34 6 40
annal rovidebb ideje % 29,1 23,1 28,0
o 6 23 6 29
46 hénapja % 19,7 23,1 20,3
. 6 21 4 25
7= 12 honapja % 17,9 154 17,5
. £6 17 4 21
13 =24 hénapja % 145 15,4 14,7
. £6 7 1 8
25 — 36 honapja % 6.0 3.8 5.6
. . f6 6 2 8
37 — 48 honapja % 51 77 5.6
49 honapja vagy f6 9 3 12
annal hosszabb ideje | % 7,7 11,5 8.4
Osszesen fé 117 26 143
% 100,0 100,0 100,0

A vélaszadok tobb mint egynegyede 3 honapja vagy anndl révidebb ideje veszi igénybe az
intézményt, aranyuk a férfiak korében kicsivel magasabb (29,1%). A nék esetében valamivel
nagyobb aranyban jellemz6 (19,2%), hogy 3, illetve 4 évnél is hosszabb ideje veszik igénybe

az intézmények szolgaltatasait.

Az életkori csoportokkal tortént Osszevetésben a kovetkezOket tapasztaltuk: a 14-18 évesek
korében azoknak az ardnya a legmagasabb (40,0%), akik 4-6 honapja veszik igénybe az
intézményt, egyharmaduk pedig (33,3%) 3 honapja vagy annal rovidebb ideje. A 19-24
(25,5%) ¢és a 25-29 évesek (37,5%) kozott egyarant a 3 honapja vagy annal rovidebb ideje



torténd igénybevétel a legjellemzObb, ahogyan a 40—49 évesek kozott is (50,0%). A 30-39
évesek csoportjaban az intézmény szolgaltatasait 13—24 honapja igénybe vevok vannak a

legnagyobb aranyban (24,1%).

A felmérés sordn azt 1s megkérdeztiik a nappali ellatdst nyajtdé intézmények
kabitoszer-fogyasztd igénybevevoitdl, hogy hol élnek, hol laknak. Az adatfelvétel idején a
legtdbben, 68 16 (47,6%) a sziilokkel, a sziilok lakasaban éltek, 31 6 (21,7%) bérelt lakasban
(egyediil vagy masokkal kézosen) lakott. Tovabbi 17 £6 (11,9%) €1t sajat tulajdont lakasaban,
mig 9 16 (6,3%) utcan, kozteriileten. Mind a férfiak, mind a ndk a sziil6k lakasaban ¢€lnek a
legnagyobb — és kozel azonos — aranyban. Kiilonbozik a két nem abban, hogy a férfiakra
sokkal inkabb jellemzd, hogy sajat tulajdonu lakasban vagy bérelt lakasban egyediil élnek,
mig a nék esetében jellemzdbb, hogy mdasokkal kozdsen élnek bérelt lakasban. Nagyobb
aranyban jellemzd a férfiakra, mint a ndkre, hogy utcan, kozteriileten, lakas céljara nem
alkalmas helyiségben élnek. A ndk esetében viszont valamivel nagyobb aranyban fordul el6,
hogy rokonoknal, ismerdsoknél, bardtoknal laknak — bar a lakhatdsnak ez a megoldasi formaja

a valaszadok korében 0sszességében is elég alacsony aranyban jelenik meg.

A kérdezettek lakohelyének Osszevetése az életkorukkal nem szolgalt varatlan informaciokkal.
A 14-18 évesek tilnyomo tobbsége (86,7%) sziilei lakasaban €l. (A fennmaradé 13,3% pedig
neveldintézetben vagy neveldsziiloknél.) A 19-24 (58,2%) és a 25-29 évesek (40,0%) is
sziileik lakdsaban, mig a 30 évesek ¢és annal idOsebbek sajat tulajdonti lakasukban élnek

legnagyobb aranyban. Az utcan, kozteriileten él6k szinte kizarolag 19-29 év kozottiek.

Mind a munkaviszonnyal rendelkezdk, mind a munkaviszonnyal nem rendelkezdk korében a
szllok lakdsaban ¢l6k vannak a legmagasabb (kozel 50,0%-0s) aranyban. A munkaviszonnyal
rendelkezé valaszadok a munkaviszonnyal nem rendelkezéknél nagyobb aranyban vannak
mind a sajat tulajdont lakdsban, mind a bérelt lakasban ¢l6k kozott. Kizardlag a
munkaviszonnyal nem rendelkezdkre jellemzd az ismerdsnél, baratnél, utcan, kozteriileten,

szocialis intézményben ¢€s a lakas céljara nem alkalmas helyiségben megoldott lakhatas.

A szenvedélybetegség a valaszadok életében



A tanulmany eddigi részében foként demografiai adatokkal foglalkoztunk. A tovabbiakban
azokat a kérdéseket elemezziik, amelyek a valaszadok szenvedélybetegségérdl adnak

informaciot.

E kérdéscsoportban az els6 kérdéslink arra vonatkozott, hogy a megkérdezett
szenvedelybetegnek, fiiggonek tekinti-e magat. A kérdésre 60 f6 (42,0%) valaszolt igennel, 45
6 (31,5%) nemmel, és 38 f6 (26,6%) nem vélaszolt. A nék nagyobb aranyban (53,8%)
tekintik magukat szenvedélybetegnek (fliggdének), mint a férfiak (39,3%). A kérdésre nem
valaszolok korében a férfiak vannak nagyobb ardnyban: 28,2%-uk nem adott valaszt, mig a

ndknek 19,2%-a.

A fenti kérdésre kapott valaszokat is attekintettiik az életkori csoportok fiiggvényében, az

adatokat a 11. szamu tablazat mutatja.

11. sz. tablazat

A megkérdezett szenvedélybetegnek tekinti-e magat?

A megkérdezett A megkérdezett életkora
szem.'ed.elybetegnek 14-18 1924 2529 3039 2049 Osszesen
tekinti-e magat? . . . . .
éves éves éves éves éves
. i) 7 13 18 20 2 60
igen
% 46,7 23,6 45,0 69,0 50,0 42,0
6 7 20 12 4 2 45
nem
% 46,7 36,4 30,0 13,8 50,0 31,5
nincs valasz © ! 22 10 > . 38
% 6,7 40,0 25,0 17,2 - 26,6
o f6 15 55 40 29 4 143
sszesen % 100,0 100,0 100,0 100,0 1000  100,0

Lathatjuk a 11. szdmu téblazatbol, hogy a 30-39 évesek kozt vannak legnagyobb ardnyban
(69,0%) a magukat szenvedélybetegnek tekintdk, mig a legkisebb aranyt (23,6%) a 19-24
évesek korében tapasztaljuk — bar esetiikben a legmagasabb a nem valaszolok szama és

aranya.

Az iskolai végzettséggel vald Osszevetésben azt tapasztaltuk, hogy legnagyobb ardnyban a
féiskolai  (100,0%) ¢és a gimnaziumi (76,5%) végzettségliek valljadk magukat
szenvedélybetegnek, de még a kevesebb mint nyolc altalanost végzettek 42,9%-a is. A tobbi —

nyolc altalanos, szakmunkdsképzd ¢és szakkozépiskolai — iskolai végzettség esetében a



véalaszaddk egyharmada vallotta magét szenvedélybetegnek. A magukat szenvedélybetegnek

nem tekintOk aranya a szakkozépiskolat végzettek korében a legmagasabb (53,8%).

Azzal az 0sszevetéssel kapcsolatban, hogy a valaszad6 szenvedélybetegnek tekinti-e magat és
hogy miota veszi igénybe az intézmény szolgaltatdsait, azt tapasztaltuk, hogy minél hosszabb
ideje veszik igénybe a kérdezettek az intézményt, anndl nagyobb ardnyban valljadk magukat

szenvedélybetegnek.

A 12. szamu tablazat tartalmazza a valaszadok szenvedélybetegségének tipusat nemenkénti

bontasban. (A megkérdezetteknek tobb valasz megjeldlésére is lehetdségiik volt.)

12. sz. tablazat

A szenvedélybetegség tipusa nemenkénti bontdsban

A szenvedélybetegség Férfiak Nék Osszesen
tipusa £ % 8 % 6 %
alkoholfiiggéség 6 13,0 3 21,4 9 15,0
kabitoszer-fliggdség 37 80,4 13 92,3 50 83,3
szervesolddszer-fliggdség 5 10,9 1 7,1 6 10,0
gyogyszerfiiggdség 7 15,2 3 214 10 16,7
politoxikomania 8 17,4 2 14,3 10 16,7
jatékszenvedély 1 2,2 - - 1 1,7
nikotinfiiggdség 32 69,6 4 28,6 36 60,0
egyéb 3 6,5 2 14,3 5 8,3
Vilaszolék 6sszesen 46 100,0 14 100,0 60 100,0

A téblazat adataibol lathatdo, hogy 0Osszességében ¢és mindkét nem esetében a
kabitoszer-fliggdség jelenik meg a legnagyobb aranyban. A nikotinfiiggdség all a masodik
helyen mindkét nem esetében, de a férfiak korében tobb mint 40,0%-kal meghaladja a ndk
korében tapasztaltakat. A férfiak esetében a harmadik leggyakoribb fiiggdség a
politoxikomania (17,4%), a ndéknél pedig az alkohol- és a gydgyszerfliggdség (21,4%). Az
egy¢b kategoria zOomében tarsfiiggdséget takar, ¢és megjelenitettek itt evészavart,

szamitogep-fliggdséget is.
A szenvedélybetegség tipusat is megnéztiik az életkori csoportok fliggvényében, a részletes

adatokat a 13. sz. tdblazat mutatja.

13. sz. tablazat

A szenvedélybetegség tipusa életkori csoportok szerint



A szenvedélybetegség 14-18 éves | 19-24 éves | 25-29 éves | 30-39 éves | 40-49 éves | Osszesen

tipusa o | % | 6 | % | 6] % | B ] % | B | % | 6 | %
alkoholfligg6ség 1] 143 1| 7,7 31 16,7 41 200 - - 9| 15,0
kabitoszer-fiiggbség 7 {100,0 8| 61,5 16 | 88,9 17 | 85,0 2 (100,0 50 | 833
szervesoldoszer-fliggdség - - 1 7,7 11,1 150 - - 6| 10,0
gyogyszerfliggdség 1] 143 31 23,1 41 222 21 10,0 - - 10| 16,7
politoxikomania 1] 143 1| 7,7 21 11,1 6| 30,0 - - 10| 16,7
jatékszenvedély - - - - - - 1| 50| - - 1 1,7
nikotinfiiggdség 41 57,1 6| 46,2 11| 61,1 14| 70,0 1] 50,0 36| 60,0
egyéb 143 - - 3] 16,7 1| 50| - - 5/ 83
Valaszolok 6sszesen 7 1100,0 13 (100,0 18 (100,0 20 | 100,0 2 {100,0 60 | 100,0

Lathatjuk a 13. szamu tablazatbol, hogy minden életkori csoportban a kabitoszer-fliggdség a

leggyakoribb, a nikotinfliggdség pedig a masodik leggyakoribb fliggdség. Ez az a kétféle

fiiggdség, amellyel minden életkori csoportban taldlkozunk. A gydgyszerfliggdség a 19-29

évesekre jellemz0 a legnagyobb aranyban, az alkoholfiiggdség és a politoxikomania a 30-39

évesekre.

Az iskolai végzettség és a szenvedélybetegség tipusa kozotti kapcsolatot a 14. szam tablazat

mutatja.

14. sz. tablazat

A szenvedélybetegség tipusa iskolai végzettség szerint

Legfeljebb Szakkozép-
. , Szakmun- | ..
A szenvedélybetegség nyolc . ., |iskolavagy | Féiskola Osszesen
, 1l kasképzo s
tipusa altalanos gimnazium
6 % o % 6 % 6 % 6 %
alkoholfiiggdség 41 13,8 1 8,3 41 222 - - 9| 15,0
kabitoszer-fliggdség 22 | 75,7 10 | 83,3 17| 94,4 11100,0 50 | 83,3
szervesoldoszer-fliggdség 13,8 1 8,3 56| - - 6| 10,0
gyogyszerfliggdség 20,7 21 16,7 1,1 - - 10 | 16,7
politoxikomania 50 17,2 1 8,3 222 - - 10 | 16,7
jatékszenvedély - - 1 83| - - - - 1 1,7
nikotinfiiggdség 15| 51,7 7| 583 13| 72,2 1 {100,0 36 | 60,0
egyéb 1| 34 1| 83 30167 - - 5 83
Valaszolok 6sszesen 29 1100,0 12 |1 100,0 18 | 100,0 1{100,0 60 | 100,0

A 14. szamu tdblazat adataibol lathatjuk, hogy az

alkoholfiiggdség a szakkdzépiskolai és

gimnaziumi végzettséggel rendelkezdk korében a legjellemzObb (22,2%). Lathatjuk tovabba,

hogy a kabitoszer-fogyasztok aranya anndl nagyobb, minél magasabb iskolai végzettségi

csoportot vizsgalunk (bar csupan egyetlen féiskolai végzettségili, magat szenvedélybetegnek




tekintd valaszadonk van). A szervesolddszer-fiiggdség és a gyodgyszerfiiggdség a legfeljebb
nyolc altalanost végzettek korében a legnagyobb aranyt, mig a politoxikomania a
szakkozépiskolat €és gimnaziumot végzettek kozott. A nikotinfliggdsség pedig az Osszes

csoport esetében eléri, illetve jelentésen meghaladja az 50,0%-ot.

Fontos informdcionak tartottuk a szenvedélybetegség fenndllasanak idejet is. Az erre

vonatkoz6 atlagos értékeket a 15. szamu tablazat mutatja.

15. sz. tablazat

Az egyes szenvedélybetegségek fenndllisdanak dtlagos ideje életkor szerinti bontisban

Atlagos érték
A szenvedélybetegség 14-18 19-24 25-29 30-39 40-49 az Gsszes
i éves éves éves éves éves valaszolora

tipusa vetitve

honap honap hénap hénap honap honap
alkoholfliggdség 53,0 123,7 141,0 2237 - 148,6
kabitoszer-fliggdség 54,1 83,4 109,2 170,1 306,0 114,2
szervesoldoszer-fliggdség - 90,9 125,6 211,5 - 140,7
gyogyszerfliggdség 120,0 71,0 104,0 128,0 - 103,2
politoxikoméania 48,0 75,0 105,0 221,5 - 157,9
jatékszenvedély - - - 168,0 - 168,0
nikotinfiiggdség 62,4 119,3 154,7 225,1 360,0 157,6
egyéb 18.0 - 187.3 391,0 - 194,2

Lathatjuk, hogy az Osszes valaszolora vetitett atlagos érték az egyéb fliggdség esetén a
legmagasabb (194,2 ho). Ezt koveti a jatékszenvedély, majd a politoxikoménia atlagos
fennallasi ideje. S lathat6, hogy az ¢életkor eldrehaladtaval csaknem minden
szenvedélybetegség-tipus atlagos fennallasi ideje novekszik. Nem taldlkozunk olyan éatlagos

értékkel, mely ne érné el a négy évet.

Végiil e kérdés kapcsan attekintettiik, hogy egy-egy valaszadd hdnyféle fiiggoséget jelolt meg
az adatfelvétel idején.. Az ezzel kapcsolatos részletes adatokat nemenkénti bontasban a 16.

szamu tablazat tartalmazza.

16. sz. tablazat

Az egy vdlaszado dltal megjelilt fiiggoségek szama és ardnya nemenkénti bontdsban

. Tere e o x A megkérdezett

A megjelolt fiiggoségek neme Osszesen

szama - ~

férfi nd
. £6 15 7 22
gy % 32,6 50,0 36,7
Kett f6 19 4 23
% 41,3 28,6 38,3
harom £6 7 2 9




% 152 14,3 15,0
, r 7 P fé 5 1 6
négy és hét kozott % 10.9 7.1 10,0
(")sszesen . 16 T o
% 100,0 100,0 100,0

A férfiak leggyakrabban kétféle (41,3%), a ndk egyféle (50,0%) fiiggdséget jeloltek meg. A
harom- és anndl tobbféle fliggdségben szenveddk kozott valamivel nagyobb ardnyban vannak

a férfiak (26,1%), mint a nok (21,4%).

A fliggdségek szamat Osszevetve a valaszadok életkordval, azt tapasztaltuk, hogy a négy-,
illetve annal tobbféle fiiggdségben szenveddk 25-39 ¢év  kozottiek. Az egyféle
szenvedélybetegséggel kiizdok a 19-24 évesek kozott vannak a legtdbben (61,5%), mig a
kétféle fliggdséggel kiizdok a 30-39 évesek kozott (55,0%).

Az iskolai végzettségekkel tortént dsszevetés alapjan a kevesebb mint nyolc altalanossal és a
foiskolai diplomaval biré valaszadok kivétel nélkiil kétféle szenvedélybetegséggel kiizdenek.
Szintén kétféle fiiggdséget jeldltek meg legnagyobb aranyban a szakkozépiskolai és
gimndziumi érettségivel rendelkezék is. A nyolc A&ltalanost és a szakmunkésképzot
végzettekre egyféle fiiggdsség jellemzd. A négy- vagy anndl tobbféle fiiggdség a

szakmunkasképzdt és gimnaziumot végzettek korében jelenik meg.

Fiiggetleniil attol, hogy a valaszado szenvedélybetegnek tekinti-e magat vagy sem, illetve
attol, hogy milyen szenvedélybetegséggel €1, megkérdeztiik, milyen kabitoszert probalt mar ki
/ hasznalt élete soran. A kiilonbozd szerekre vonatkozd gyakorisagokat a 17. szamu tablazat

foglalja Ossze.

17. sz. tablazat

Az egyes kabitoszereket valaha haszndlok szama és ardnya

A kabitészert mar

A kabitészer megnevezése valaha hasznalok
szama (f6) | aranya (%)
opium 30 21,0
heroin 45 31,5
morfin 28 19,6
egyéb opiatok 36 25,2
szintetikus kabito fajdalomesillapitok 47 32,9
methadon 31 21,7
kokain (s0) 48 33,6
kokain bazis (,,crack”) 9 6,3




marihuana 125 87,4
hasis 63 44,1
Isd 57 39,9
amfetamin 88 61,5
metamfetamin 35 24.5
egyéb amfetamin, extasy 74 51,7
barbituratok 26 18,2
benzodiazepinek 40 28,0
szerves olddszerek (inhalansok) 42 29,4
egyéb kabitoszer 22 15,4
alkohol 124 86,7
cigaretta 129 90,2
A kérdésre valaszt adok Osszesen 143 100,0

Lathatjuk a 17. szamu tablazat adataibol, hogy a legtobb valaszado altal mar hasznalt, illetve
kiprobalt szer a marihuana, amfetamin €s egyéb amfetamin, extasy. A kevesek altal hasznalt
szerek: kokain bazis (,,crack™), egyéb kabitoszer és barbituratok. Az egyéb kabitdszer
megnevezeés a kovetkezoket takarja: kiilonbozé gombdék, kaktusz, rush, kodein, habszifon,

jaba.

Rékérdeztiink arra is, hogy a valaha kiprobalt, illetve hasznalt szerek koziil melyek azok,
melyeket a valaszadok az adatfelvétel id6pontjaban is hasznaltak. A kapott valaszok szerint
opiumot 2 {6 (az azt valaha haszndlok 6,7%-a), heroint 3 {6 (6,7%), morfint 2 6 (7,1%),
egyeb oOpiatokat 5 f6 (13,9%) hasznalt, szintetikus kabité fajdalomcsillapitokat szintén 5 6
(10,6%), methadont 18 {6 (58,6%) — a valaszadok egy része az adott intézmény
methadon-programjdban vett részt az adatfelvétel idején. A valaszadok kozil 1 {6 (az azt
valaha hasznalok 11,1%-a) hasznalt a lekérdezéskor kokain bazist, 39 6 (31,2%) marihuanat,
4 16 (6,3%) hasist, 2 16 (3,5%) LSD-t, 10 6 (11,4%) amfetamint, 1 {6 (2,8%) metamfetamint,
6 16 (8,1%) egyéb amfetamint, 5 {6 (19,2%) barbituratokat, 13 {6 (32,5%) benzodiazepineket,
16 16 (38,1%) szerves olddszereket.

Az alkohol ¢és a cigaretta hasznalatat emlitett¢k a legnagyobb aranyban a valaszadok: alkoholt
52 f6 (a valaha hasznalok 41,9%-a) fogyasztott, cigarettdit 116 f6 (a valaha hasznaldk

89,9%-a) szivott az adatfelvétel idején.

Kivéncsiak voltunk arra is, hogy mutatkozik-e kiilonbség a férfiak és nék kozott az egyes

szerek kiprobalasaban, valaha tortént hasznalatdban. A leggyakrabban hasznalt, kiprobalt



szerek — marihuana, amfetamin, egyéb amfetamin, extasy, alkohol, cigaretta — nagyjabol

hasonld aranyban jelennek meg a két nem képviseldi kozott. A ndk azonban nagyobb

aranyban hasznaltak szintetikus kabito fajdalomcsillapitokat és heroint, mig a férfiak korében

a morfin, az LSD, a metamfetamin, a barbituratok és az egyéb kabitészerek hasznalata

gyakoribb.

A kiilonb6z6 szerek kiprobalasanak gyakorisagat az életkori csoportok fiiggvényében is

attekintettiik, a vonatkoz6 adatokat mutatja a 18. szamu tablazat.

18. sz. tablazat

Az egyes kabitoszereket valaha haszndlok szama és ardanya életkori csoportonként

o i 14-18 éves | 19-24 éves | 25-29 éves | 30—39 éves | 40-49 éves | Osszesen
A kabitészer megnevezése
o % 6 % 6 % 6 % 6 % 6 %
opium 1 6,7 4 7,3 91 22,5 14 | 483 2| 50,0 30| 21,0
heroin 1] 67 8| 14,5 15| 37,5 19| 655 21 500] 45| 315
morfin - - 2 3,6 10 | 25,0 14 | 48,3 21 50,0 28 | 19,6
egyéb opiatok 21 133 6| 109 11| 27,5 15| 51,7 21 50,0 36 | 25,2
szintetikus kabito fajdalomcesillapitok 6| 40,0 91| 164 17 | 42,5 13| 44,8 2| 50,0 47 | 32,9
methadon - - 3 5,5 10| 25,0 16 | 55,2 2| 50,0 31| 21,7
kokain (s0) 2] 133 12| 21,8 16 | 40,0 16 | 55,2 21 50,0 48 | 33,6
kokain bazis (,,crack™) 1 6,7 - - 3 7,5 4| 13,8 1] 25,0 9 6,3
marihuana 151 100,0 52| 94,5 32| 80,0 23| 79,3 31 7501 125 | 874
hasis 8| 53,8 15| 273 20| 50,0 17 | 58,6 31 75,0 63 | 44,1
LSD 41 26,7 16 | 29,1 18 | 45,0 16 | 55,2 31 75,0 57| 39,9
amfetamin 6| 40,0 30 | 54,5 30| 75,0 18 | 62,1 4 1100,0 88 | 61,5
metamfetamin 31 20,0 10 | 18,2 13| 32,5 81 27,6 1] 25,0 35| 245
egyéb amfetamin, extasy 7| 46,7 30 | 54,5 25| 62,5 11| 37,9 1| 250 74 | 51,7
barbituratok 1 6,7 7| 12,7 6| 15,0 10 | 34,5 21 50,0 26 | 18,2
benzodiazepinek - - 12| 21,8 12| 30,0 14| 483 2| 50,0 40 | 28,0
szerves olddszerek (inhalansok) 1 6,7 11| 20,0 13| 325 16 | 552 1] 250 42| 29,4
egyéb kabitoszer 2| 133 4 7,3 7 17,5 81 27,6 1] 25,0 22 | 154
alkohol 13| 86,7| 44| 80,0 37| 92,5| 26| 89,7 411000 | 124 | 86,7
cigaretta 15 1100,0 47| 85,5 36 | 90,0 271 93,1 4 |100,0 129 | 90,2
A kérdésre valaszt adok osszesen 15 | 100,0 55 (100,0 40 | 100,0 29 1 100,0 41100,0 | 143 |100,0

Amint a 18. szdmU tablazatbdl is lathatjuk, a felsorolasban szerepld szerek tobbségénél a

legfiatalabb ¢letkori csoporthoz képest kiilonb6z6 mértékben ugyan, de folyamatosan né az

egyes szereket hasznalok aranya, kivétel ez alol pl. a marihuana, melynek esetében folyamatos

csokkenés tapasztalhat6 az idésebb korosztalyok felé haladva.




A fenti kérdéshez kapcsolodoan tekintsiik at, hogy az egyes valaszadok életiik soran dsszesen
hanyféle szert probaltak ki, illetve hasznaltak (ez esetben az alkoholt és a cigarettat nem
vettiik figyelembe) az adatfelvétel idopontjaig. A 143 valaszado koziil 20 6 (14,0%) egyféle
szert, 22 16 (15,4%) kétféle, 20 6 (14,0%) haromféle szert hasznalt. Mind a tizennyolcféle
szert 1 £6 (0,7%) probalta ki élete soran. Az atlagos érték 5,9 volt, tehat atlagosan hatféle szert
hasznaltak a valaszadok. A leggyakoribb érték a 2, azaz a legtobben (15,4%) kétféle szert

probaltak ki, illetve hasznaltak.

Ha nemenkénti bontasban vizsgaljuk ezt a kérdést, azt tapasztaljuk, hogy a hasznalt szerek
atlagos szama a férfiak esetében hat, a ndknél pedig 6t. A férfiakra legnagyobb aranyban
(16,2%) az egyféle szer hasznalata jellemz0O, a nékre pedig a kettd- (19,2%) €és haromféle
(19,2%) szer hasznalata. Ugyanakkor meg kell emliteniink azt is, hogy a férfiakra sokkal

inkabb jellemz6 tiz- vagy annal tobbféle szer hasznélata, mint a ndkre.

A valaha hasznalt szerek atlagos szamat az €letkori csoportokkal dsszevetve azt tapasztaltuk,
hogy a kiprobalt szerek atlagos szama folyamatosan novekszik az idésebb korosztalyok felé
haladva. A 14-18 évesek korében kaptuk a legalacsonyabb 4tlagos értéket (4), a
legmagasabbat (9) pedig a 40—49 évesek korében.

Az iskolai végzettséggel tortént dsszevetésben azt lattuk, hogy minél magasabb a valaszadok

iskolai végzettsége, annal magasabb az altaluk hasznalt szerek atlagos szama.

Azok a valaszadok, akik szenvedélybetegnek tekintik magukat, atlagosan kilencféle szert, mig

azok, akik nem tekintik magukat annak, atlagosan négyféle szert hasznaltak eddigi életiikben.

A felmérés soran kérdéseket tettiink fel arra vonatkozoan is, hogy a valaszadok hdny éves
korukban fogyasztottak eloszor alkoholt, kabitoszert vagy mas kabitd hatasu szert, és mikor
cigarettaztak eloszor. A 19. szdmu tabldzatban 0sszefoglaltuk nemenkénti bontasban a kapott

atlagos ¢€s leggyakoribb értékeket.

19. sz. tablazat

A megkérdezettek elso alkohol-, kabitoszer-fogyasztisa és cigarettiazdsa nemenkénti bontisban



A megkérdezett Ertékek
A megkérdezett hany éves koraban... neme A% 05Sz68
ferfi né valaszado6
esetében
Atlag (év) 13,9 13,8 13,9
—_— 9 .
fogyasztott el6szor alkoholt? legayakoribb 4 " 1
érték (év)
a valaszadok szama (f6) 115 25 140
fogyasztott el6szor kabitoszert Atlag (év) 17,0 16,6 16,9
vagy mas kabito hatast szert? | leggyakoribb 14 14 14
érték (6v)
a valaszadok szama (o) 116 26 142
Atlag (év) 13,8 13,2 13,7
. , 5 oo
cigarettazott el6szor? leggyakoribh 1 Iy "
érték (év)
a valaszadok szama (o) 112 24 136

Lathatjuk a 19. szamu tablazatbdl, hogy az atlagos értékek szerint nincs lényeges eltérés a

férfiak és nok kozott. Ez az atlagos életkor az alkohol és a cigaretta esetében nem éri el a 14.

¢letévet sem, a kabitdszer esetében pedig a 18. ¢letévet. Mindkét nem esetében az jellemzo,

hogy a legtobben 14 évesen cigarettaztak el6szor, illetve fogyasztottak alkoholt, kabitoszert

vagy egyéb kabito hatasu szert.

Mind a férfiak, mind a nék ugyanazokat a kéabitoszereket fogyasztottak elsé alkalommal a

legnagyobb aranyban, ezek a kovetkezdk: marihuana, szerves oldoszerek, speed.

Erdekesek az életkori csoportok fiiggvényében megvizsgalt atlagos értékek is, amelyeket a 20.

szamu tablazat tartalmaz.

20. sz. tablazat

A megkérdezettek elso alkohol-, kabitoszer-fogyasztiasa és cigarettizdsa életkori csoportonként

A megkérdezett életkora Erfékek az
A megkérdezett hany éves koraban... 14-18 19-24 25-29 30-39 40-49 vé(;zzzzsdé
éves éves éves éves éves esetében
atlag (év) 12,2 13,6 14,5 14,4 15,0 13,9
fogyasztott el6szor alkoholt? o :
ggyakoribb
artek (év) 13 14 14 14 13 14
a valaszadok szama (f0) 15 54 39 28 4 140
fogyasztott eldszor kabitoszert dtlag (&) 14,0 15,6 14,0 18,9 23,5 16,9
vagy mas kabito hatasa szert? leggyakoribb 14 14 14 15 14 14
értek (év)
a valaszadok szama (f6) 15 55 37 29 4 142
cigarettazott el6szor? atlag (év) 12,2 13,3 17,7 15,0 14,0 13,7




leggyakoribb
ertek (év) 12 14 14 15 12

14

a valaszadok szama (f6) 15 52 37 28 4

136

A tablazat adataibol lathatjuk, hogy az alkohol esetében minél id6sebb korcsoportokat néziink,
annal késobbi az els6 alkoholfogyasztas id6pontja. Az elso kabitdszer-fogyasztas esetében ez

a tendencia a 25-29 évesek, a cigaretta esetében pedig a 30-39 évesek korében megtorik.

Osszeéllitottunk egy rovid kérdéscsoportot a valaszadok absztinens idészakira vonatkozdan
is. ElsOként arra voltunk kivancsiak, hogy volt-e valaha absztinens (,,tiszta”, szerektdl mentes)
idészak az ¢letiikben. Erre a kérdésre 102 f6 (71,3%) valaszolt igennel, 28 f6 (19,6%)
nemmel, és 13 f6 (9,1%) nem valaszolt. A ndék nagyobb aranyban (84,6%) szamoltak be

absztinens 1ddszakrdl, illetve id6szakokrol, mint a férfiak (68,4%).

Az ¢letkorral vald Osszevetésben azt tapasztaltuk, hogy minél idésebb életkori csoportot
vizsgalunk, anndl nagyobb ardnyban vannak azok, akiknek életében volt mar absztinens
idoszak. A 14-18 évesek kétharmada (66,7%), a 19-24 évesek 61,8%-a, a 25-29 évesek
77,5%-a, a 30-39 évesek 79,3%-a és a 4049 évesek 100,0%-a mondta azt, hogy volt

szerekt6l mentes iddszak az életében.

Az iskolai végzettség mentén vizsgadlva a kevesebb mint nyolc Aaltaldnossal ¢és a
szakmunkasképzovel rendelkez6k valamivel tobb mint fele (57,1% ¢és 56,3%), a nyolc
altalanossal birok kozel haromnegyede (72,6%), a szakkdzépiskolat végzettek 84,6%-a és a
gimnaziumi végzettségliek 94,1%-a szamolt be absztinens iddszakrol. (A féiskolai diploméaval

rendelkezd valaszadé nemmel felelt a kérdésre.)

Azok a valaszadok, akik szenvedélybetegnek tekintik magukat, nagyobb aranyban (86,7%)
valaszoltak, hogy volt absztinens iddszakuk, mint azok, akik nem tekintik magukat

szenvedélybetegnek (68,9%).

Arra is rakérdeztiink, hogy hany alkalommal voltak, és Osszesen hany honapig tartottak a
valaszadok életében az absztinens idészakok. Atlagosan 2,6 alkalomrol szamoltak be a
valaszadok (a legkevesebb 1, mig a legtobb 11 alkalom), a leggyakoribb érték az 1-es volt,

tehat a legtobb valaszadonak egy alkalommal volt szerektdl mentes id6szaka. Ebben nem




kiilonboznek a férfiak és a ndk, mindkét esetben az 1-es volt a leggyakoribb érték. Az atlagos
érték esetén is kicsi a kiilonbség: a ndk atlagosan 2,3, a férfiak 2,7 ,tiszta” idOszakrol
szamoltak be. Az absztinens iddszakok atlagos hossza 24 honap, a leggyakoribb megjelolt
érték pedig a 2 honap. (A legrévidebb szerektdl mentes iddszak 1 hét, a leghosszabb 129
honap volt.) Az absztinens idészakok atlagos hossza kiilonbozik a férfiak és ndk esetében: a

férfiaknal 26 honap, a néknél 16,9 honap.

Nyitott kérdés keretében kérdeztiik az igénybevevoket arrol, hogy mit tartanak a visszaesés
okdnak. A kérdésre 57 {6 valaszolt (az absztinens iddszakot megélok 55,9%-a). Koziiliik a
legtobben, 18 6 (28,1%) a baratok, a tarsasag, a bulik hatasat emlitette a visszaesés okaként.
Néhany idézet példaként: ,felbukkantak a régi ismer6sok”, ,,a barati kor”, ,haverok, buli
alkalméval”, ,visszatértem a régi baratokhoz”. A férfiak lényegesen nagyobb ardnyban
emlitették a barati tarsasadg hatasat a visszaesés okaként, mint a nék (egy né kivételével
kizarolag férfiak adtak ezt a valaszt). Voltak, akik csaladi, kapcsolati problémakat emlitettek
valaszukban, pl. ,,az élettarsammal vald veszekedések”, ,,a régi parom hianya”, ,,maganéleti
problémak”, ,.elhagyott az élettarsam”. Taldlkozhatunk még a valaszok kozott kozeli csaladtag
halalaval, pl. ,,édesanyam halala”, ,,a kislanyom halala”; illetve olyan valaszokkal is, mint pl.
,hem akartam igazan leallni”, ,,pszichésen gyenge voltam”, ,,anyagozni akartam”, ,,szerettem

volna egy jot szivni”.

Szintén nyitott kérdés segitségével kérdeztiik az igénybevevoket arrdl, hogy mit gondolnak,
mire lett volna sziikségiik ahhoz, hogy elkeriiljék a visszaesést. Erre a kérdésre 51 {6 valaszolt
(az absztinens iddszakot megélok 50,0%-a). A kérdésre 4 6 (7,8%) valaszolta azt, hogy nem
akarta elkeriilni a visszaesést, 5 f6 (9,8%) pedig azt, hogy mas barati kor, mas tarsasag esetén
elkertiilhette volna. Voltak, akik a kornyezetvaltas, a valtozas, masok a megértés, tdmogatas
szlikségességét emlitették. De akadtak olyan valaszok is, mint pl. ,,a kébitdszer kivonasa a
forgalombol”, ,hogy elérjem azt az érzést tisztdn, mint amikor anyag van bennem”,

LHKitartasra”, ,,onkontrollra”, ,,akaraterdre” lett volna sziikség.

A valaszadoink egyotode, 31 16 (21,7%) mondta azt, hogy van valamilyen kronikus betegsége,
111 fének (77,6%) nincsen, egy f6 (0,7%) pedig nem valaszolt. A ndk kozott nagyobb
aranyban (34,6%) vannak kronikus betegséggel kiizdok, mint a férfiaknal (18,8%). Az
¢letkori csoportokat vizsgalva azt tapasztaltuk, hogy a legfiatalabb korosztalyban, a 14—18



évesek korében a legalacsonyabb (6,7%) a kronikus betegségrél beszdmolok aranya. A tobbi
¢letkori csoportban a valaszadok egynegyede, illetve egyotode kiizd valamilyen kronikus
betegséggel. A kronikus betegség pl. 7 f6 esetében pszichés megbetegedéseket (elmezavar,
személyiségzavar, panikbetegség) takar, 4 {6 esetében veseproblémakat (pl. vese-elégtelenség,
vesegyulladas), 3 f6 esetében allergiat, 2 {0 esetében hepatitis C-t, 2 & esetében

hasnyalmirigy-gyulladast.

A kronikus betegséggel kiizdok koziil 6 f6 (19,4%) nem adott valaszt arra a kérdésre, hogy
részesiil-e kezelésben, tovabbi 6 f6 (19,4%) nem részesiil kezelésben, ¢s 19 f6 (61,2%)
mondta az adatfelvétel idején, hogy kezelik. A kronikus betegségben szenvedd ndk nagyobb
aranyban (71,4%) szamoltak be betegségiik kezelésérdl, mint a férfiak (63,6%).

Elvarasok, sziikségletek és az intézményrendszerrel kapcsolatos tapasztalatok

A felmérés sordn nyitott kérdés segitségével kérdeztiik az igénybevevoket arrdl, hogy miért
veszik igénybe az adott nappali ellatdst nyujto intézményt. A vialaszokat a konnyebb
kezelhet6ség ¢€s a tovabbi Osszevetések érdekében kodoltuk, kategorizaltuk. Erre a
kérdésiinkre 0sszesen 101 f6 (70,6%) adott valaszt. A valaszokat és azok megoszlasat a 21.

szamu tablazat mutatja, nemenkénti bontasban.

21. sz. tablazat

Az intézmény igénybevételének oka nemenkénti bontisban

., L, . A megkérdezett

Miért veszi igénybe az adott nappali neme Osszesen
ellatast nydjté intézményt? erfi Y3

fisgta. 6 di £6 9 6 15
iszta, jozan maradjon m 111 300 14,9
biintetés elkeriilése (renddrség, f6 20 3 23
ligyészség kiildte) miatt % 24,7 15,0 22,8
AT 1A 18 7 - 7
elterelés céljabol "% 8.6 3 6.9
i . 6 5 3 8
le akar szokni a kabitoészerrél m 62 15.0 7.9
L £6 9 1 10
methadon kezelés miatt % 1.1 5.0 9.9
segitségre volt szliksége 6 0 L 7
glisee & % 74 5,0 6,9




az életviteléhez segitséget, f6 13 2 15
biztonsagot nyujt % 16,0 10,0 14,9
cayéb 6 12 4 16
% 14,8 20,0 15,8
Osszesen % 81 20 101
% 100,0 100,0 100,0

Lathatjuk a 21. szdmu tabldzat adataibol, hogy 0sszességében a biintetés elkeriilése szerepel
legnagyobb aranyban a vélaszok kozott, a valaszadok tobb mint egydtode (22,8%) mondta azt,
hogy emiatt veszi igénybe a nappali ellatast nyujtd intézmény szolgaltatasait. A ndk kdzel
egyharmada (30,0%) azért veszi igénybe az intézményt, hogy tiszta, jozan maradjon. Szintén
nagyobb aranyban talaljuk a ndék kozott (15,0%) azokat a valaszadokat, akik azért veszik
igénybe a szolgaltatasokat, mert le akarnak szokni a kabitdszerrél. A férfiak legnagyobb
aranyban (24,7%) a biintetés elkeriilését emlitették az igénybevétel okaként. Szintén a férfiak
emlitették nagyobb aranyban az elterelést (8,6%) és a methadon programban vald részvételt
(11,1%) 1s. Egyéb valaszt 6sszesen 15,8%-uk adott, ezek kozt ilyenek szerepeltek pl.: ,,flirdés,
tisztalkodas”, ,,szeretetre vagytam”, ,ide rendeltek”, ,,az osztdlyfonokom javasolta”, ,,itt

dolgozom, alapité tag vagyok”.

Az intézmény igénybevételének okara kapott valaszokat is Osszevetettlik az életkorral, az erre

vonatkozo6 részletes adatokat a 22. szamu tablazat mutatja.

22. sz. tablazat

Az intézmény igénybevételének oka életkori csoportonként

Miért vesziigénybe az  § 14 18 ¢ves | 19-24 éves | 25-29 éves | 30-39 éves | 4049 éves | Osszesen
adott nappali ellatast - - . - . - - - . - - -
nydjto intézményt? 5 | % 6 % 6 % 6 % 6 % 6 %

tiszta, jozan maradjon 3| 214 2 6,3 4| 133 6| 28,6 - - 15 14,9
biintetés elkerillése (renddrség, | 4| 556 | 11| 344 | 7] 233 - | - 1] 250 23| 228
igyészség kiildte) miatt
elterelés céljabol 2| 143 2 6,3 2 6,7 1 4,8 - - 7 6,9
le akar szokni a kabitoszerr6l 3| 214 2 6,3 2 6,7 1 4.8 - - 8 7,9
methadon kezelés miatt - - 1 3,1 31 10,0 6| 28,6 - - 10 9,9




segitségre volt sziiksége - - 2 6,3 31 10,0 2 9,5 - - 7 6,9

az Eletviteléhez segitséget, 2| 143 3| 94| s|167| 4| 194 1| 250] 15| 149

biztonsagot nyljt
Egyéb - - 9 28,1 4| 133 1 4,8 2| 50,0 16 | 15,8
Osszesen 14 1100,0 32 (100,0 30 [ 100,0 21 {100,0 4(100,0 101 | 100,0

Lathato a tablazat adataibol, hogy a harom legfiatalabb korosztaly képvisel6i kozott a biintetés
elkeriilése szerepel a legnagyobb ardnyban a valaszok kozott, a 30—39 éveseknél a tisztasag,
jozansag megodrzése (28,6%) ¢és a methadon program (28,6%), a 40—49 évesek kozott pedig
az egyéb valaszok jelennek meg leginkabb (50,0%).

A szolgaltatasok igénybevételének okait is megvizsgaltuk a valaszadok iskolai végzettsége
mentén. A legalacsonyabb ¢és a legmagasabb végzettséggel rendelkezdk korében azok vannak
a legnagyobb ardnyban (az eldbbiek esetében 19,2%, az utdbbiban 100,0%), akik a tisztasaguk
megorzése érdekében veszik igénybe az intézményt (bar foiskolai végzettségii valaszadonk
minddssze egy van). A szakmunkdsképz6t és a szakkozépiskolat végzettek kozott az
intézményt a bilintetés elkeriilése céljabol igénybe vevdk jelennek meg a legnagyobb,
egyharmad koriili ardnyban. A gimnaziumi érettségivel rendelkezok kozel egyharmada

(30,8%) pedig a methadon kezelést emlitette az igénybevétel okaként.

E kérdéskor kapesan érdemes szemiigyre venniink azokat az adatokat, melyek az intézmény
igénybevételének oka és a valaszadd betegségtudata kozotti kapcsolatot mutatjak (lasd 23.

szamu tablazat).

23. sz. tablazat

Az intézmény igénybevételének oka és a vdalaszado betegségtudata kozotti kapcsolat

A megkérdezett
Miért veszi igénybe az adott nappali | szenvedélybetegnek Osszesen
ellatast nyijto intézményt? tekinti-e magat?
igen nem
tiszta, j0zan maradjon 0 14 L 15
’ % 25,0 2,2 14,9




biintetés elkeriilése (rendorség, f6 2 21 23
iigyészség kiildte) miatt % 3,6 46,7 22,8
T fo - 7 7
elterelés céljabol m . 15.6 6.9
C Y 6 6 2 8

le akar szokni a kabitoszerrol "% 10.7 14 7.9
. 6 10 - 10

methadon kezelés miatt m 17.9 . 9.9
segitségre volt szliksége 0 4 3 7
glisegre VoIl szukseg % 7.1 6,7 6,9
az életviteléhez segitséget, fo 11 4 15
biztonsagot nyujt % 19,6 8,9 14,9
covéb f6 9 7 16
gy % 16,1 15,6 15,8
. - 16 56 45 101

A valaszadok Osszesen ” 100,0 100,0 100,0

Lathatd a 23. szamu tablazat adataibol, hogy azok kozott, akik szenvedélybetegnek tekintik
magukat, lényegesen nagyobb ardnyban szerepelnek a kovetkezd valaszok: tiszta, jozan
maradjon (25,0%); le akar szokni a kabitoszerrdl (10,7%); az életviteléhez segitséget,
biztonsagot nyujt az intézmény, melyet igénybe vesz (19,6%). Akik nem tekintik magukat
szenvedélybetegnek, jellemzden olyan valaszt adtak az igénybevétel okara, mint a biintetés

elkertilése (46,7%) és az elterelés (15,6%).

A felmérésben szerepld nappali ellatast nytjté intézmények igénybevevdit kérdeztiik arrdl is,
hogy honnan szereztek tudomast az intézményrol. Ez esetben is nyitott kérdést alkalmaztunk,
majd a valaszokat kodoltuk, kategorizaltuk. Osszesen 102 6 (71,3%) valaszolt kérdésiinkre.

Az éltaluk adott valaszok tipusat és gyakorisagat mutatja a 24. szdmu tablazat, nemenkénti

bontasban.

24. sz. tablazat

Honnan szerzett tudomdst az intézményrol? — nemenkénti bontdasban

; A megkérdezett
Honnan szerzett tudomast az -

< p neme Osszesen

intézményrol? - ~

férfi no
. et n . . 8 24 5 29
ismerdsoktol, baratoktol % 293 25.0 28.4
) 6 4 3 7

kozel 14 J

ozeli csaladtagto m 4.9 15.0 6.9
oy 6 7 1 8
drogambulanciarol " 85 5.0 78
renddrségtol, tigyészségtol, f6 14 1 15
birdsagon % 17,1 5,0 14,7
bentlakasos intézménybdl 16 1 2 3




% 1,2 10,0 29

masik nappali ellatast nyjto f6 5 3 8

intézménybol % 6,1 15,0 7,8

- 16 14 1 15

partfogdtol % 17.1 5.0 14,7
) ) 9

, ] % 13 4 17

egyeb helyrdl % 15.9 20,0 16,7

. - 16 82 20 102

A valaszadok osszesen % 100,0 100,0 100,0

A valaszadok tobb mint egynegyede (28,4%) ismerdsoktol, baratoktol szerzett tudomast az
intézményrdl. Igen magas az ’egyéb helyrdl’ kategoridba sorolt valaszok aranya (16,7%), itt a
kovetkezO valaszokat kaptuk pl. ,,gyermekjoléti szolgalattol”, ,,az egyetemen hallottam réla”,
,»a mentdsoktol”, ,,csaladsegitd szolgalattol”, ,,az NA-gylléseken”. A férfiak kozott nagyobb
aranyban vannak azok, akik a rendérségen, birdsagon, ligyészségen és partfogdtol hallottak az
adott intézményrél. A ndk korében pedig azok, akik kozeli csaladtagtol, illetve mas —
bentlakasos és nappali ellatast nyjté6 — intézményekben hallottak az altaluk az adatfelvétel

idején igénybe vett intézményrol.

Az ¢életkori csoportok mentén vizsgalva a kérdést, azt tapasztaltuk, hogy a legfiatalabb
korcsoport kivételével ismerdsoktol, baratoktol értesiiltek leginkdbb az intézményrdl és
szolgaltatasairdl valaszadoink, mig a 14—18 évesek elsdsorban masik nappali ellatast nyajto

intézménybdl (28,6%), partfogotol (21,4%) és kozeli csaladtagtol (21,4%).

Az iskolai végzettséggel tortént osszevetésben azt lattuk, hogy a szakmunkésképzot végzettek
kozott ardnyaiban legtobben (26,1%) a renddrségen, birdsagon, ligyészségen hallottak az adott
intézményrél. A kevesebb mint nyolc altalanossal rendelkezdk 40,0%-a partfogotol, tovabbi
40,0%-a ismerdsoktol, baratoktol értesiilt rola, mig a tobbi korosztaly foként ismerdsoktol,

baratoktol.

Ez esetben is érdemes egy pillantast vetni arra a tdblazatra, mely azt tartalmazza, hogy a
magukat szenvedélybetegnek tekintdk, illetve nem tekint6k honnan és milyen ardnyban

értesiiltek az altaluk igénybe vett intézményrdl (1asd 25. szamu tablazat).

25. sz. tablazat

Honnan szerzett tudomadst az intézményrol? — a betegségtudat fiiggvényében



A megkérdezett
Honnan szerzett tudomast az szenvedélybetegnek | ..

P .. <o Osszesen

intézményrol? tekinti-e magat?

igen nem
. . L f6 21 8 29
ismerdsoktol, baratoktol % 36.8 178 28.4
. . . f6 6 1 7
kozeli csaladtagtol % 105 22 6.9
. 8 8 - 8
drogambulanciarol ” 14.0 - 78
rendOrségtol, ligyészségtol, 6 - 15 15
birdsadgon % - 33,3 14,7
bentlakisos intézménybél 9 3L - 3
entlakdsos intézménybd m 53 . 2.9
masik nappali ellatast nyjto fo 6 2 8
intézménybol % 10,5 4.4 7,8
artfosoiol f6 1 14 15
partiogoto % 1.8 31,1 14,7
. . 16 12 5 17
cgyeb helyrdl % 21.1 11,1 16,7
. _— f6 57 45 102
A valaszadok osszesen v 100,0 100,0 100,0

Lathatjuk a 25. szamu téblazat adataibdl, hogy jellemzden — és szinte kizarolag — azok
hallottak a renddrségen, birdsagon, tligyészségen (33,3%) ¢és partfogotol (31,1%) az

intézményrodl, akik nem tekintik magukat szenvedélybetegnek.

A kabitoszerrdl leszokni akardk kétharmada (62,5%), és az életviteliikhdz segitséget,
biztonsagot nyajté valaszt adok kozel fele (46,7%) ismerdsoktdl, baratoktol értesiilt az
intézményrél. Az intézményt methadon kezelés miatt igénybevevok 40,0%-a
drogambulancian hallott az intézményrdl, mig az elterelés céljabol igénybevevok 57,1%-a a
renddrségen, ligyészségen, birésagon, 42,9%-a pedig partfogdtol. S nem meglepd adat, hogy a
biintetést elkeriilni kivanok 43,5%-a partfogotol, 30,4%-a pedig a renddrségen, ligyészségen,

birésagon szerzett tudomast az intézményrol €s annak szolgaltatasairdl.

A felmérés soran kivancsiak voltunk arra is, hogy a megkérdezett igénybevevoknek milyen
elvarasaik voltak az intézmény megkeresése, igénybevétele el6tt. Ez esetben is nyitott kérdést
alkalmaztunk, majd a kapott valaszokat kodoltuk, kategorizaltuk. A kérdésre 78 16 (54,5%)

valaszolt. A valaszok alakuldsat mutatja nemenkénti bontasban a 26. szamu tablazat.

26. sz. tablazat

Milyen elvardsai voltak az intézménnyel kapcsolatosan? — nemenkénti bontdsban



Milyen elvarasai voltak az A megherdezett -
intézménnyel kapcsolatosan? - neme ~ Osszesen
férfi nd

nem voltak elvarasai © 36 o 45

% 58,1 56,3 57,7

segitséget vart a leszokashoz / 6 7 2 9

tisztan maradashoz % 11,3 12,5 11,5

beszélgessenek, foglalkozzanak f6 6 2 8

vele % 9,7 12,5 10,3

egyéb segitséget vart (pl. 8 4 2 6

problémai megoldasaban, % 6,5 12,5 7,7
tanulasban)

cayéb 8 9 1 10

% 14,5 6,3 12,8

A valaszadék 6sszesen :2 10 06’(2) 10 01’ g 10 07’3

A valaszadok tobb mint felének (57,7%) nem voltak elvéarasai az intézmény igénybevételét
megeldzden, koriikkben picivel nagyobb ardnyban vannak a férfiak. Lathatjuk, hogy a ndk
nagyobb ardnyban vartak azt, hogy beszélgessenek, foglalkozzanak veliik, s szintén nagyobb
aranyban vartak egyéb segitséget aktualis problémaik megoldasdban, mint a férfiak. A
felsoroltakon kiviil egyéb elvarast a férfiak nagyobb aranyban fogalmaztak meg, néhany idézet
ezek koziil: ,remélte, hogy kicsit jobb lesz, mint az el6z6 hely”, ,nincs vizelet- és

vérvizsgalat”, , kedvesek legyenek”, ,,orvosi segitséget”, ,,methadont”.

A valamilyen elvarassal rendelkezok (33 f6) valaszait 6sszevetettiik a valaszadok életkoraval.
Azt tapasztaltuk, hogy a 14—18 évesek legnagyobb aranyban azt vartdk, hogy beszélgessenek,
foglalkozzanak veliik. A 19-24 évesek legnagyobb csoportja egyéb elvarasokat fogalmazott
meg, mig a 25-29 és a 30-39 évesek legnagyobb aranyban a leszokashoz, tisztan maradashoz
sziikséges segitséget vartak el. A 40-49 évesek csoportjdban nem taldlkoztunk olyan

valaszadoval, aki konkrét elvardsokat fogalmazott volna meg.

Az iskolai végzettség mentén vizsgalva az elvarasaikat megfogalmazo valaszadokat, azt
tapasztaltuk, hogy a legfeljebb nyolc 4altaldnossal rendelkezék legnagyobb aranyban
beszélgetést, veliik vald foglalkozast vartak el, a szakmunkéasképzét végzettek pedig
segitséget a leszokdshoz, tisztan maradashoz. A szakkozépiskolat és gimnaziumot végzettek
korében az egyéb kategoriaba sorolt valaszok voltak a leggyakoribbak. A féiskolai diplomaval

rendelkezd valaszadé nem fogalmazott meg elvarasokat.



Az intézményre vonatkozo elvarasok alakuladsat is megnéztiik annak fiiggvényében, hogy a
valaszad6 szenvedélybetegnek tekinti-e magat vagy sem. Errdl ad eligazitast a 27. szamu

tablazat.

27. sz. tablazat

Milyen elvardsai voltak az intézménnyel kapcsolatosan? — a betegségtudat fiiggvényében

A megkérdezett
Milyen elvarasai voltak az szenvedélybetegnek Osszesen

intézménnyel kapcsolatosan? tekinti-e magat?

if-gen nem
nem voltak elvarasai 6 24 21 45
% 52,2 65,6 57,7
segitséget vart a leszokashoz / f8 8 1 9
tisztan maradashoz % 17,4 3,1 11,5
beszélgessenek, foglalkozzanak f6 4 4 8
vele % 8,7 12,5 10,3
egyéb segitséget (pl. problémai 6 5 1 6
megoldasaban, tanulasban) % 10,9 3,1 7,7
. f6 5 5 10
Egyeb % 10.9 15.6 12,8
A valaszadok Osszesen :Z 10 (:g 10 03’ ; 10 07’3

Lathatjuk a tablazat adataibol, hogy nagyobb aranyban vannak az elvarassal nem rendelkezdk
azok kozott, akik nem tekintik magukat szenvedélybetegnek (65,6%). Szintén koriikben
magasabb az egyéb kategoriaba sorolt valaszt adok aranya (pl. ,,ne kelljen mindennap
bemenni”), és azoké, akik beszélgetésre vagytak. A magukat szenvedélybetegnek tekintd
valaszadok nagyobb aranyban fogalmaztak meg konkrét segitségre vonatkozd elvarast

(leszokashoz, illetve aktualis problémaik megoldasahoz).

A felmérés soran Osszeallitottunk egy kérdéscsoportot a nappali ellatast nytjtd intézmények
igénybevevoinek sziikségleteire vonatkozoan. Az elsé ilyen jellegli kérdéslink arra
vonatkozott, hogy a valaszadénak mire Ilenne sziiksége ahhoz, hogy helyzetén
szenvedelybetegsegével, fiiggoségével kapcsolatban valtoztatni tudjon. A kérdést nyitott
kérdés formdjaban tettiik fel, melyre tobb valaszt is adhattak, tobbféle sziikségletiiket is
megfogalmazhattdk. A vélaszokat az elemzés sordn kodoltuk, kategorizaltuk a konnyebb
kezelhetdség és a szélesebb korli alkalmazhatosag érdekében. Erre a kérdésre 78 6 (54,5%)
fogalmazott meg legalabb egy sziikségletet. A legtobb megnevezett sziikséglet hat volt, egy
(0,7%) valaszado esetében. A 78 6 altal megnevezett sziikségleteket a valaszadok szamdara

val6 tekintettel és a konnyebb attekinthetdség érdekében egyiitt kezeljiik, igy megtudhatjuk



azt, hogy hanyan adtak meg egy adott kategéridhoz tartozo valaszt. Az erre vonatkozd

részletes adatokat nemenkénti bontasban a 28. szamu tablazat tartalmazza.

28. sz. tablazat

Mire lenne sziiksége a valtoztatishoz fiiggoségével kapcsolatban? — nemenkénti bontdasban

Mire lenne sziiksége ahhoz, hogy A megkérdezett )

helyzetén valtoztatni tudjon fiiggéségével neme Osszesen
kapcsolatban? férfi nd

munkahely (pl. munkahelyet talalni, f8 10 1 11
jelenlegit megtartani) % 16,7 5,6 14,1
L. ., f6 5 3 8
tanulds, iskola befejezése % 83 16.7 103
Onsegitd csoport, NA gyiilés, sorstars f6 6 4 10
kozosség % 10,0 22,2 12,8
s 8 5 2 7
nyugodt csaladi hattér % 83 1.1 9,0
kiegyensulyozott kapcsolatok (pl. f6 14 7 21
kialakitani, megtartani) % 23,3 38,9 26,9
fenntartani a tiszta, jozan életformat f6 4 8 12
’ % 6,7 44,4 15,4
kitartas, akaraterd, 6nuralom © > 4 o
’ ’ % 8,3 22,2 11,5
jobb anyagi, lakhatasi és szocialis 8 7 - 7
helyzet % 11,7 - 9,0
kapcsolatban maradni az 6 2 - 2
intézménnyel, segitd szakemberekkel % 33 - 2,6
. , f8 7 - 7
hobbi, sport, foglalkozasok % 1.7 . 9.0
cayéh f8 36 7 43
% 60,0 38,9 55,1
i £5 7 - 7
nem tudja % 1.7 . 9.0
. £8 1 - 1
semmire % 17 . 13
A valaszadék 6sszesen :2 10 06’8 10 01’3 10 07,3

A 28. szdmu tablazatbol lathatd, hogy milyen kategdridkba soroltuk be az igénybevevok
valaszait. Lathatd tovabba, hogy az egyéb kategoriaba sorolt valaszok képezik a legmagasabb
aranyt (55,1%). Az egyéb kategoria igen valtozatos valaszokat tartalmaz arra vonatkozoan,
hogy mi lenne sziikséges a valaszado szamara a valtoztatdshoz, pl. ,,utazdsra”, ,,agymosasra”,
»,methadonra”, ,nyugalomra”, ,,beismerésre, felismerésre”, de olyan véalaszokat is olvashatunk
itt, mint: ,,a gondolkodasmodom megvaltoztatasara”, ,,nem tudom elképzelni, hogy valaha
tiszta legyek”, ,,6szinteségre”, ,tisztességre”. Lathatd tovabba, hogy a valaszadok tobb mint
egynegyede (26,9%) mondta azt, hogy kiegyensulyozott kapcsolatokra van sziiksége ahhoz,

hogy jelenlegi helyzetén valtoztatni tudjon. Itt a valaszadok parkapcsolatokat, barati



kapcsolatokat és egyéb emberi kapcsolatokat egyarant emlitettek, illetve voltak, akik mar
kialakitott kapcsolataik megtartasara, ¢s voltak, akik a késObbiekben kialakitandd
kapcsolatokra gondoltak. Ez az igény a ndk korében 15,5%-kal nagyobb ardnyban jelenik
meg, mint a férfiaknal. A legtobb sziikséglet esetén azt tapasztaljuk, hogy a ndkre nagyobb
aranyban jellemz6, igy van ez a kovetkezd valaszkategéridk esetében: tanulds, iskola
befejezése; Onsegitd csoportokon, NA-gyiiléseken, sorstars kozosségekben vald részvétel,
kitartds, onuralom, akaraterd; fenntartani a tiszta, j6zan ¢€letformat; nyugodt csaladi hattér. A
férfiak esetében pedig azt lathatjuk, hogy foként munkahellyel és hobbival, sporttal

kapcsolatos valaszokat jeldltek meg a helyzet valtoztatasara vonatkozé sziikségletiikként.

Az ¢letkori csoportokat vizsgalva azt tapasztaltuk, hogy — az egyéb valaszra vonatkozo
aranyokat kovetden — a 19-24 és a 25-29 évesek legnagyobb aranyban (eldbbiek 44,4%-ban,
utdbbiak 24,0%-ban) a kiegyensulyozott kapcsolatok kialakitasat és megtartasat jelolték meg.
A 30-39 évesek korében a tiszta, jozan élet fenntartasa volt a sziikségletekre vonatkozd
leggyakoribb valasz (21,7%). A legfiatalabb korosztaly tagjai ugyanolyan aranyban (30,0%)
jelolték meg a kovetkezd valaszokat: tanulds, iskola befejezése; Onsegitd csoportok, sorstars
kozosségek; kiegyensulyozott kapcsolatok és jobb anyagi és szocidlis helyzet, mint a

valtozashoz megitélésiik szerint sziikséges tényezoket.

Az iskolai végzettség tekintetében azt tapasztaltuk, hogy a legfeljebb nyolc altalanossal
rendelkezdk korében — szintén az egyéb valaszt kovetden — a kiegyensulyozott kapcsolatokat
emlitették legnagyobb ardnyban (28,6%). A szakmunkésképzdt végzettek korében a kitartast,
akaraterdt, onuralmat (38,5%), a gimnaziumot végzettek korében pedig a tiszta, jozan
¢letforma  fenntartdsat (40,0%) tartottdk sziikségesnek helyzetiik valtoztatdsdhoz
fliggdségiikkel kapcsolatban. A szakkodzépiskolat és foiskolat végzettek korében nem talaltunk

az egy¢b valasz mellett kiemelkedd valaszkategoriat.

A viélaszadok azon szilikségleteit, amelyek helyzetiik fiiggéséggel kapcsolatos
megvaltoztatasdhoz kotddnek, Osszevetettik azzal, hogy szenvedélybetegnek tekintik-e

magukat. Az erre vonatkozé részletes adatokat a 29. szamu tablazat tartalmazza.



29. sz. tabldazat
Mire lenne sziiksége a valtoztatdashoz fiiggoségével kapcsolatban? — a betegségtudat

fiiggvényében
Mire lenne sziiksége ahhoz, hogy A meg}( érdezett Kk
helyzetén valtoztatni tudjon fiiggéségével szte IL\ifed.elybetegn?e Osszesen
kapcsolatban? L nfl-e magat:
igen nem

munkahely (pl. munkahelyet talalni, f6 8 3 11
jelenlegit megtartani) % 13,8 15,0 14,1
tanulas, iskola befejezése © 7 L 8
’ % 12,1 5,0 10,3
onsegitd csoport, NA gytilés, sorstars f6 10 - 10
kozosség % 17,2 - 12,8
e 5 4 3 7
nyugodt csaladi hattér % 6.9 15.0 9.0
kiegyensulyozott kapcsolatok (pl. f6 14 7 21
kialakitani, megtartani) % 24,1 35,0 26,9
fenntartani a tiszta, jozan életformat © 11 L 12
’ % 19,0 5,0 15,4
I - £8 7 2 9
kitartas, akaraterd, 6nuralom % 2.1 10.0 115
jobb anyagi, lakhatasi és szocialis 18 7 - 7
helyzet % 12,1 - 9,0
kapcsolatban maradni az 8 2 - 2
intézménnyel, segitd szakemberekkel % 3,4 - 2,6
. , 6 5 2 7
hobbi, sport, foglalkozasok ”% 8.6 10.0 9.0
, £6 32 11 43
cgyeb % 55,1 55,0 55,1
. 6 7 - 7
nem tudja % 2.1 . 9.0
) £6 - 1 1
semmire ”% . 5.0 13
. - f6 58 20 78
A valaszadok dsszesen ” 100,0 100,0 100,0

Lathato a 29. szamu tablazat adataibol, hogy az 6nsegitd csoportok, sorstars kozosségek, NA-
gyltlések és az intézménnyel valo tovabbi kapcsolattartas sziikségességét kizardlag a magukat
szenvedélybetegnek (fliggdnek) tekintd valaszadok jelolték meg. Lényegesen nagyobb
aranyban vannak koztiik a tiszta, j6zan életforma fenntartasat sziikségesnek tartok is (19,0%).
Erdekes, hogy koriikben talalkozunk kizardlag olyanokkal, akik azt valaszoltak, hogy nem
tudjak, mire lenne sziikségiik helyzetiik valtoztatasahoz. A magukat szenvedélybetegnek nem
tekinté valaszadok — az ’egyéb’ valaszkategoria megjelolésén tul — a kiegyensulyozott
kapcsolatokat (35,0%), a nyugodt csalddi hatteret (15,0%) ¢és a munkahely (15,0%)
sziikségességét emlitették legnagyobb aranyban. Egyébként a magukat szenvedélybetegnek



nem tekintd valaszadok tobb mint fele (55,5%) egyaltalan nem valaszolt a helyzete

megvaltoztatasaval kapcsolatos szilikségletekre iranyuld kérdésre.

Kértik a nappali ellatast nyQjté intézményeket igénybe vevd valaszadoinkat, hogy
fogalmazzak meg, konkrétan milyen segitséget, tamogatast kaptak, melyre sziikségiik volt, és
amelyet hasznosnak gondolnak. A kérdést nyitott kérdés forméjaban tettiik fel, melyre tobb
véalaszt is adhattak, tobbféle segitséget, tdmogatasi format is megnevezhettek a szdmukra
hasznosnak bizonyulok koziil. A valaszokat az elemzés soran ebben az esetben is kodoltuk,
kategorizaltuk. E kérdésre 88 16 (61,5%) emlitett legaldbb egy szdmdara tdmogatast jelentd
segitségnyujtasi format. A megnevezett tdmogatasokat a valaszadok szamara valo tekintettel
¢s a konnyebb attekinthetdség érdekében egyiitt kezeljiik, igy megtudhatjuk azt, hogy hanyan
adtak meg egy adott kategdridhoz tartoz6 valaszt. Az erre vonatkozd részletes adatokat

nemenkénti bontasban a 30. szamu tablazat tartalmazza.

30. sz. tablazat

Milyen segitséget, tamogatdst kapott, amelyet hasznosnak gondol? — nemenkénti bontisban

Milyen segitséget, timogatast kapott, A megkérdezett )

amelyre sziiksége volt, amelyet hasznosnak neme Osszesen
gondol? férfi nd

érzelmi tamogatast, aktualis problémai f6 57 20 77
megoldasahoz segitségnytjtast % 83,8 100,0 87,5
iigyintézésben valo segitségnyujtast © 15 3 18
% 22,1 15,0 20,5
sorstarsak megismerése, kozossége © 6 3 2
’ % 8,8 15,0 10,2
elterelés © ! ! 2
% 1,5 5,0 2,3
methadon vagy egyéb gyogyszer © 13 L 14
% 19,1 5,0 15,9
L L. L o £6 3 - 3
tisztalkodasi, mosasi lehetoség % 14 . 34
, it 2 1 3
étel, ruha % 2.9 5.0 34
kiilonb6z6 foglalkozasokon vald 16 10 7 17
részvétel lehetdsége % 14,7 35,0 19,3
‘b f6 13 3 16
eeye % 19,1 15,0 18,2
, . £6 6 - 6
meg semmit % 8.8 a 6.8
. A fé 68 20 88
A valaszadok dsszesen ” 100,0 100,0 100,0

Lathatjuk a 30. szdmu tablazatbol, hogy a valaszadok jelentds tobbsége (87,5%) — a ndk

100,0%-a — az érzelmi tamogatdst, az aktualis problémai megoldasdhoz kapott



segitségnyujtast jelolte meg, mint szdmadara sziikséges ¢és hasznos tdmogatdsi format. E
valaszkategoridba tartozo valaszok kozott olyanok szerepelnek, mint pl. ,,meghallgatnak,
beszélgetnek velem”, ,,odafigyelnek ram”, ,lelki tdmogatast”, ,,j6 tanacsokat”, ,segitettek
visszailleszkedni a vilagba”, ,rendszeres kapcsolat”, ,segitékkel valdo beszélgetések”. A
valaszadok egyotode (20,5%) emlitette, hogy ligyintézésben kapott segitséget, itt jellemzden
allaskeresésben és okmanyok beszerzésében nyujtott segitségeket soroltak fel. Szintén kozel
egyotodik (19,3%) emlitette, hogy sziiksége volt rd, és hasznos is szamara, hogy kiilonb6zo
foglalkozasokon vehet részt az intézményben, pl. mozgédsszinhdz, Onismereti csoport. A
férfiak 1ényegesen nagyobb aranyban (19,1%) emlitették a methadont vagy egyéb gyogyszert,
mint szdmukra sziikséges €s hasznos segitséget, mint a ndk. Azok a valaszadok, akik a ,,még
semmit” valaszt adtdk e kérdésre, jellemzben csak rovid ideje latogattdk az adott intézményt
az adatfelvétel idején. Az egyéb valaszok kozott olyanok szerepeltek, mint pl. ,kellemes

kornyezet”, ,,jo 1égkor”, ,,fekhely”, ,,alland6 kontroll alatt allas”, ,,becsiilet, tisztesség”.

A fentiekben elemzett kérdést kovetden arra kértiik a valaszaddkat, hogy soroljak fel azokat a
segitségeket, tamogatdsokat, amelyeket sziikségesnek, hasznosnak gondolnak, de nem kaptak
meg az adott intézményben. A kérdést ez esetben is nyitott kérdés formdjaban tettiik fel,
melyre tobb valaszt is adhattak, tobbféle szamukra sziikséges, hasznos segitség, tamogatas
elmaradasat is megemlithették. A valaszokat az elemzés soran most is kodoltuk,
kategorizaltuk. E kérdésre Osszesen 64 f6 (az Osszes megkérdezett 44,8%-a) adott vélaszt,
koziliik 45 16 (70,3%) mondta azt, hogy nincs olyan segitség, timogatas, melyre sziiksége lett
volna, de nem kapta meg. A férfiak tobb mint haromnegyede (77,5%) adta ezt a valaszt, mig a
néknek kevesebb mint a fele (46,7%). A magukat szenvedélybetegnek nem tekintdk 91,7%-a
mondta azt, hogy nem volt olyan segitség, melyre sziiksége lett volna, de nem kapta meg, mig
a magukat szenvedélybetegnek tekintk alig tobb mint a fele (57,5%) mondta ugyanezt. Az
¢letkor és az iskolai végzettség vizsgalata kapcsan pedig azt lattuk, hogy minél idOsebb, és
minél magasabb iskolai végzettséggel rendelkezik a valaszadd, annal inkabb elégedett a
szamara nyujtott szolgaltatidsokkal (azaz anndl nagyobb ardnyban vannak azok, akik azt
mondtdk, hogy nem volt olyan segitség, tdmogatds, melyet sziikségesnek, hasznosnak
tartanak, de nem kaptak meg). Egyébként a kérdésre nem valaszolok (79 f6) esetében azt
figyeltik meg, hogy minél idésebb korcsoportot vizsgalunk, annal inkébb csokken a nem
valaszolok aranya, és hasonloan csokkend tendencia mutatkozott az iskolai végzettséggel

torténd 0sszevetés soran a magasabb végzettségiiek fel¢ haladva.



Osszesen két f6t6] (az e kérdésre valaszolok 3,1%-a) kaptuk azt a valaszt, hogy nem tudja,
van-¢ olyan segitség, mely sziikséges, hasznos lenne szamara, de nem kapta meg az

intézményben. Mindkét valaszadd magat szenvedélybetegnek tekintd no.

Osszesen 17 f6 (az e kérdésre valaszolok 26,5%-a) nevezett meg olyan segitséget, timogatast,
amire sziiksége lenne, hasznosnak tartja, de nem kapta meg. Minden valaszado legfeljebb
egyféle segitség, timogatas elmaradasat hianyolta. A nék 40,0%-a, a férfiak 22,4%-a nevezett
meg szamara sziikséges, de meg nem kapott segitséget. Lényegesen nagyobb ardnyban
valaszoltak olyanok e kérdésre, akik szenvedélybetegnek (fliggdnek) tekintik magukat
(37,5%), mint azok, akik nem (8,3%). A valaszadok altal megnevezett, szamukra fontos, de
meg nem kapott konkrét segitségek szama tehat meglehetdsen alacsony. Ez esetben — alacsony
szamuk ¢és meglehetds valtozatossaguk miatt — nem kodoltuk és nem kategorizaltuk a
valaszokat, azonban néhanyat idéziink: ,kimaradtam a félutas csoportbol, mert egyediil
voltam lany”, ,,jobb lenne, ha havonta csak egyszer kéne bejonndm”, ,kicsivel tobb bizalmat
szeretnék”, ,hogy allanddan itt lehessek, hogy itt lakhassak”, ,,rosszabb hangulatomban

telefonalhassak a barataimnak”, ,,pénzsegély”, ,,régebben kaptunk egy tal meleg ételt”.

A felmérésben szerepld nappali ellatdst nyujté intézmények kabitoszer-fogyaszto
igénybevevoit arrol is faggattuk, hogy elsé alkalommal veszik-e igénybe szocidlis és/vagy
egeszsegligyi intézmeny segitseget. Valaszadoink kozott valamivel tobben vannak azok, akik
elso alkalommal vesznek igénybe szocidlis és/vagy egészségiigyi intézményi segitséget (83 {6,
58,0%). A két nem képvisel6i kozott azonban kiilonbséget latunk, hiszen a férfiak kozel
kétharmada (62,4%), a ndknek pedig valamivel tobb mint egyharmada (38,5%) vesz igénybe

el0szor intézményi segitséget.

Az els6 igénybevételre vonatkozd adatok Osszevetése azzal, hogy a vélaszado
szenvedélybetegnek tekinti-e magat, a kovetkezd eredményeket hozta: a magukat
szenvedélybetegnek tekintdk 31,7%-a, a szenvedélybetegnek nem tekinték 88,9%-a vesz

igénybe eldszor szocialis és/vagy egészségligyi intézményi segitséget.



Az életkori csoportokkal tortént Osszevetésben pedig azt tapasztaltuk, hogy minél iddsebb
¢letkori csoportokat tekintliink, annal inkédbb csokken az intézményi segitséget elso

alkalommal igénybe vevok aranya.

Az iskolai végzettség fényében azt lattuk, hogy mig a kevesebb mint nyolc &ltaldnossal
rendelkez0 véalaszadok mindegyike els6 alkalommal vesz igénybe intézményi segitséget, addig
a foiskolai diplomaval rendelkez6 valaszadé nem. A nyolc altalanossal, szakmunkasképzdvel
¢s szakkdzépiskolaval rendelkezok korében az intézményi segitséget elsé alkalommal igénybe
vevok vannak tobbségben, a gimnaziumi végzettségliek kozott pedig a nem elsé alkalommal

igénybe vevok.

Azokat, akik mar vettek igénybe szocidlis és/vagy egészségiigyi intézményt (60 f6), arra
kértiik, hogy mondjak meg, Osszesen hany intézményt vettek mar igénybe a jelenlegit
megeléz8en. Osszesen 59 f6t6l kaptunk vélaszt. A kordbban igénybe vett intézmények
legkisebb szdma egy (16 valaszado, 26,7% esetében), a legnagyobb pedig 18 (1 valaszado,
1,7% esetében). Az aranyaiban legtdbb valaszado, 20 {6 (33,3%) a jelenlegit megeldzden két
szocialis és/vagy egészségligyi intézményt vett igénybe. A valaszadok altal korabban igénybe

vett intézmények atlagos szama 3,4.

Arra is kivancsiak voltunk, hogy akik korabban mar igénybe vettek szocialis és/vagy
egészsegligyi intézményeket, osszesen mennyi idot toltéttek azokban. Ez esetben 50 f6 valaszat
ismerjiik, akik atlagosan 30,4 honapot toltottek a kordbban altaluk igénybe vett
intézményekben (a két leggyakoribb valasz a 12 és 36 honap volt). A legrovidebb eltoltott 1d6
Ot nap volt (egy valaszadd esetében), a leghosszabb pedig 249 honap (szintén egy valaszado
esetében). A valaszadok 28,0%-a kevesebb mint egy évet, 26,0%-a tobb mint egy évet, de
kevesebb mint két évet, 14,0%-a tobb mint két évet, de kevesebb mint harom évet, és
32,0%-uk harom vagy anndl tobb évet toltott kordbban szocidlis és/vagy egészségligyi

intézményekben 0sszesen.

Kiilon tekintve a szocidlis és egészségligyi intézményekben eltolttt id6 atlagos értékét, azt
tapasztaltuk, hogy a valaszadok hosszabb ido6t toltottek egészségiigyi intézményekben. A
koradbban igénybe vett egészségiigyi intézményekben eltoltott atlagos 1d6 — 44 f6 valasza

alapjan — 17,6 honap (a leggyakoribb megjeldlt érték 12 honap). A kordbban igénybe vett



szocidlis intézményekben eltoltott atlagos id6 pedig — 34 {6 valasza alapjan — 8,9 honap (a

leggyakoribb érték ez esetben is 12 honap).

A felmérésben résztvevoket arrdl is kérdeztiik, hogy van-e rendszeres kapcsolatuk az adott
intézményben dolgozo, korabban szenvedélybeteg segitovel. A megkérdezett igénybevevok
egyotode (29 16, 20,3%) valaszolt igennel, kozel felik (66 {6, 46,2%) nemmel, ¢és 48 06
(33,6%) nem valaszolt a kérdésre. A férfiak 16,2%-anak, a nok 38,5%-anak volt rendszeres
kapcsolata az adott intézményben dolgozd, kordbban szenvedélybeteg segitével az
adatfelvétel idején. Az ¢letkori csoportokat tekintve legnagyobb aranyban a 14—18 évesek
(40,0%) ¢és a 30--39 évesek (34,5%) szamoltak be kordbban szenvedélybeteg segitével vald
rendszeres kapcsolatrol, mig legalacsonyabb aranyban a 19-24 évesek (7,0%). Az iskolai
végzettséget véve alapul: a kevesebb mint nyolc 4ltalanossal és a foiskolai diplomaval
rendelkezOk koziil senki nem tett emlitést ilyen kapcsolatrol, mig a nyolc altalanost végzettek
20,5%-a, a szakmunkasképzot végzettek 18,8%-a, a szakkdzépiskolai érettségivel rendelkezok

7,7%-a és a gimnaziumi érettségivel rendelkezdk 41,2%-a igen.

E kapcsolat 1éte a valaszadok betegségtudatdval Gsszevetve azt mutatja, hogy a magukat
szenvedélybetegnek tekinté valaszadok kozel felének (45,0%) van kapcsolata az
intézményben dolgoz6, korabban szenvedélybeteg segitével, mig a magukat
szenvedélybetegnek nem tekintd valaszadok csupan 2,2%-anak. Az intézményben dolgozo,
korabban szenvedélybeteg segitdvel vald rendszeres kapcsolatrél beszdmolok kizarolag

budapesti és Baranya megyei intézményeket vettek igénybe az adatfelvétel idején.

Az intézményben dolgozé, kordbban szenvedélybeteg segitdvel vald rendszeres kapcsolatrol
beszamoldokat (29 f6) arra kértiikk, hogy egy hatfokozatu skalan jeloljék: ez a kapcsolat
mennyire fontos, mennyire hasznos szamukra problémaik megoldasaban. A skéla 1-es értéke
jelentette az ,,egyaltalan nem fontos”, a 6-os érték pedig a ,,nagyon fontos” valaszt. Mind a 29
f6 megjeldlt valamilyen értéket a skalan, az atlagos érték 4,9 volt (a férfiak korében 4,9, a
néknél 4,8), a leggyakoribb érték pedig 6 (mindkét nem esetében); ez alapjan tehat a
véalaszaddk szamara fontos, illetve nagyon fontos ez a kapcsolat problémaik megoldasaban.
(Az 1-es, 2-es és 3-as értéket egy-egy valaszadé jelolte meg.) Erdekes, hogy a 3-as és annal

kisebb értéket valasztok mindegyike szenvedélybetegnek tekinti magat.



Ugyanezt a kérdést olyan formaban tettiik fel azoknak, akiknek nincs ilyen kapcsolata (66 £6),
hogy egy hatfokozatii skalan jeloljék, mennyire lenne szamukra fontos, hasznos problémaik
megoldasaban egy kordabban szenvedélybeteg segitovel valo kapcsolat. A skala 1-es értéke
jelentette az egyaltalan nem fontos, a 6-os érték pedig a nagyon fontos vélaszt. Osszesen 64 £&
jelolt meg valamilyen értéket, az atlagos érték 3,2 volt (a férfiak korében 3,2, a néknél 3,1), a
leggyakoribb érték pedig 1 (mindkét nem esetében). Az 1-es értéket 26 {6 (40,6%) jeldlte
meg. A masodik leggyakoribb érték a 6-os volt 16 f6 (25,0%) esetében. A magukat
szenvedélybetegnek tekintd véalaszadok nagyobb aranyban jeldltek meg 4-es vagy a folotti
értéket. A magukat szenvedélybetegnek nem tekintd véalaszadok tobb mint fele 1-es értéket

jelolt (52,9%).

Azokat a vélaszadokat, akik mar vettek igénybe korabban szocidlis és/vagy egészségiigyi
intézményt (60 £0), arra kértiik, hogy fogalmazzak meg, kordbbi tapasztalataik alapjan milyen
valtoztatasokat latnanak sziikségesnek a szenvedélybetegeket ellato szocidlis, és a
szenvedeélybetegeket  ellato  egészségiigyi  intézményekben — azok  tevékenységeire,
szolgaltatasaira, szakembereire vonatkozoan. A kérdést nyitott kérdés formajaban tettiik fel,
melyre tetszéleges szdmu valaszt adhattak az igénybevevOk. Az elemzés soran valaszaikat
kodoltuk, kategorizaltuk, elsdésorban azért, hogy az altaluk sziikségesnek tartott valtoztatasok
Osszehasonlithatok legyenek a szocialis €s egészségiigyi intézmények esetében. A 31. szdmu
tablazat tartalmazza mind a szocidlis, mind az egészségiigyi intézményekkel kapcsolatos, a

valaszadok altal sziikségesnek tartott valtoztatdsok emlitésének gyakorisagat.

31. sz. tablazat

Milyen valtoztatasokat latna sziikségesnek korabbi tapasztalatai alapjan? - intézménytipusonként

A vialaszadék altal sziikségesnek tartott szocialis egészségiigyi
valtoztatasok intézményekben | intézményekben

tobbféle szolgaltatas, tobb informaciod i 13 7
nyuUjtasa % 37,1 21,9

5bb il ioustl intézmény létrehoza f8 4 2
tobb ilyen tipusu intézmény létrehozasa " 114 63
hiteles, képzett szakemberekre van £6 5 -
sziikség % 14,3 -

az intézmények infrastrukturalis f6 1 -
fejlesztése % 2,8 -

. . L, 1 s s f6 4 1
tobb pénz az intézmények miikodéséhez % 114 3.1
tobb szakember (pl. orvos) alkalmazasa f6 - 5




% - 15,6
. 114 6 - 3
A személyzet hozzaallasa % - 04
) . ) £5 2 2
gyogyult szenvedélybetegek alkalmazasa % 5.7 6.3
" [ 3 3
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semmilyen valtoztatist nem tart f6 4 3
sziikségesnek % 11,4 9,4
. — f6 35 32
A valaszadok osszesen ” 1000 100,0

A 31. szamu tablazat alapjan lathatjuk, hogy a legtobb sziikségesnek tartott valtoztatas az
intézmények szolgéltatasainak bovitésére és tobb informécid nyljtasara iranyul mindkét
esetben, de a szocidlis intézmények esetében valamivel nagyobb mértékben (37,1%).
Kizarolag a szenvedélybetegek ellatdsat nyajtdé szocialis intézményekre vonatkozoan jelent
meg az a valasz (14,3%), hogy hiteles, képzett szakemberek alkalmazasat latjak sziikségesnek.
A szocidlis intézményekre vonatkoz6an magasabb az ardnya azoknak a valaszaddknak, akik
tobb — szenvedélybetegek ellatasat nyujtd szocialis — intézményt (11,4%), illetve azoké, akik
tobb pénzt tartananak sziikségesnek azok mikodésehez (11,4%). Az egészségiligyi
intézményekre vonatkozd valaszok kozott 15,6% emlitette, hogy tobb szakemberre —
jellemzdéen orvosra — lenne sziikség megitélése szerint. A személyzet magatartasat,
hozzaallasat kizardlag egészségiligyi intézményekben kifogasoltak, illetve azokban
valtoztatnak meg (9,4%). Mindkét tipusti intézményben sziikségesnek tartanak gyogyult
szenvedélybeteg (segitd) alkalmazasat. A szocialis intézményekre vonatkozé egyéb valaszok
kozott olyanokkal talalkozunk, mint pl. ,,pont olyan emberek akarnak segiteni, akik maguk is
segitségre szorulnak”, , kiszadmithatdsagot”. Az egészségiigyi intézményekre vonatkoz6 egyéb
valaszok kozott pedig szerepeltek ilyenek: ,,az egészségiigyl rendszer teljes atalakitdsa”,

,megsziintetném a pszichiatriat”.






