Csato Zsuzsa

Tordas

Széltében-hosszaban hatalmas, tobbemeletes, 0j, vorostéglas épiilet, oriasi, f6ldtdl plafonig érd
ablakokkal. Koriilotte frissen zoldelld park, tisztasag, jo levegd, rend. A nyitott kaput szép
kerités dleli korbe, az iivegbejarat hatalmas tivegezett hallba vezet. Benne uj, divatos, de

kényelmes fotelek, néhany asztal.

Messzir6l-kozelrdl egyarant szallodanak, méghozza igényes szallodanak nézné barki. Vagy

esetleg egy jabb milliomos varanak?

A latszat néha csal. Itt éppen a csalasok egyik legjobbika. Ez a 2000-ben megnyitott bentlakasos

intézmény a fovarosi fogyatékossaggal é10 embereket szolgalja, a fovarostol alig 30 kilométerre.

Az ilyen jellegli intézményekhez képest az itt €10k 40,5 évnyi atlagéletkora alacsonynak szamit.
S ez nem csupan a papirok alapjan igaz; a lakok mozgasa, tekintete, egész viselkedése friss,
fiatalos. Ami ugyancsak ritka, hiszen az értelmi sériilteket szolgald intézetek tobbségében a
lakok 60-80 %-a kap nyugtatdkat, s ez meg is latszik: gyakori a bagyadt tekintet, a nehézkes,
cs0szogos jaras, az oreges iildogélés. Itt mozgas jellemzi a teret, csak néhanyan iilnek a hallban:

péntek lévén sziileiket varjak.

Mindeniitt derli, mosoly. Valaki kiabalni kezd. Néhanyan odamennek, megnyugtatjak — nem

rohannak a pszichiaterért.

A koriilmények

Az 1ij épiilet belseje sem hazudtolja meg kiilsejét. A folyosok szélesek, kényelmesek, sot

vilagosak.

A 200 lako négyszer 50 f0s csoportokra oszlik, négy kiilon folyoson, amelyeken tovabbi négy,
12-13 10s lakoegység kiiloniil el, sajat folyosoval, sajat teakonyhaval, nagy, vilagos, gyakran

teraszos nappalikkal.



Az egy-, két- és négyagyas szobakhoz akadalymentes, iilokével ellatott zuhanyozo és mosdo,
valamint viszonylag nagy eldtér is tartozik, akkora szekrénnyel, amelybe minden lako
kényelmesen elrakhatja a téli-nyari ruhatarat. (Mas helyeken gyakori, hogy kiilon raktarakban
elzérva tartjak az aktualisan nem hasznalt ruhdkat, sdt nem ritka az eldiras: télen-nyaron harom-

négy valtas ruhanal nem lehet tobb, mert nem fér el.)

Azok szamara, akik dgyban fekszenek, és akik jobban szeretik a flirddkadas mosakodast, mint a

zuhanyozast, minden egyes lakoegységhez tartozik egy nagy, tobbnyire emeldvel ellatott kadas
fiirdszoba.

A k6z0s helyiségek és a szobdk berendezése egységes, izléses és kifejezetten szinvonalas. Jo1
érzékelhetd, hogy itt érvényesiilt az altalaban elvi szinten megrekedo torekvés: a lakod olyasmit

kapjon, amit a szakember maganak is szeretne, amit maga is szivesen lat.

A szobék hasonloak, de mégsem Osszetéveszthetdk, a diszitések, a falak, az elrendezés mindeniitt
kicsit mas. Az utolso festés eredményeként mar a lakoegységek falai is kiilonboznek.
A folyosok falait végig a lakok készitette képek, rajzok, kézmiives alkotasok és igényes

reprodukciok diszitik, a szinek és a formak egyarant dertisek.

Az étkezés

A legtobb intézet lakoinak életében kozponti helyet foglal el az ebéd, a vacsora. Ez egész
biztonyosan az a terlilet, ahol a legkevesebb a panasz. Szinte mindeniitt j6 a ,,kaja”. Az mar
ritkabb, ami tapasztalunk: a hagyomanyos ¢€s imadott magyar konyha mellett és helyett

megjelenik az egészségesebb élelmezés igénye.

A mindség olyan jo, hogy sikertilt attorést elérnilik. A falubeliek, a kornyéken lakdk harmincan-
nagyvenen bejarnak ide ebédelni. Szocialis étkezésként a menii kb. 350-400 forint, ez a szokéasos

arkategorian beliil, de annak alsé szintjén van. Az ebédek kihordasat is vallaljak.

Felkérésre lakodalmakat is szerveznek, akar helyben, akar masutt. A lakok nagyon élvezik az
ilyen eseményeket, nézhetik a tdncot, a menyasszonyt, a diszes termet, a vidam evés-ivast.
A fodraszatot szintén vallalkozasba adtak ki, igy alacsonyabbak az arak, hiszen olcsobb maga a

vallalkozas. E téren is elérték, hogy a falu lakoéi ide jarjanak.



A biifé ugyancsak vallalkozasban mitkddik. Megéri, hiszen egész nap, s mindennap nyitva van
(masutt hetente egyszer-kétszer néhany orara). Benne salata, szendvics, tarérudi, tiditok —

szokvanyos iskolai, munkahelyi biifé, de az atlagnal joval olcsébb, a lakok szdmara megfizethetd
arakkal.

Parok, kapcsolatok

Mint minden felndtt ember, az itt lakok is szerelemr6l, hazassagrol Almodnak — am erre
masoknal joval kisebb az esélyiik. Mégis egyre tobb szocialis intézményben, igy ebben is latjuk:

vannak egyiittéld parok, akadnak tartds kapcsolatok, de valtozo parok is.

Sajat segit6 — mindenkinek

Valamennyi lakénak sajat ,,mentora”, segitje van, akihez — nem az aktudlis ligyeleteshez —
gondjaival fordulhat. A mentor dolga, hogy a rabizott lakot onkiszolgalasaban segitse, tanitsa,

fejlessze.

A mentalhigiénés fejlesztOkre egyenként 30-40 lako jut, 6k heti atlagban 2x20 percet
foglalkoznak egy lakéval.

A munka

A mithelyekben valodi munka folyik. Egyrészt a védett munkahely — a korabbi harom koziil csak
a ,,Kézmii” maradt — alkalmazottjaiként dolgoznak az itt lakok, masrészt az intézet sajat maga
szerez megrendeléseket. Akar a ,,Kézmii”, akar sajat megrendelés, hataridés, érdemi munkat
vallalnak, és a lakok szamara megfizetett munkat. Ilyenek a csomagolas, a gyongyvalogatas, a

zacskdzas, a papirhajtogatas.

A munkak masik részét a belsd, haztartasi és haztaji jellegli tevékenységek, mint mosodai

munka, vasalas stb. alkotjak.

A Kézmiiipari Kht. harom sajat miithelyt és egy papirmiihelyt is bérel intézettdl, és mitkodteti
azokat a lakok szdmara. A munka régebben szivacsvagdosas (a darabokat utobb parnakba toltik)

¢s kabeltisztitas volt. Az évek soran lassan bdviilnek a lehetdségek.



Latogatasunkkor éppen gyongydt csomagoltak apré zacskokba, az egyik magazinhoz lesz

ajandék. A hétvégi hataridé miatt mindenki beszallt.

Szoviszékek, szovokeretek, fazekasmiihely és kiilon varroda szinesitik a palettat. A nyersfehér,
alompuha szényegek bizonyara kelendéek a piacon. Labon eladjak, és rendelésre is dolgoznak —

s valoban piaci szinvonalu az aru.

Terapia

A fenti tevékenységeket a terapias foglalkozasok egészitik ki. Ilyen a kosarfonas, a gyongyfiizés,
a varrogatas, a fitness terem, a zenekar és még sok mas. A sulyosabban halmozottan sériiltek
szamara Snoezelen terapias szobak halk zenével, megnyugtato vizaggyal és puha fotelokkal, és
szinek tancaval. Ide nemcsak a legsulyosabbak jonnek, mert bar nekik talaltak ki ezt a terapiat,

mindenki szereti.

Ottjartunkkor a lakok szinjatszo koriik jelmezeit varrtak éppen, a hétvégi fellépésre késziiltek. A
szinjatszas mellett miikodik irodalomszakkor a konyvtarban, és az ebédlészarnyat betdlti a

zeneszd. Nem igazan jutna senkinek eszébe, hogy sériilt fiatalok jatszanak.

Szabadido

Mindezt szdmos kiilsé szabadidds program egésziti ki, az intézetben kiilon foallast szabadido-

szervez0 dolgozik.

Ezeken a kiilonféle foglalkozasokon mindenki szabadon, sajat dontése alapjan vesz részt.
Ugyelnek ra, hogy lehetdleg senki se tdltse a szobajaban maganyosan, semmittevéssel a

délutanjait.

Jovedelem

A havi téritési dij kb. 33 000 forint, ezt a jaradékokbol €s a fizetésbol egyiittesen kifizetve, a
dolgozdknak kb. harminc- negyvenezer forintjuk marad, de akad, akinek 45 000. Ezt az 6sszeget
arra koltik, amire kivanjak. Aki nem dolgozik, azt probaljak munkaterapiaval munkajutalomban

részesiteni.



Kapcsolattartas

A lakok a kezdeti lelkesedés és a mindossze 30 kilométernyi tavolsag ellenére eltdvolodnak
csaladjuktol. Hetente kb. 15 %-ukhoz jarnak hozzatartozok, a tobbséghez csak havonta, de
sokkal inkabb évente, leginkabb a jeles napokon. Ezért az iinnepeknek kiilonds jelentdsége van.
Nemcsak a latogatasok, hanem az arra vald késziilédés, a mindennapokbol vald kiemelkedés

miatt is.

Az évi 2-3 sziildi taldlkozon csak 50-60-an voltak — 250 lakohoz képest.

Hiaba, a sziilok 6regednek, meg is nyugszanak, hogy j6 helyen van a ,,gyerek”.

A Kkastély volt lakoi

2000-ben Stvenen maradtak a régi kastélyban, igazan mostoha koriilmények kozt. Es éppen a
legsulyosabb sériiltek, alig mozgd, agyhoz kotott emberek. Két honapja végre szamukra is
megnyilt az 01j, négy egységbdl allo egyszintes pavilon. Itt is 12 f&s egységek vannak, kiilon
mozgassériilt pavilon, sajatos flirdészobaval, specialis terapidkkal, igy hidroterapidval is.

Az egyik pavilon falan gyonyori mozaikokbol kirakott haromméternyi fa — az igazgatd keze

munkéja.

Kistitott a nap, mindenki a kertet kereste. A stlyosan sériilt lakok is békében élvezték a kertet, a
napot, a csondet €s nyugalmat. A segitok koriilottiik sertepertéltek, lesték kivansagaikat,

figyelték, jol vannak-¢é. (Beszélni alig tudnak.)

Osszefutunk az egyik régota ismert fiatallal. Az iskolabol és szamos lakdotthonbél azzal kiildték
el: agressziv, kezelhetetlen. Most nyugodt, kedves, az egyik legkonnyebb kezelhetd laké. Es nem

emelték, s6t csokkentették gyogyszereit.

Nyugalomban van, emberhez méltéan bannak vele. S ez minden gyonyoriiséges palotanal

fontosabb.

Ha méar nem lehet otthon — ahogyan egyikiink sem édesanyjaval egyiittlakva 6regszik — , akkor

legyen koriilotte béke, csend, szeretet. Itt van.






