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III. Visszatekinto

Nagyon sokaig kinevettem, de leginkdabb nem is értettem volna, ha valaki megjosolja nekem,
hogy jatékbeteg leszek. A 70-es évek elején még nagyban szocializmus volt, sz6 sem lehetett
a kapitalista métely egyik szimbdluménak, a kaszinénak a megjelenésérdl. Budapesten
alighanem 0Osszesen két nyerdgépet lehetett fellelni (a Vidam Parkban), de nekem sikeriilt e
kettét megtalalnom. Gondolom, hozzdm hasonloan rengeteg kortars gyereket kivittek a sziilei
a Vidam Parkba, minden bizonnyal ezen a két nyerdgépen is sokan jatszottak. A nagy
kiilonbség e gyerektomeg és koztem az volt, hogy én mdésnap tok egyediil titokban
visszamentem jatszani.

Nagyon jol emlékszem, hogy a visszamenetel kdzben és az elsé jatékom alatt furcsa,
bizarr bizsergést éreztem, agyamat elboritd és a gyomromat égetd izgatottsagot. Ezt a fajta
testi felbolyduldst a késébbi életemben a jatékon kiviil csak néhany kiilondsen vagyott
szexualis egylittlét elott-kozben, vagy imadott focicsapatom egy-egy kivételes jelentdségii
mérkdzése alkalmaval éltem at. A sejtjeim szinte kitagultak ilyenkor, néha talan a
testhomérsékletem is megemelkedett: és a szenvedély felizzésa azzal jart, hogy szinte egy
masik tér-idé dimenzidba keriiltem. A pszichiatria ezt igy nevezi: modosult tudati allapot.

A Dbetegségem kémiai vonatkozasai (ha vannak ilyenek) ma sem érdekelnek
tulsdgosan; igazabol az a fontos, hogy ne felejtsem el, mit okozott a jaték a vége felé: egy-egy
hosszas ¢és torvényszerli veszteséget okozo jaték teljesen feldult, képtelen voltam lenyugodni,
fel-ala jarkaltam, utdltam magamat, a gépeket és az egész vilagot. Uzott vadként kerestem a
helyemet, s agressziv voltam, noha ez nem jellemz6 ram. Legszivesebben folragtam volna az
egész vilagot. ,,Hogy lehetek ilyen barom?” — kérdeztem mindegyre magamtol.
(Szerencsétlen, szegény szenvedélybeteg voltam pedig, aki mind tavolabb keriilt a vilagtol, a
szeretteitdl, a valdsagtol és 6nmagatol.) Nem tudtam, hogy beteg vagyok, és abszolut nem
értettem, hogy lehetek ennyire buta, pont én, aki az ¢élet szdmos teriiletén éppen okosabbnak

bizonyultam az atlagnal. Nem tudtam, hogy a szenvedélybetegségnek semmi koze nincs az



okossaghoz vagy az intelligencidhoz. Amikor mar fliggd az ember, nem sok racionalitds van
az egészben, persze egy ,igazi” szenvedélybeteg mindenaron megprobalja valami
racionalitassal athidalni ezt a mostani és az egykori dnmaga kozotti tdvolsadgot (én is ezt
tettem): ,,En azért jatszom, mert elhagyott a feleségem; mert kevés a pénzem; mert sok a
pénzem; mert hiillye a fonokom; ididtdk a sziileim/a kollégdim; mert elvaltam; mert
megnosiiltem; mert oreg vagyok; mert fiatal vagyok — hat miért ne..." A racionalizalas
lényege, hogy "nekem jar" a jaték!

Ma ugy gondolom, hogy azért jatszottam, mert ez a betegségem. Minddsszesen 6-700
ezer forintot vesztettem kb. négyévi beteges, ¢és heti egyszeri vagy napi gyakorisagu
jatszadozasaimmal. Ez nem azt jelenti, hogy én ekkora jatékos vagyok. Ez azt jelenti, hogy
ennyi pénzt tudtam kisajtolni a sajat, valamint a rokonaim és munkatarsaim pénztarcajabol. A
nem tal értékes autom menekiilt meg mindossze, €s a lopasig, sikkasztasig, betorésig mar nem
jutottam el. De szerintem nem tal Iényeges az Gsszeg: néhany tizezer forintos veszteség is
okozhat csaladi zlirzavart. Nalam sokkal kisebb 0sszeget eljatszva is eljuthat valaki odaig,
hogy egy jozan pillanatban beismeri, hogy beteg, felismeri, hogy a szenvedélyes-kényszeres
jaték révén mindent el lehet vesziteni: csaladot, hazat, munkahelyet, esetleg még ennél is
tobbet.

A veszteségek mértéke leginkabb a jatékos és rokonai anyagi lehetdségeinek
fiiggvénye. Ha valaki jatszik, altaldban mindaddig 0jbol és 0jbol kér, amig csak adnak neki.
Néhanyszor az is eldfordult, hogy a kisnyugdijas anyam pénzét konyordgtem ki valami
azonnal megadand¢ tartozas iirligyén, €s jatszottam el, pedig akkoriban 80-150 ezer forintot
kerestem havonta.

Nalam egy nagyobb nyeremény altaldban egy katasztrofalis veszteség eldjatéka volt.
Ha nyertem, nemcsak minden megnyert pénzt dobtam vissza, hanem még a szokdsosnal is
nagyobb vehemenciaval hordtam otthonr6l a 16vét az Gjabb nyerés reményében. Nekem egy
10 ezer forintos nyerés altalaban 20-30 ezer forintomba keriilt, olykor még ennél is tobbe.
Jomagam az alabbi harom esetben nem tudtam abbahagyni a jatékot:

-- ha nyerdben voltam,
-- ha vesztésre alltam,
-- ha dontetlen volt az eredmény a gép és énkdztem.
Sajnos ez nem vicc. Abbahagyasaimat leginkdbb a pénzforrasaim kimertiilései okoztak.

Ha nagyritkan valami extra szituacidé miatt mégis nyerOben hagytam abba a gépezést, szinte



nem fértem a bérombe, semmire nem tudtam figyelni, mig vissza nem tértem az adott, vagy
egy masik jatékterembe. A nyert pénz egyszeriien égette a zsebemet, és izgatta az agyamat.
Tulajdonképpen a nyert pénzt zsetonnak tekintettem, amely lelkiismeret-furdalas nélkiili
jatékra jogosit fel. Szornyli médon nem az erkdlcseimet vesztettem el, hanem a becsiiletemet:
ezért az elszort pénz miatt mindig bilintudatot éreztem a rokonaimmal szemben. A magam
iranyaban kevésbé: sokszor aszkéta életet éltem, és még egy cipdt vagy egy vacsorat is
sajnaltam magamtol.

Kezdetben a ,betegség” ¢és a ,szenvedélybetegség” elég ijesztd szavak. Sokat
lazadtam: persze a jatékkal akartam bebizonyitani, hogy én mégsem vagyok fliggd, és akkor
hagyom abba, amikor akarom. Mar az aktiv palyafutdsom vége fel¢ egy alkalommal — hogy,
hogy nem — sikeriilt nyer6ben abbahagynom. 400 ezer forint volt a haszon. El is dontdttem: én
nem vagyok fiiggd, nem vagyok beteg. Mésnap visszamentem ugyanahhoz a géphez, és
beledobtam 32 ezer forintot ... Sajnos az egyik torzshelyemen hitelben is jatszhattam: tudtak,
tgyis megadom. En meg tudtam, ha csak egyszer nem adom meg, nincs tobbé hitel ... Hat igy
miikodott a kdlesonos érdek.

Egy-egy mélypont vagy kutyaszoritoba keriilés utan sokszor dszintén megfogadtam:
soha tobbé. De aztan jott egy iddszak, amikor szinte kettéhasadtam: vagytam is a jatékra, de
ugyanakkor éreztem, hogy mégse lenne jo. Szdval jatszani is akartam, meg nem is. Ilyenkor
mindig az a felem gy6zott, amelyik jatszani akart.

Nem biztos persze, hogy ez masnal is igy zajlik le: tobb olyan, sok éve jozan
alkoholistat ismerek, akik kezdetben ugyancsak szomjaztak az alkohol utdn, de mégsem ittak,
¢és az alkohol utani vagyuk egy id6 utan teljesen elmult. Talan masoknal is eléfordul, hogy a
nem jatszas elején fellép valami sovargas a jaték utan, ami idével valdsziniileg elmulik.

Nekem az lett a sorsom, hogy alkoholista is vagyok. Nem tudom rangsorolni, hogy
melyik a nagyobb csapas: a jaték-e vagy az ital. En kiilon-kiilon mindkét bajombél eredden
rettenetes pofonokat kaptam, s a jaték igen gyakran Osszefonddott az ivaszatommal.
Ivaszatom utols6 éveiben az volt a koreografia, hogy ittasan altaldban jatszottam is, és ha
elkezdtem jatszani, elobb-utobb feltlint mellettem az ital is. Az eddigi utolsé bertigdsomba
(1994) is a jaték vitt bele: nyolc havi absztinenciat és mintegy 100 ezer forintot vesztettem el
haromnapos folyamatos jaték ¢és folyamatos ivas ,,segitségével”.

Talan egyszer mindenkinek mindent vissza tudok fizetni, és aldozataim megbocsatasat

is elnyerem.



Az a szomoru igazsag, hogy miivésze lettem annak, hogyan kell kiszedni a kiilonb6z6
rokonokbdl és baratokbol mindenféle pénzeket. Alig hiheté ma mar, hogy a manipulacidknak
milyen gazdag skél4jat alkalmaztam a pénzszerzés érdekében. Persze mindez nem volt
tudatos. A kolcsonkérésrol még a jaték abbahagyasanal is késobb sikeriilt leszoknom.
Leginkabb nem is szoktam le rdla, tobbnyire inkabb elfogytak azok az emberek, akik par szaz
forintnal tobbet tudnanak vagy akarnanak adni nekem.

A kolcsonok mindazonaltal altaldban csak atutazoban voltak ndlam, valami igazan
¢getd adossag eltiintetését szolgaltak. Ez egy ordogi kor: kolesonkérsz, nem tudod megadni,
mert eljatszod a keresetedet, igyhogy megint kdlcson kell kérni, hogy megadd az addssagod.
Raadasul én a kolcsonpénzeket a sajatoménal is feleldtlenebbiil kezeltem, gyakran nem is
magamra, hanem maésokra koltottem, talan azért, hogy lassak: vagyok valaki, hogy erdt,
hatalmat mutassak, hogy elismerjenek, hogy szeressenek.

A kolcsonokkel az volt tehat a helyzet, hogy altaldban csak egy ujabb ,lyuk”
keletkezésének az aran tudtam megadni valamely tartozast, €s az idok soran egyre nagyobbak
lettek a lyukak. Nagyon jol tudtam, hogy az ad6ssagok nyomaszt6 sulya milyen erdvel 16khet
valakit a jaték felé: sokszor gondoltam, hogy egy nagyobb nyereség legalabb egy picit kihtizna
a bajbol. Ha nyertem is, csak még mélyebbre siillyedtem az el6bb emlitett gondba.

Azt gondolom, a betegségem lényege, hogy nem tudok igazan vesziteni. Pontosabban
kiilséleg nagyon is jol tudok, akar egy angol lord: rezzenéstelen arccal és konnyed
félmosollyal voltam képes tizezreket otthagyni a gépben. Leginkabb beliil nem voltam képes
elfogadni a vereséget és a veszteséget, s mindazt, ami nem ugy alakul az életben, ahogy én
elterveztem. Valosziniileg annak a beteges rogeszmének vagyok (voltam) az aldozata, hogy a
dolgoknak ugy kell végbemenniiik, ahogyan én akarom, eltervezem és irdnyitom. Sok hasonlo
embert ismerek. Nem mindegyikiik szenvedélybeteg, de egyikiik sem boldog.

Ma mar nem akarom irdnyitani a koriilottem 1évd vilagot és az eseményeket,
embereket. Talan a hivévé valdsom nem annyira megtérés, mint inkabb egyfajta
torvényszertiség: a beteges, akarnok énemen én magam nem tudtam urra lenni, ez csak egy

nalamnal hatalmasabb erd segitségével sikertilt.

Ha azt kérdik, mikor és hogyan kezdddott jatékos palyafutdsom: fogalmam sincs. Azt
sem tudom, hogy mikor, honnan lett volna még visszaut; volt-e ilyen egyaltalan. Harmincéves

korom t4jan hatalmasodott el a jatékszenvedélyem. Akkoriban kezdtem egészen irrealis



Osszegeket dobalni a gépekbe, raszokni a kolcsonkéregetésekre, s akkor kezdtem el egyre tobb
1dot tolteni a gépek mellett allva: nemritkan 3-4 6rat, késobb még ennél is tobbet. Néhanyszor
8-10 orat is jatszottam egyfolytaban, kavé-, ital- és cigarettatomegeket fogyasztva kozben.

Sorsom, multam egy szenvedélybeteg sorsa és multja, de én személy szerint hiszek
abban, hogy a sors nem végzet, és képes vagyok befolyasolni a jovém alakulasat azzal, ha ma
nem jatszom, nem iszom. Prébalom megvaltoztatni a kompromisszumot €és a veszteségeket
nehezen elviseld karakteremet.

Gyogyuldsomat nem az jelenti, ha ,,megtanulok™ kis tételben jatszani vagy inni, hanem
az, hogy egyaltalan nem akarok jatszani. Ehhez véltoznia kellett a személyiségemnek. Kis
hijan bele kellett halnom az italozasba ahhoz, hogy elismerjem, nekem az alkohol egy
borzalmas méreg, ¢€s totalis anyagi csddot kellett csindlnom, hogy el birjam engedni a
pokergépeket. A valtozas és a fejlédés sokszor fajdalmas. At kellett mennem egy csomo jozan
fajdalmon, amik eldl mindig elmenekiiltem. Felnétt lettem, felelds dnmagamért. Nem volt
teljesen vidam a gyermekkorom, viszont iszonyu hosszu volt, egészen addig tartott, amig
jatszottam ¢&s ittam.

Hala az égnek, Osszeszedtem annyi aldzatot, hogy elfogadjam, ami-aki vagyok: bar
mindig minden dlmom, vagyam arrdl szolt, hogy én egy ellendllhatatlan, mindent legy6z6
macho legyek. A realitds az, hogy én egy meglehetdsen bonyolult gondolkodast, kusza
multtal rendelkezd, atlagosnak tekinthetdé szenvedélybeteg vagyok, mindenféle jo és rossz
tulajdonsaggal. Megtanultam — elsOsorban a sajat karomon --, hogy ha barmiféle valos vagy
vélt problémamra hivatkozva iszom vagy jatszom, attdl a probléma nem oldddik meg, viszont
majdnem biztosan részegen ¢és pénz nélkiil fejezem be a napot (éjszakat).

Nem gondolom, hogy kiilonleges, kivalasztott ember volnék. Nem akarok sem
szakértd, sem tanitd lenni sehol a szenvedélybetegségem ¢€s a felépiilésem okan. Viszont
szivesen megosztom a jozansagrol és a nem jatszasrol szerzett tudomasomat azokkal, akik ezt
igénylik.

Lelki sériiléseket szereztem mar gyerekkoromban és késobb is. Anydm uralkodasi
hajlama, apam hosszas és bensdséges kapcsolata az alkohollal, a rokonsag 6rokos balhézasa, a
tulérzékeny természetem, az iskolai megalazasok és a ,,szovetséges” hidnyat okozo6 egykeség,
valamint a rengeteg sériilt ndvel vald parkapcsolatom mind Osszetevdi annak az utnak, amit

bejartam.



Ma mar nem tal fontos, hogy ki a hibas, és mennyire: én jatszottam, én vedeltem, én
vagyok alkoholista és kényszeres jatékos. Az, hogy nem iszom €s nem jatszom, nem jogosit
fel tobblet tiszteletre, tobblettorddeésre és a masok elismerésébdl taplalkozo Gnzdségekre. Nem
akarom, hogy barmiben, barhol kivételezzenek velem, mert én valamiféle megtért barany
vagyok. Sehol senkinek nem engedem meg, hogy csodabogarnak kezeljen.

A ,jozan” szenvedélybeteg kép tulhangsulyozasa, netan a dicsekvés szintén
elszigetelhetnek a tobbi embertdl, és a nem szenvedélybeteg barataimtol, ismerdseimtol.
Nekem fontos, hogy ne felejtsem el, alkoholista és jatékos vagyok, de nem lenne jo, ha az
ismerdseimnek is folyton ez jarna a fejiikben. Rengeteg minden vagyok még: kolléga,
csaladtag, teniszpartner, stb. Nem akarok a jozansagom miatt ismét elszigetelddni. Ha valaki
igényli, kész vagyok beszélni a multamrol €s a jelenemrdl: hiszen hiteles vagyok és segithetek
eloszlatni félelmeket és elditéleteket. De nem engedem, hogy barhol ,,.Bezzeglozsi”-ként
mutogassanak vagy hivatkozzanak rdm, ez ugyanis a még szenvedd sorstarsaimtol
elszigetelne. Mindez a magyardzata annak, hogy a névtelenség borzasztdo fontos, és a
személyes vonzast fontosabb eszkéznek tartjuk, mint a nyilt propagandat vagy hirverést,
reklamot.

Tisztdban vagyok a hataraimmal és a korlataimmal. Senki helyett nem tudok j6zan
maradni, senki helyett nem tudok nem jatszani. Az a teljes igazsag, hogy egykor probalkoztam
ilyesmikkel, de a sajat kudarcaim raébresztettek arra, ez mennyire reménytelen.

Felépiilésem és a jatéktol valo megszabaduldsom alapja a betegségem és a
tehetetlenségem beismerése volt. Ez nem ment til konnyen, nagyon sokszor kellette magamat
kilatastalan és szégyenteljes helyzetekbe hoznom ahhoz, hogy megadjam magamat.

1993 nyarara mindenféle szempontbol csddbe jutott az ¢letem. Tekintve, hogy az ital
latvanyosabb ¢és ijesztébb tiineteket produkalt, mint a jaték (az iires zseb nem olyan feltling,
mint a tantorgds vagy a hdnyas), én is és a koOrnyezetem is az italrol valo leszokasra
Osszpontositott. Mindekdzben persze jatszottam. Azt gondoltam, hogy legaldbb a jaték jar
nekem, ha mar nem iszom. (Megint az a rohadt "jar"!)

Eddigi ¢letem dontd fordulatat az jelentette, mikor 1994-ben eljutottam az AA-ba.
(AA= Anonymous Alcoholics — Névtelen Alkoholistdk). Az AA akkor mar hat éve miikodott
Magyarorszagon, addigra mar mintegy 50-60 taggal. Az egyik ilyen AA-gylilés utan tudtam
meg az egyik jelenlévotdl, hogy a jaték is betegség. Elsére igazdn nehéz volt elhinni.

Akkoriban én még azt gondoltam, az a baj, hogy tul sokat jatszom, és rosszkor hagyom abba:



amikor elfogyott az dsszes pénzem. Ma mar Ugy latom, hogy nem a pénz volt Iényeges az én
jatékaimban, hanem a menekiilés a valosag eldl egy masik dimenzioba, ahol minden egy kicsit
masképpen van, ¢és sikeres macho lehetek a magam szemében egy-két ,,j6” gombnyomas altal.
(Talan nem mindenki tudja, hogy nincs Osszefiiggés a gombnyomas és a gép valaszreakcidja
kozott: a gép a sajat programja szerint jatszik, s mindegy, hogy milyen gombot nyom meg a
jatékos.)

A jatékrol vald leszokdsom donté momentuma volt, hogy megismerkedtem a GA
(GA= Gamblers Anonymous — Névtelen Szerencsejatékosok) 20 kérdéses tesztjével. /A teszt
lapunk el6z6, 5. szamdban, a sorozat 1. részében olvashatd - a szerk./ Mintha személyesen
ismert volna a teszt megalkotoja, annyira ram illett: 20-bol 18 igenem lett. Ma mar tudom,
hogy a tesztet jatékbetegek szerkesztették. Megtort a jég: kezdtem beismerni, hogy a jaték
oriasi problémat jelent az életemben. Mindazonaltal még ekkor sem sikeriilt abbahagynom:
Ujra és Ujra probalkoztam mérsékelten, ,kicsiben”, ,,szorakozasbol” jatszani, bar mar kissé
félve, egyre inkabb titokban ¢és blintudattal jatszottam. A biintudat onnan eredt, hogy
megéreztem: ahogy a pialast, ugy taldn ezt sem volna muszaj csindlnom.

Ha nem is egyszerre, de elfogadtam, hogy ahogy az italnal az elsé kortyot nem szabad
meginnom, ugy a jatéknal az els6 gombnyomast kell elkeriilndm.

Egyre tobb parhuzamot fedeztem fel az alkoholizmus és a jatékszenvedély kozott.
Kezdtem alkalmazni az AA-ban tanultakat. Példdul mar nem fogadkoztam jaték-ligyben, nem
mondtam, hogy soha tobbé. Az alkoholistadk megtanitottak arra, hogy a "soha" tal nagy teher,
nem birom el. ,,Csak ma nem jatszom! 24 6rat kibirok!” — ez lett az 0j szlogen. Ez nagyon
nagy valtozas volt, kordbban ugyanis azt mondtam: ,ma még jatszom, holnaptol
abbahagyom”. Tudatosan elkeriiltem a jatéktermeket. 1995 marciusaban jartam utoljara ilyen
helyen. Semmi pénzért be nem mennék: eleget szenvedtem ahhoz, hogy a tlizzel jatsszak.
Nagyon jol emlékszem arra a rengeteg visszaesésemre, ami ugy kezdddott, hogy egy pici jaték
nekem is jar, és bedobtam néhany szaz forintot. Aztdn néhany ezret. Aztdn mindent. Amikor
par hét alatt hihetetlen eréfeszitésekkel és vicsorogva feltorndsztam magamat anyagilag a f6ld
alol, megint kezd6dott az egész elolrdl. ,,Csak egy kicsit..." — és visszasiillyedtem megint oda,
ahonnan el6zdleg feltdpaszkodtam, vagy még lejjebb. Mindig a ,csak egy kicsit”-tel
kezdédott. Bizonyosan el tudnam kezdeni még egyszer a jatékot és az ivast, de korantsem
biztos, hogy abba is tudndm hagyni még egyszer barmelyiket is. Természetesen barmikor

visszaeshetek, hiszen a visszaesés egyik tiinete a betegségemnek, de én az esélyt a



legminimalisabbra csokkentettem példaul azzal, hogy nem jarok jatékterembe kavézas,
iditézés vagy akarmi mas Uriigyén sem. Presszokban egyszer-kétszer nézegettem, hogy masok
hogy jatszanak, de leszoktam errdl is. Fesziiltté tesz és még szurkoldi szinten sem akarom,
hogy kdz6m legyen a gépekhez.

1995-ben a jozansdgom adta nem jatszds mellett elkezdtem foglalkozni a
jatékszenvedéllyel. Kezdett érdekelni, hogy mi az a cirkusz, amibe belekeveredtem.
Tapogatozasaim soran eljutottam a Jasz utcai drogambulancidra. Nagyon kedvesen fogadott a
féorvosnd és minden munkatarsa. Elkezdtem jarni az e helyt miikodé Hozzatartozoi Csoport
gyliléseire, ahol més akkor (is) lehetett taldlni olyan személyt, aki hozzatartozojanak
jatékszenvedélye miatt jart ezekre a gylilésekre. Sajnos a szenvedélybetegek csaladtagjai is
megbetegszenek: szintén fiiggdkké valnak. Nekik a szenvedélybeteg csaladdtagtol fiigg a
hangulatuk, egészségiik, érzelmi és lelki allapotuk. No meg persze az anyagi helyzetiik is. Az
6 betegségiik az un. kodependencia, amit leginkabb ,tarsfiiggdéségnek” forditanak. Az 6
felépiilésiik, ha elengedik a szenvedélybeteg hozzatartozot, nem gyamolitjadk, nem mentik
meg, nem kontrollaljak, nem dicsérik-jutalmazzak-szidjak-biintetik a szenvedélybeteget
aszerint, hogy ¢éppen mennyire izi szenvedélyét. Paradox moédon a hozzatartozok
magatartdsdnak megvaltozasa noveli a szenvedélybeteg leszokdsi esélyeit altaldban. De a
hozzatartozok gyakran szintén nagyon nehezen tudjak elfogadni, hogy pont a jo szandéku és
minden 4aron megmenteni igyekvé hozzaallasuk tartja benne betegségében a jatékost. Azt
hiszem, még ma is jatszanék, ha lett volna egy tehetdsebb rokonom, aki hajlandé Gjbol ¢€s
1jbol vallalni a megmentd szerepét.

1995 0Oszén jelentkezett a drogambulancian az els6 jatékbeteg sorstarsam.
Megalakitottuk a GA els6 magyarorszagi csoportjat. 1995. oktdber 10-én tartottuk az elséd
gyulést. Fél évig ketten voltunk, aztan tobben lettlink.

Az a tapasztalat, hogy alkoholistak és szerencsejatékosok tigyszolvan sohasem épiiltek
fel kizarélag a sajat erejilkre tdmaszkodva. En eddig személyesen nem taldlkoztam felépiilt
szerencsejatékossal, de erdt ad, hogy ismerem azt a jozan alkoholista tarsamat, aki 1988-ban
hoénapokig egyediil licsdrgott az AA-csoport gylilésein, mig az elsé sorstars odatalalt. Ma
mintegy negyven AA-csoport miikodik Magyarorszagon, kb. 300 jozan taggal.

J6 parszor voltam mar én is egyediil jatékos-gyiilésen ... Igyekeztem felidézni, milyen
szOrnyliségeken mentem at a jaték miatt, s igy mar nem is volt annyira rossz, hogy egyediil

vagyok. Nem akarok jatszani.



Hol vannak azok a sracok, akik eljottek a gytilésekre és miért maradtak el? Oszintén
sz6lva: nem tudom. A GA nem kontrollalja a tagok felépiilését. En sem. Nem adunk kezdeti
Osztonzést a felépiilésre, vagyis nem mondjuk senkinek azt, hogy ,,ne jatssz!” Nem mondjuk
senkinek azt, hogy ez lesz, meg az lesz, ha nem jatszol. Nem tudni, mi lesz. A GA egyszeriien
csak egy lehetdség azok szdmara, akikben felébredt a vagy a jaték abbahagydsara. Minden

tagnak maganak kell eldonteni, hogy mi a jobb neki: ha jatszik, vagy ha nem.

IV. Hogyan miikodik a Gamblers Anonymus?

A GA torténete tulajdonképpen 1957. oktober 13-an (pénteken) kezdddott, mert ekkor volt az
elsd ilyen jellegi gytilés. Két szerencsejatékos talalkozott, és hajnalig beszélgette a
problémaikrol. Igy alakult a GA Los Angelesben. Azoéta is ez a vilagkdzpontja.

Azonban minden névtelen, 12 1épéses program kozos dse az AA, amely 1935-ben jott
létre. Hihetetlen sikertorténete (manapsag kb. 3 millié kijozanodott alkoholista tagja van)
nyomadn jottek létre a tobbi szenvedélybetegségre is ezek a programok. Lényegében ma is az
AA a legelterjedtebb ilyen jellegli szervezet, de jelentdsnek mondhaté az alkoholistdk
csaladtagjait tomoritd, onsegitd csoportok szdma. Magyarorszagon is vannak ilyenek. Ezen
kiviil miikodnek még a Névtelen Drogosok, vagy mas néven Névtelen Anyagosok csoportjai.
A GA-nak is tobb szaz csoportja van. Kozép-Eurdpaban kevéssé elterjedt, inkabb
Eszak-Amerikéban, Nagy Britanniaban és Ausztralidban talalhato jelentés szama GA-csoport.

A csoportokban nem vezetnek nyilvantartast a tagokrol, nem szereznek ¢lelmet,
szallast ruhat, munkahelyet, pénzt. A GA nem foglalkozik a diagnézisok felallitdsaval, nem
foglal allast orvosi kérdésekben, nem tud elrendezni csaladi problémat, nem bocsatkozik
korjoslatokba, nem tarsul semmilyen szervezettel.

De alljon itt a sajat, hivatalos megfogalmazas, mi is az a GA: (Ezt a meghatarozast altalaban

minden GA-gyiilés elején hangosan fel szoktak olvasni.)

A GA meghatdrozdsa
"A Névtelen Szerencsejatékosok olyan férfiak és nék kozossége, akik megosztjak
egymassal tapasztalataikat, erejiilket és azon reményiiket, hogy segithetnek masoknak 1is

felépiilni a jatékbetegségbdl.



A kozosséghez tartozasnak egyetlen feltétele a vagy a szerencsejatékok tizésének
abbahagyasara.

A GA-tagsag nem jar semmiféle dijjal. Mi a sajat, onkéntes hozzajaruldsainkbol tatjuk
fenn magunkat.

A GA nem szdvetkezik semmiféle szektaval, felekezettel, politikai vagy gazdasagi
intézménnyel, nem kivan vitdba bonyolddni, nem hagy jova és nem ellenez semmiféle kiilsé
allasfoglalast.

Elsddleges célunk tartdozkodni a szerencsejatéktol és mas szerencsejatékbetegnek is

segitséget nyljtani ebben."

Eddig tart a meghatarozas.

A gyiilések szeretetteljes 1égkorben zajlanak. A GA legfobb szervezeti egysége a
csoport. Mar két ember is nevezheti magat annak. E folott nem all semmiféle mas egység. A
csoportot nem lehet foliilr6l semmire sem utasitani.

A gytiléseken altalaban nincs parbeszéd ¢és mindenki 6nmagardl beszélhet, és/vagy
olyasmikrél, amik dsszefiiggenek a jaték problémédjaval, vagy pedig kapcsoldodnak a gytilés
témajadhoz. A témat altaldban a titkar, vagy az altala felkért, felvezeté monologot megtartd
ember hozza. A leggyakoribb témak:

-- elfogadas -- elengedés,
-- tartozas, pénzhez valo viszony, kdlcsonkérés,
-- munka ¢és egyéb szenvedélyes tevékenységek,
-- szeretet,
-- érzések: diih, harag, 6rom, banat, stb.
Ezeken kiviil még ezer mas téma szoba johet. A legtobb csoportban vannak un.

1épés-gylilések is, mikor valamelyik 1épést dolgozzék fel a késdbbiekben ismertetett 12 koziil.

Nagyon sok csoportban felolvassdk a meghatarozason kiviil az alabbi szoveget is:

"A legtobben vonakodunk elismerni, hogy a szerencsejaték valoban problémat jelent a
szamunkra. Senki sem gondol szivesen arra, hogy kiilonbozik a kornyezetében 1évé mas
emberektél. Igy nem csoda, hogy jatékos palyafutasunkat meghatarozta a szamtalan
probalkozas, amikor gy akartunk jatszani, mint a tobbi méas ember. Minden megrogzott

szerencsejatékos legnagyobb alma, hogy valamikor, valahogyan majd kontrollalni tudja a



jatékat. Ennek az illuzidnak a fenntartdsa szadmunkra rombold hatasti. Sokakat eljuttat a
borton, az driilet vagy a halal kapujaba.

Mi megtanuljuk teljességgel és a legmélyebb bensOnkben elfogadni: kényszeres,
szenvedélyes szerencsejatékosok vagyunk. Ez az elsé 1épése a felépiilésiinknek. A jatékkal
kapcsolatban szertefoszlott az az dbrand, hogy olyanok vagyunk, olyanna tudunk valni, mint a
tobbi ember. Elveszitettiik a jatékunk feletti kontroll képességét. Mi tudjuk, hogy nincs az a
szerencsejaték-fiiggd, aki valaha is visszanyeri az uralmat a jatéka felett. Mindannyiunknak
voltak iddszakaink, mikor ugy <éreztik, hogy egy idére — rendszerint csak néhany
1élegzetvételnyire — ismét ,,normalisan” tudjuk befolyasolni a jatékot, de ezt kovetden ismét
visszazuhanhatunk, amit aztdn sajnalatos és elviselhetetlen elkeseredés kovetett. Mi ugy
érezziik, az a meggy06zOdésiink, hogy az olyan jatékosok, mint mi vagyunk, egy progressziv
betegségben szenvednek, amely az id6 mulasaval egyre rosszabbodik, és soha nem javul.
Azért, hogy elérjiink egy normalis, boldog életet, megkiséreljiik a legjobbat, amit tehetiink:

Kovetjiik a GA elveit a mindennapi dolgainkban."

Az alabbiakban a GA felépiilési programja olvashat6, amit gyakorlatilag az AA-bodl
vett at, kisebb valtoztatasokkal. Mindazonaltal e 1épések is csak ajanlasok. A GA-ban semmi
sem kotelezd. A gyllésekre jarni sem: ha valaki csak évente egyszer jon, akkor is szivesen
latjak. Az Ojonnan érkezdket tobbnyire megkeérik, hogy toltsék ki a mar emlitett tesztet, de
még ez sem kotelezd. Az is nyugodtan jarhat, akinek nincs hét igenje, hanem mondjuk ,,csak”
3, vagy 4, de problémat jelent szdmara a szerencsejaték. Aki ugy gondolja, hogy nem
probléma a jaték, azt megkérik, hogy csak a nyitott gyliléseket latogassa, amin barki részt
vehet. Jelenleg pl. a budapesti csoport €vi négy nyitott gylilést tart, tehat harom havonta egyet.

(Ezek a Iépések és még néhany egyéb anyag is letolthetok a www.gamblersanonymous.hu

weboldalrol.)

A Névtelen Szerencsejatékosok 12 lépése
1. Beismerjiik a szerencsejatékokkal szembeni tehetetlenségiinket, s hogy az életiink
iranyithatatlanna valt.
2. Arra a meggy6zOdésre jutottunk, hogy egy ndlunk hatalmasabb Eré képes
visszavezetni minket a normalis gondolkodashoz ¢és a normalis ¢letbe.

3. Eletiink és akaratunk iranyitasat a sajat felfogasunk szerint Isten gondjaira biztuk.


http://www.gamblersanonymous.hu/

Elvégeztiik mélyrehato erkolcesi és pénziigyi leltarunk elkészitését.
Beismertiik magunknak és egy masik embertarsunknak hibaink valddi 1ényegét.
Készek voltunk megszabadulni ezen karakterhibainktol.

Aléazatosan kértiik Istent fogyatékossagaink felszamolasara.

e A

Listat készitettiink mindazokrol, akiknek valaha karara voltunk, és készek voltunk

jovatételt nyujtani, ha ez lehetséges volt.

9. Jovatételt nyqjtottunk mindazoknak, akiknek tudtunk, kivéve, ha ez barkinek sérelmes
lett volna.

10. Tovabb folytattuk a személyes leltart és oOnvizsgalatot, és ha hibaztunk, vagy
tévedtiink, haladéktalanul beismertiik.

11. Igyekeztiink ima ¢és elmélkedés révén fejleszteni a tudatos kapcsolatunkat a sajat
felfogasunk szerinti Istennel, csupan azt kérve, hogy veliink kapcsolatos akaratat
felismerhessiik, és erot annak kivitelezéséhez

12. E 1épések eredményeként lelki ébredést tapasztalhattunk, és igyekeztliink ezt az

lizenetet mas szenvedélyes szerencsejatékosnak atadni, és ezeket az elveket életiink

minden megnyilvanuldsdban gyakorolni

E Iépéseket nem lehet ,,megcsindlni”, vagyis nem olyanok, mint egy trlap, amit kitoltiink,
aztan kész. Ezek a 1épések sokkalta inkabb jelentenek egyfajta életformat. Kivéve az elsd
1épést: az igazandibdl a belépdjegy a felépiiléshez.

Tulajdonképpen amikor "felépiilési programrol" beszéliink, ezen a 1épések kovetésének
elsajatitasat értjiik. A munkam sordn a hozzadm keriilo jatékosokkal az elsd négy lépést
vessziik at, az elsd kettdt irasban, a masik kettdt elsdsorban szoban. Lépések nélkiil is lehet
jatékmentes valaki, de kiegyensulyozott lelki €letet aligha élhet ezek nélkiil.

A GA-ban hasznélatosak az un. szlogenek, amelyeket elsésorban az AA-bol vettek at.
A legfontosabb hat ilyen szlogen:
CSAK A MAI NAP
ELNI ES ELNI HAGYNI
ELSO DOLGOK ELOSZOR
VEDD KONNYEDEN!
GONDOLKOZZ, GONDOLKOZZ, GONDOLKOZZ!
LASSAN SIESS!



A GA-nak a lépések mellett van 12 Hagyoménya is. Azok a csoportosuldsok
jogosultak GA-nak nevezni magukat, amelyek betartjak ezeket a Hagyomanyokat, amelyek
szintén az AA-bdl erednek, €s nem valakinek a fejében fogantak, hanem azt lehet mondani,
hogy ,,véres” tapasztalatok, tehat a valosag és sok-sok tévut kiprobalasa nyoman alakultak ki.

Mindegyik hagyomany nagyon fontos, de minden bizonnyal a névtelenség a
legeslegfontosabb: ez adja a tagoknak a biztonsagérzetet, ugyanakkor ez 6v meg attdl is, hogy
egy-egy tagnak elburjdnozzék az ego-ja (szenvedélybetegségek jellemzdéje amugy is az ego
tulndvekedése), és flinek-fanak, tévének-radionak, orszagnak-vilagnak dicsekedve hirdesse
kijozanodasanak és nemjatszasanak nagyszerliségét. Egyes tagok megszegik a névtelenség
szabalyat, és felfedik a neviiket és a GA vagy AA tagsagukat. Ez helytelen, és tobbnyire a
tavolabbi kovetkezménye egy j0 nagy visszaesés. (Ez a legfobb oka annak, hogy alnéven irom
ezt a konyvet ...) A névtelenség valddi szerénységre és aldzatra tanit, nem véletlen, hogy
példaul a Talmud az adakozasok koziil a névtelentil torténé adomanyozast tartja a legtdbbre.

Kovetkezzenek tehat a Hagyomanyok, ami gyakorlatilag a csoportok miikodésének kerete.

A Névtelen Szerencsejatékosok 12 Hagyomdnya

1. K6z6s boldoguldsunk mindennél elébbre valo: egyéni felépiilésiink a GA egységétdl

fligg.

2. Megbizott vezetdink szolgalnak benniinket — nem uralkodnak rajtunk

3. A GA-tagsag egyetlen feltétele a szerencsejaték abbahagyasanak vagya.

4. Minden csoport 6nallo, kivéve azokat az ligyeket, amelyek mas csoportokat, vagy a
GA egészét érintik.

5. Minden csoportnak elsédleges célja az, hogy eljuttassa iizenetét a még szenvedd
jatékosokhoz.

6. A GA-csoport soha nem tamogathat semmilyen kapcsolodd intézményt vagy
vallalkozast, ¢s a GA nevet nem engedheti at hasznalatra, nehogy pénz, vagyon ¢&s
presztizs eltéritsen benniinket elsddleges célunktol.

7. Minden GA-csoport legyen Onfenntartd, héritsa el a kiilsé adakozasokat.

8. A GA maradjon mindig nembhivatdsos, bar szolgalati kozpontjaik alkalmazhatnak
szakgondozokat.

9. A GA soha ne szervezddjék, bar alakithat szolgalati valasztmanyokat, vagy

bizottsagokat. Ezek kozvetleniil felelnek azoknak, akiket szolgalnak.



10. A GA nem formal véleményt kiviilallo ligyekben, ezért a GA sohasem vonhato
nyilvénos vitaba.

11. A nagy nyilvanossaggal valdé kapcsolatunk nem a hirverésen, hanem személyes
vonzason alapul. Személyes névtelenségiinket meg kell Orizniink, kiilondsen a film,
sajto, radid és TV szférdjaban.

12. Minden Hagyomanyunk lelki alapja a névtelenség, amely folytonosan emlékeztet

benniinket arra, hogy az elvek elébbre valok, mint egyes személyek.



