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A kutatas korulményei

A ,Kamaszok ¢és a fogyatékossdg” cimii kutatdst a De juRe Alapitvdny megbizasabol az
Ifjusagi, Csaladiigyi, Szocialis és Esélyegyenldségi Minisztérium tamogatasaval a Mobilitas
Ifjasagkutatasi Iroda készitette. 2005. aprilis 5-e és aprilis 9-e kozott 6 fokuszcsoportos
beszélgetés keretében 15-19 ¢év  kozotti  fiatalokat  kerestiink meg  Szolnokon,

Kiskunfélegyhdzan, Gy6rben, Papan valamint Budapesten.

A Dbeszélgetések célja az volt, hogy feltérképezziikk a fiataloknak a fogyatékosokkal
kapcsolatos gondolatait, kiilonds tekintettel arra, hogy mit tekintenek fogyatékossagnak,
hogyan észlelik az altaluk fogyatékosnak tartott személyeket, milyen elditéletek, attitlidok €s
képzetek jelennek meg gondolatvilagukban a fogyatékos személyekkel kapcsolatban. Az
alabbiakban ezen csoportos beszélgetések fobb eredményeit fogjuk bemutatni.

Elséként a fogyatékos emberek é€szlelésének dltalanos koriilményeirol lesz szo. 1gyeksziink
tisztazni, hogy mennyire szabadon gondolkodnak a témarol a kamaszok, vagy mennyire
kototten, azért példaul, mert tabukérdésnek érzik a témat. Ez mindenképpen sziikséges ahhoz,
hogy bevezethessiik a fogyatékosokrdl vald spontan asszocidaciok bemutatasat.

Ezek utdn egyik f0 téméank annak bemutatasa lesz, hogy milyen fogalmi keretben
gondolkodnak a fogyatékosokrol a kamaszok: egyaltalan, mit tartanak fogyatékossagnak,
milyen tipust fogyatékossadgokat kiilonboztetnek meg egymastol, a fogyatékossdgokat milyen
dimenziok alapjan kiilonitik el egymastol. Miként az egyik legfontosabb ilyen dimenzi6 a
sulyossag kérdése, ezért kiilon részben irunk arr6l, hogy mit tartanak a fogyatékosok sulyos,
¢és kevésbé stlyos fogyatékossagnak.

A tanulmany harmadik része a kamaszok személyes vilagaba igyekszik jobban behatolni. A
fogyatékosokkal kapcsolatos attitiidjeiket gy tarjuk fel, hogy bemutatjuk, hogy egyes
elképzelt, nem-valos szituaciokban milyen modon viszonyulndnak a fogyatékosokhoz.

Ez mar 4tvezet a csoportos beszélgetések soran legérzékenyebbnek bizonyult téma
taglaldsdhoz, amelyben azt mutatjuk be, hogy sajdt magukat mennyire tudjak fogyatékosnak
elképzelni a kamaszok.

A tanulmany zarasaként, mintegy Osszegzésként is, bemutatjuk, hogy a kamaszok részérdl
milyen érzelem megnyilvanuldsok voltak megfigyelheték a fogyatékossagokkal, a

fogyatékosokkal kapcsolatban.



1. A fogyatékosok észlelése

Tabu-e a fogyatékossag?

A fogyatékosokrol valdo kozbeszéd kényes téma. Kényes, mert félink vallalni a
véleményiinket. A kényes témak atvitt értelemben tabuk. A beszélgetések soran megkértiik a
fiatalokat, hogy értelmezzék a tabu fogalmat. A tabu szerintilk olyan maganéleti, nem
publikus dolog, amely nem a kozosségre tartozik. Ugy is mondhatnank: titok. Titok, ugyanis
szégyelljiik, és ezért nem beszEliink réla. Freud szerint a tabu révén megfogalmazott tilalmak
¢és korlatozasok nem erkélesi, és nem is valldsos indittatdsuak, hanem Onmagukbdl
szarmaznak, mivel eredetiik mar ismeretlen és hozzaférhetetlen. (V. 6.: Sigmund Freud:
Totem und Tabu. Fischer Taschenbuch Verlag, Frankfurt am Main, 1980. 26. Illetve: Totem és
tabu. Goncol Kiado, Budapest, €. n. 24.)
Az egyik fokuszcsoport legelején, amikor még nem tudtdk alanyaink, hogy mirdl is fogunk
beszélgetni veliik, megkértiik a fiatalokat, hogy szedjék Ossze azokat a teriileteket, amelyek
szerintiik tabu témanak szamitanak. A kovetkezd teriileteket soroltak fel:

e szexualis maganélet”

e .pénziigyi helyzet”

e csaladi viszalyok”

o  drogok”

e | szarmazas”
Mint lathaté a fogyatékossag nem szerepel abban a spontan felsoroldsban, amirdl a fiatalok
azt gondoljak, hogy tabu. Amikor erre konkrétan rakérdeztiink, voltak, akik meg is erdsitették
azt a hipotézist miszerint a fogyatékossag nem tabu: ,, Ha a miniszterelnok fia mondjuk Dawn-
koros, az nem durranna nagyot, nem botranyként hangzana, sajndlatot vagy szanalmat
valtana ki.”
A fogyatékossag témaja dnmagaban tehat nem tartozik a legerdteljesebb tabu-témak kozé, ez
azonban még nem jelenti azt, hogy a téma targyaldsaval, a réla valdo beszélgetéssel
kapcsolatban a fiatalok ne jonnének zavarba, ne kezdenének el feszengeni. Semmiféleképpen
nem allithatjuk tehat, hogy semleges érzelmeik lennének. Mint a tovabbiakban l4thato lesz
keriilik, keriilnék a témat. Ennek oka részint a bizonytalansag, a kevés tudas, amivel
rendelkeznek, részint a vagy tudatos, vagy tudattalan erdteljes félelem érzete, amit az egyik
résztvevo igy fogalmazott meg: ,, Azért tabu mégiscsak szamomra a fogyatékossag, mert én

nem szeretnék az lenni.”



Spontan asszociaciok a fogyatékossagrol

A spontan asszociacid a fokuszcsoportos interjuk eszkoztaraba tartozo olyan eljards, amely
egyrészt szolgdlja a téma bemelegitését, masrészt a témdaval kapcsolatos dimenzidk
feltarasaban is jo eszkoznek bizonyulhat. Ezen kiviil a spontaneitas miatt a tudat felszinén
1évo, legkdnnyebben elérhetd tudattartalmakat jeleniti meg. A ,,Mi jut eloszor eszedbe a
fogyatékosokrol?” kérdésre adott valaszok mar nagyvonalakban kirajzoljak a mélyelemzés

fobb irdnyvonalait. A fenti kérdésre az alabbi spontan valaszok sziilettek:

e testi szellemi hatranyos helyzetben van

e problémak

e visszamaradottsag

e Dbaleset

e clsdsorban mozgaskorlatozottak, ismerdsok
e ¢rtelmi fogyatékos ismerds

e tolokocsiban 116 kisfiu

A spontan asszocidciok mogotti eggyel mélyebb megnyilvanulasi réteg vizsgalata sordn igen
szembetlind volt, hogy rogton viselkedésmintak tortek a felszinre. Ezt annak tulajdonithatjuk,
hogy a tarsadalom mindennapjaiban a fogyatékosok, a fogyatékossag valami olyasféle
fogalom, ahol nem is a fogalom maga a Iényeg, hanem a fogalomhoz, azaz a
fogyatékossaghoz valo viszonyulas.
A hozzaallasi- viselkedési mintdkat konnyen el lehet helyezni egy viszonyulési tengelyen.
Ennek a tengelynek a két végpontja antagonisztikus viselkedési mintdkat jelol. Az egyik a
negativ viselkedési mintakat jelenti, ebben az esetben olyan vélemények kristalyosodnak ki,
mint a lenézés, averzio.

., lenézik oket, mert ha mar nyomorék nem lehet rendes ember...”

,,Sokan elfordulnak az ilyen emberektol”

., sajnalat, szerencsétlen, nehéz a sorsuk, lenézik oket, hétkoznapi emberek lenézik oket

a kiilsé alapjan, mert mar nem lehet vele semmit csinalni”

,nem csak nem segiti, hanem akadalyozzak is, nem tudnak ugy vele kommunikalni,

gonosz modon, lenézik oket, hatraltatjak, és kirohogik”
A masik végponton vannak a pozitiv viselkedési mintdk: a szdnalom, a segiteni akaras.

., Sajnadlatot vagy szanalma ébresztenek”



., ...van egy osztalytarsam, aki cigany és emiatt is sokan elitélik de nem emiatt
mondom, hanem van neki egy betegsége amitol egyre rosszabb dllapotba keriil és
kiilsoleg is latszik rajta és zavarai vannak a tanuldasban is, tehat az irdsat mar nem
lehet kiolvasni, furcsan megy, furcsa dolgokat csinal és a fél osztalyom az elfogadja
meg probal neki segiteni, a masik fele meg nem.”

Talalkoztunk ugyanakkor kevert viselkedési mintakkal is, ez a két széls6 polusnak egy
vegyililete.

., testi fogyatékosok, alig bir menni, mindenki sajnalja, de nem segit neki senki”
Ezektdl az attitidoktdl fliggetleniil taldlkozunk még egy markéns érzelemmel, melynek
Iényege az onféltés, az hogy az adott fiatal tart attol, hogy 0 is fogyatékos lesz.

., ...feélelem, hogy én is keriilhetek ilyen helyzetbe”

., nyomorék képe ugrott be rogton, félek attol, hogy én is keriilhetek ilyen helyzetbe, de

van olyan, aki maga is tiiskéssé valik, azt sem tudja az ember, hogy mivel tehet neki

jot, nagyon elszantak™

Fogyatékosokkal valé talalkozas lehetosége

Megkértiik a fiatalokat, hogy soroljak fel azokat a kozdsségi tereket, ahol a mindennapi
¢letiikben nap mint nap jarnak, illetve barmikor megfordultak mar. A felsorolast kdvetden
arra kértiik Oket, mondjak meg, hogy ezeken a helyeken taldlkoztak-e fogyatékosokkal.
Valaszaikbdl kideriilt, hogy az iskolat, az utcat, a lakast és a tomegkozlekedést kivéve mashol
nem taldlkoztak fogyatékosokkal. Nem taldlkoznak veliik szorakozohelyeken, sportpalyakon
¢s olyan helyeken, amik altalaban a hétkdznapi élet, illetve a szabadidd eltoltésének altalanos
helyei. Ebbdl kovetkezik egy specidlis interpretalasi lehetéség, hogy a fogyatékosok ebbdl a
szempontbol nem olyanok, mint 0k, azaz, mar emiatt is kiilcsoportnak szamitanak a tobbségi

tarsadalomhoz képest.

A fogyatékosok szamanak észlelése

A Magyarorszagon ¢l6 fogyatékosok szdma az 1990. évi népszamlalasi adatok szerint
368.000 {6 volt, azaz a teljes lakossag 4%-a, ebbdl a populaciobol 29.345 {6 a 14-25 év
kozotti életkoru fogyatékos fiatalok szama. A legnagyobb aranyt a testi fogyatékosok ¢és

mozgassériiltek jelentik (40%), majd Oket az értelmi fogyatékosok ¢és a siketek, a



nagyothallok, a beszédhibasok csoportjai kdvetik. Megkérdeztiik a fiatalokat, hogy szerintiik
mennyien is vannak a mozgassériiltek.

., -..100 ezres nagysagrend...”

., ...az orszag 5 %-a...”

s .. 2-3 % maximum 5 %...7
Mint lathat6 a fiatalok becslése ebben a témakdrben elég jo eredményt hozott, tobbé-kevésbé
pontosan latjdk az ardnyokat. Kis kitéroként itt jegyezziikk meg, hogy az elditéletek altal
leginkdbb érintett csoportok esetében, példaul a hazai ciganysaggal kapcsolatban, rendkiviil
gyakran fordul eld, hogy nagymértékben feliilbecslik szamaranyukat az emberek. A fent
vazolt helyes aranybecslésbdl talan azt a kozvetett kovetkeztetést, vagy legalabbis hipotézist
vonhatjuk le, hogy a fogyatékosokat nem olyan irdny és mértékii elditéletek sujtjak, mint a
cigany népességet.
Ha a fiatalokra vonatkoz6 populéciot vessziik alapul, és a 14-18 éves korosztalyra probaljuk
csak vonatkoztatni a szdmukat, akkor feltételezéseink szerint minden masodik kdzépiskolai
osztalyba kellene hogy jarjon egy fogyatékos, aki nem tartozik az értelmi fogyatékosok

korébe. Ezzel szemben a fiatalok joval kisebb ardnya talalkozik osztalytarsként veliik.

. ...Magyarorszagon nem sok fogyatékos embert latni, Lengyelorszagban tébbet latni,

nem annyira szégyenlosek, mert kimennek az utcara, jobban bannak veliik...”

Ennek oka a diszkriminacid, szegregécio, amellyel a fiatalok egy része is egyetért. Jobbnak
tartjak ha elkiilonitik 6ket, hisz, mint mondjék, igy nem sériilnek néhanyak rosszindulatatol.
Az elkiilonités elvének elfogadasa, mégha latszolag nem rossz érzésekbdl is fakad,

mindenképpen hozzéjarul az adott csoport, jelen esetben a fogyatékosok, dehumanizalasadhoz.

., Ok jobban jarnak azzal, ha olyan intézményben vannak, amilyen nekik vald, a
tarsadalom egy része még mindig nem fogadja el, menjen olyan helyre, ahol olyanok
vannak, mint 6"

,,mindig vannak olyanok és mindig is lesznek, akik elitélik oket, szerintem is jobban

éreznék magukat egy olyan helyen, ahol nem bantjik oket...”

Mindenképpen érdemes jelezniink, hogy a csoportokban mindig elhangzottak ezzel ellentétes
vélemények is, tehat nem alakult ki egyértelmli konszenzus az elkiilonités hasznossagarol,

ugyanakkor leginkabb azok tiltakoztak a szegregaci6 ellen, akikrdl a beszélgetések folyaman



kidertilt, hogy mar keriiltek kapcsolatba fogyatékosokkal, pl. részt vettek autista gyerekekkel

val6 taborozason, stb.

2. Afogyatékossag fogalma, a kiilonb6z6 tipusok észlelése, felosztasa

Mi a fogyatékossag?

A beszélgetések soran egyértelmiien bebizonyosodott, hogy a ,,fogyatékossag” szonak a
kamaszok szamdara pejorativ értelme van. Ezt jol illusztrdlja az egyik résztvevd
megnyilatkozasa: ,, ...a fogyatékossag szotol eleve irtozik az ember”
A beszélgetések soran tobbszor elhangzott, hogy a fogyatékossag mindenképpen valamiféle
hatrany, ami a hétkéznapi ¢életben akadalyt jelent. Ugyanakkor a kamaszok megegyeznek
abban is, hogy a fogyatékos embereknek nemcsak azzal kell megkiizdeniiik, hogy példaul
valamilyen organikus hatrannyal rendelkeznek. A kamaszok szerint a fogyatékossag szo
jelentésétol elvalaszthatatlanok bizonyos kiilsé elemek, leginkabb a kiilsé tarsadalom
belevetitett gondolatai:
., -..a fogyatékossag az az, ha elfordulnak toliik az emberek, vagy nem mernek hozzajuk
szolni, vagy nem normalisan...” .
Levonhatjuk tehat a kovetkeztetést, hogy a fogyatékossag tarsadalmilag konstrualt fogalma
igen erdteljesen meghatarozza a kamaszok gondolkodasat, hiszen, ha mar azt a sz6t halljak,
hogy ,,fogyatékos”, akkor azt nem csupan az adott egyén ,,problémajaként”, egyedi esetek
sokasagaként 1atjdk, hanem egyben a tdrsadalom tagjai szamara megnyilatkozd, kellemetlen
jelenségként is. Ezt erdsiti az alabbi elhangzott mondat is, amelyben a résztvevd a
kovetkezOképpen definidlta a fogyatékossagot: ,, vannak on- és kozveszélyes emberek, ami egy

sulyos fogyatékossag”.

Fogyatékossagi dimenzidk

A fogyatékosok hagyomanyos felosztasa ,.testi” és ,,szellemi” fogyatékosra meghatarozza a
kamaszok gondolkodésat is a kérdéssel kapcsolatban. Ugyanakkor ez nem egyszerlien azt
jelenti, hogy evidens modon ebben a két kategdridban gondolkodnak. Sokaknak spontdn
modon a ,,fogyatékossag” szordl vagy testi, vagy értelmi problémak jutnak esziikbe, de nem

mindkét tipus egyszerre:



., ... ami nem normalis a testiinkon az mind fogyatékossag, mert az hatraltat...”
,,mozgasseriilt, de eloszor a szellemi fogyatékos jut eszembe, mert dltalaban ezzel
kapcsolatban hallottam™

., ...ha valaki meglat egy olyat, hogy nincs keze és laba egybdl ramutat, hogy uristen

>

hogy néz ki és egybol ramondhatja azt, hogy hu fogyatékos...’

Igen fontos kategorizalasi szempontnak tlinik a segitség témakore. Felmeriilt, hogy alapvetden
kétféle kategoria 1étezik: egyrészt, ugy gondoljak, hogy vannak azok a fogyatékosok, akik
valamilyen segédeszkoz hasznalataval ,teljes értékli emberként” tudnak €lni, azaz, meg tudjak
csindlni ugyanazokat a dolgokat, mint az ép emberek; masrészt vannak azok, akik csak
»segithetok”, akikkel torddni kell, de nem tudjak onmagukat ellatni. A fogyatékosoknak ezt a
csoportjat a fiatalok joval tavolabb latjak maguktol. Ugyanakkor érdemes megemliteni, hogy
elhangzott ilyen vélemény is: ,,...az a fogyatékos, aki csak segitséggel tud élni, a tébbi
betegség”. Tobb mas, betegségekre vonatkozo allitassal kiegészitve ennek az elképzelésnek a
megjelenése arra utal, hogy a ,,fogyatékossag”-rol alkotott elképzelések nem letisztultak, és

sok fiatal fejében a ,,betegség” fogalmahoz kozel helyezkednek el.

Ugyancsak altalanos felosztasnak tlinik, hogy a kamaszok megkiilonboztetik a vele sziiletett
¢és a szerzett fogyatékossagokat egymastol, s6t, van akinek a fogyatékossagrol eldszor csak
szerzett fogyatékossag jut eszébe:

., ...amikor mar nem tudja ugy élni az életét, mint elotte, lényeges valtozasokat kell

csinalni...”

Nagyon fontos, hogy a latds-, és hallassériiltek szinte soha nem meriiltek fel a
fogyatékossagokrol folytatott beszélgetések elsd szakaszaban. A spontan asszociacidok soran
ezek az érzékszervi karosodasok nem jelentek meg egyértelmiien a kamaszok eldtt, mint
»fogyatékossagok™. Ugyancsak érdemes megjegyezni, hogy a fiatalok szerint leginkabb éppen
az érzékszervi kdrosodast elszenveddk képesek a legteljesebb mértékben ellatni onmagukat:

’

., ...szerintem a vakok tudnak egyediil élni..."

Fogyatékossag-tipusok



A beszélgetések soran kivancsiak voltunk arra is, hogy milyen fogyatékossagok jutnak a
fiatalok eszébe.
Fogyatékossag fajtak, amelyeket emlitettek a résztvevok:
szellemi
e Dawn-kor

e autista

¢ hidnyos csonka testrész

e vak
e siiket
e néma

e jarokeret

e toloszék

e végtaghiany

e baleset-betegség
e csontritkulas

e siiketnémasag

e vaksag

e csipéficam

® pupos

Milyenek a fogyatékosok?

A beszélgetések soran nem volt kiilon olyan kérdéscsoport, amely a fogyatékosok leirasara
kérte volna a résztvevOket. Mindazonaltal fontosnak tartjuk megemliteni, hogy milyen
tulajdonsagok keriiltek elé spontdin médon, mint amelyek jellemzéek a fogyatékosokra.

A tulajdonsagok, amelyeket a résztvevok jellemzdnek tartottak a fogyatékosokra:

., sebzettek”

,,az az eloitéletiik, hogy eloitélet van veliik szemben”
,,nem élnek békében magukkal”

,,magukba zarkoznak™

,,bizonyos dolgokban kitiino”
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L, visszahuzodo, tartozkodo, batortalan”

,,Sok fogyatékost ismerek és talan 6k a legkedvesebbek is”
,, keriilik a tekintetet”

,,a fogyatékosok irigykednek a tobbségre”

., egylitt érzo”

kedves”

., tiirelmes”

,,jobban elfogadnak valamilyen (rossz) helyzetet”
,,sokkal visszahuzodobbak”™

’

,,nagyon tudnak szeretni, és a nagyon tudnak halasak lenni’

3. Sulyos, nem sulyos fogyatékossagok

Nyilvanval6, hogy a fogyatékossag, a fogyatékosok, mint 6sszefoglaldo fogalom nagyon tag
jelentéstartomanyt fog at. Kiilonosen igaz ez akkor, ha a ,,nem szakemberek”, azaz jelen

kutatasunk esetében a tizenéves korosztaly vélekedéseit vizsgaljuk.

Az el6z0 részben a fogyatékossdg meghatarozasait, tipusait tekintettilk at. E kérdéskorhoz
némiképpen kapcsolddva nézzilk most meg azt, hogy az egyes fogyatékossagok

sulyossagaval, illetve kevésbé sulyossagaval kapcsolatban milyen vélekedések hangzottak el.

Mint arr6]l mar a korabbiakban is volt sz6, €s a kiemelt idézetek is bizonyitjak, a beszélgetések

soran két markans vélemény hangzott el.

Az egyik az értelmi és testi fogyatékosok kozotti megkiilonboztetés. Ennek értelmében az
értelmi fogyatékossdg sokkal sulyosabb megitélés ald esik, mint a kiilonbdzd testi
fogyatékossagok, amelyek kozott jonéhany olyat is talalunk, amelyet Iényegében ,,csak’™ apro

testi hibanak tartottak a fokuszcsoportok résztvevaoi.

., Ha valakinek a mozgasa sériilt, akkor az jobban tud élni, mint az, akinek a értelmével

’

van valami probléma.’

,, Csaladban ha egy ido utan rossz a latasa vagy a halldsa valakinek, akkor azt sokkal
jobban el tudjak fogadni. Az illetonek sem a kinézete, sem pedig belsdje nem

kiilonbozik a tobbiektol. Szoval az ilyenektdl sokkal kevésbeé viszolyognak.”

., Nekem az egyik dédapam siiket volt, de igazabol ez nem volt egy olyan nagy dolog.”
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’

., A kevésbé sulyos fogyatékossagok kozé szamit mondjuk a csipdficam...’

Ezek a vélemények szoros kapcsolatban vannak azzal az altalanos jelenséggel, hogy a
megfigyelt korosztily tagjai (és valoszinlileg a tarsadalom madas csoportjai is) sokszor

félelemmel kozelitenek az értelmi fogyatékosokhoz.

A masik, mar szintén emlitett jellegzetes vélekedés volt a fogyatékossdgok sulyossagaval
kapcsolatosan az, hogy az illetd sziiletésétdl fogva ¢él-e egyiitt ezzel, vagy pedig valamilyen

baleset, illetve betegség soran alakult ki.

. Ha valaki a sziiletésétol fogva fogyatékos, akkor azt konnyebb feldolgozni. De persze
ez nagyon fiigg attol a kornyezettdl is, amiben az illeto él...”

., A szellemi fogyatékossag jobban gatol. Mindenben.”

,Szellemi fogyatékossagnal — az, hogy valaki mennyire fogyatékos, a betegség
stadiumatol fiigg, és nem pedig a kornyezetének az elfogadasatol. Ezt az orvos tudja
megallapitani.”

. Ha valaki szellemi fogyatékossaggal sziiletik, akkor szerintem lehet, hogy szamara
nem létezik a természetes vilag. Nem tudja, hogy az milyen, ugyhogy az allapotat sem

érzi olyan sulyosnak.”

., ...a szellemi fogyatékosnak az a vilag jo, amiben él...”

Lathato tehat, hogy a fogyatékossdgok megitélésénél az értelmi egyértelmiien sulyosabbnak
szamit, azonban a fiatalokban az az er6teljes kép ¢€l, hogy a fogyatékos személy szamara
ennek ,,jotékony hatasa” is van, mivel tObbnyire nincsen tisztdban a sajat allapotaval. Ez talan
nem fiiggetlen attol a Magyarorszdgon 4altalanos jelenségtdl, hogy a testi és értelmi
fogyatékosok a kiilonb6zd nyilvanos helyeken sokszor ugy jelennek meg (kiséréikkel), hogy
oltozetiik elhanyagoltsaga, ,.koncepcidtlansaga” végeredményben a negativ el6itéletek
er6sodéséhez jarul hozza: a rossz, sokszor nevetséges Oltozet keltheti azt a benyomast az

emberekben, hogy teljesen tudat nélkiili Iényekkel keriilnek szembe.
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4. Sajat élmények: talalkozasok fogyatékosokkal

A fogyatékosokkal kapcsolatos attitlidokben hatalmas szerepe van annak, hogy a
kamaszoknak milyen mértékben vannak sajat ¢lményeik a kiillonb6z6 fogyatékossagokkal,
fogyatékosokkal kapcsolatban. Nem nehéz belatni, hogy azok szamara, akiknek kozvetlen
kornyezetében nem ¢l fogyatékos, a feliiletes taldlkozasok tobbnyire az elditéletek
szaporodasat eredményezik. Mivel a tarsadalomban a fogyatékossag leginkdbb mint tabutéma
jelenik meg, a személyes élményekkel nem (vagy csak kis mértékben) rendelkez6k szdmara
lényegében nincsen lehetdség azoknak az ismereteknek a bdvitésére, ami végsé soron az
elditéletek csokkenéséhez vezethetne. A véletlen taldlkozasok lehetdsége nagyon ritka, és a

kamaszok ezen alkalmakkor legalabbis meglepddnek:

,,a strandon jott egy anyuka egy szellemi fogyatékos fiuval, nem beszélt, a laba, a keze
furcsa volt, tok zavarban voltam, nem tudtam, hogy most mit kell csinalni, aztan végiil
az anyukdja vitte el onnan”

Ugyanakkor sokszor a csoportok résztvevoi szamdra is meglepd modon deriilt ki, hogy

tobbiliknek van a kozeli kornyezetében olyan ember, akit valami miatt fogyatékosnak tart.

., Nekem volt egy tolokocsis osztdlytarsam, meg nagyapam is mozgassériilt volt, meg a
nagybdcsim is, szoval ok igy testileg...”

., Egy motorbalesetben vesztette el a labat a nagypapa, én igy ismertem meg, szoval ez

’

a mankos dllapot nekem természetes volt, meg értelmiségi is volt, tanar.’

., Nalunk a mélyebb a csaladban az van, hogy a nagybdcsi szellemi fogyatékos, Dawn-
os lett, neki kis meértékii sériilése van. Ez szerencse a szerencsétlenségben. Amikor
nagyobb lettem, csak akkor fogtam fel, de nem volt soha probléma, sét rajottem, hogy

ez masnak sem okozott nehézséget.”

., Nekem a nagymamamnak megpattant egy ér a nyakaban, amitol lebénult és attol

1

kezdve fekiidt egész életében..’

, Példaul az anyukamnak a nyelve le van bénulva, és ez kellemetlen a kornyezet

szamara is, meg neki is.”

A nagypapamnak 3 éve levették a labat és 6 most azt éli meg hogy 6 most nem

’

ember.’

Az egyik osztalytarsam 6 éves koraig ép volt, de neki olyan izomsorvadasos

betegsége van, ami olyan stadiumban van, hogy csak a labat érinti. Meg van két
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rokonom, akik egyrészt az oregség, meg valami betegség miatt nehezen jarnak, igy
tologatjak oket. A nagyapa mar meghalt, 6 otthon tanitott, meg a nagybdcsi is ilyen

volt, és 6 is otthon volt.”

Altalanos tendencia, hogy ezek a személyes élmények jelentds mértékben befolyasolhatjak az
illetd gondolkodasmodjat — az esetek egy részében éppen, hogy megismerik a
fogyatékossagot, és azt, hogy hogyan is kell ezzel banni, mas részében viszont a nagyon

kozeli élmény miatt kialakul benniik egy viszolygas, menekiilés.

,,Nagymamam szenvedése miatt elojonnek a régi emlékek és inkabb menekiilok,

viszolygok kicsit a tolokocsis lany évfolyamtarsamtol.”

., Amikor eldszor lattam, megijedtem, ez uj szitudcio volt, bele kellett razodni, ki kellett

ismerni, hogy hogyan lehet ezzel egyiittélni.”

., Volt olyan, hogy latszott rajta ez a hiba, ezért kicsit ki volt kozositve, a tobbi fiti nem

foglalkozott ezzel a fiuval.”

Ugyanakkor mégis ugy tiinik, hogy a tobbségnek nem jut eszébe, hogy az, hogy nekik vannak
»sajat élményeik”™ a fogyatékosokkal kapcsolatban, azt is jelentheti, hogy masoknak is vannak
ilyen ¢élményeik, és masok is kiizdenek hasonlé gondokkal. Hipotézisiink szerint a
fogyatékkal ¢élokkel kapcsolatban létezik egyfajta ,hallgatasi spiral”, azaz éppen a létezd
elditéletek, a kérdés tabu jellege miatt a fiatalok azt gondoljak, hogy bar az 6 rokonsagukban
van valamilyen fogyatékkal €16 ember, a tObbségében azonban nincs. Emiatt azt gondoljak,
hogy csak Ok vannak ilyen helyzetben, és szdmukra tovadbbra is valamiképpen tabu téma
marad a fogyatékossagrol, és leginkabb a tarsadalom és a fogyatékos emberek kapcsolatarol

vald gondolkodas.

5. Elképzelt szituaciok (randi, hazassag, iskola, média)

A beszélgetések egyik fontos pontja volt, hogy a fiataloktél megkérdeztiik, hogy bizonyos
helyzetekben hogyan viselkednének, ha ezekben kapcsolatba keriilnének fogyatékos

emberekkel

Chat-en szervezod6 randevu
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A kamaszokat arrdl kérdeztiik, hogy mit tennének, ha chat-elnének valakivel hosszasan, és az
elsé randevun deriilne ki, hogy az illetd valamilyen fogyatékossaggal ¢l. A chat két dolgot
szimbolizal: egyrészt egy feliiletes kapcsolatot, amelynek résztvevdi tigynevezett ,,gyenge
kotést” alkotnak egymassal (szemben az ,,erds kotéstinek™ nevezett rokoni, vagy szoros barati
kapcsolatokkal). A gyenge kotések onmagukban az adott ember szamara érzelmileg kevésbé
fontosak, tarsadalmi kapcsolatait, és tarsadalmi latokorét azonban alapvetéen meghatarozza,
hogy mennyi, és milyen sokféle tipusu gyenge kotéssel rendelkezik. A chat sordn ugyanakkor
egy esetleges fogyatékossag rejtve maradhat, mintegy meglepetésszeriien kényszeritheti a
nem fogyatékost a fogyatékossag felismerésére.
Utodlag bebizonyosodott, hogy ez a tematizalas nagyon ¢€letszerti, hiszen tobb esetben kidertilt,
hogy nem pusztan elképzelt szituaciokrol van sz6, mert akad olyan, akivel megtortént ilyen
eset, és sajat bevallasa szerint, bar el6szor meglepddott, hogy az illetdnek ,,nem normalis a
keze”, de mar megszokta és nem zavarja.
A legtobben ugy vélték, hogy eldszor Ok is biztosan meglepddnének, de megprobalnak
tultenni magukat rajta. Ugyanakkor elhangzott ilyen vélemény is:

., kényelmetlen helyzetbe keriilhet az ember, ha egy fogyatékos emberrel nyilvanosan

kell mutatkoznia - ugy fair, ha kozli az emberrel elore”
Ezzel kapcsolatban az egyik beszélgetés soran éles vita alakult ki, és koriilbeliil fele-fele
aranyban oszlott meg a fenti véleményt helyeslok és az ezt ellenzék csoportja.
A beszélgetések ezen részei soran is nyilvanvalova valt, hogy a kamaszok éles kiilonbséget
tesznek a szellemi és a testi hatranyokkal kiiszk6dok kozott. Amikor azt kérdeztiik, hogy
altalaban probaljanak meg ilyen helyzeteket elképzelni, akkor soha nem emlitettek maguktol
értelmi fogyatékosokat, azaz, a veliik valo kapcsolatot nemcsak, hogy visszautasitjak, de nem
is igazan tudnak ilyesmit elképzelni. A testi sériiltekkel kapcsolatban joval elfogadobbaknak
tlinnek, az érzékszervi karosultakkal kapcsolatban altalaban ugy vélekednek, hogy teljesen el

tudnak fogadni, ha mar (virtudlisan) joban lettek veliik korabban.

Parkapcsolat

A kamaszok, ellentétben azzal, ahogyan a lazabb, chat-en szervezddd ismeretségekrol
nyilatkoztak, mar joval kevésbé tiinnek elfogadobbnak egy esetleges hosszu parkapcsolatban
egy fogyatékossal szemben. Szerintiik mar a l1étezd parkapcsolatok is joggal felborulnak, ha

az egyik fél fogyatékos lesz:
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., parkapcsolatban gyakori hogy egy baleset utan otthagyjak az embert, mert abszolut
besziikiilnek a korlatok™

,,egeszségesen maradt feéltol tobbet fog kovetelni a kapcsolat, nem kotelessége valakit
ennyire gondozni, ha mondjuk nem hazastarsak”™

,,hehezebb dtvaltani apolonébe”

Ugyanakkor az a legtobbjiilkben fel sem meriil, hogy egy eleve fogyatékos emberrel
keriilhetnének kapcsolatba. Ennek egyik nyilvanvaldé oka a mar emlitett tény, hogy az
ismerkedés terepein (mozi, diszkd, kocsma, stb) nem is taldlkoznak fogyatékosokkal; de a
kiilvilag reakcidjatol is félnek egy ilyen esetben:

,, hem akarom egész életemben azt hallgatni: hogy valaszthattal egy nyomorékot?””

Fogyatékos gyerek sziiletne a csaladban

Nehéz szembesiilni azzal, hogy a sajat kozvetlen kornyezetben egyszer csak megjelenik egy
fogyatékos ember. Ezt tdmasztja ala, hogy tobb csoportban is dobbent csond fogadta az erre
vonatkoz6 kérdésiinket.

Egyrészt, jellemzd, hogy a fiatalok nem tartjdk a sziilok kotelességének azt, hogy elfogadjak
gyermekiik fogyatékossagat:

., ...ha elore lehet tudni hogy fogyatékos én nem szeretném, mert neki sem lenne jo,
amit kapna az életben...”

,,az orvos hibazott, mert hagyta megsziiletni, nem vette észre”
,,abortusz megoldas ™

. ha a sziilok feladjak, intézetbe adjak, de egy kicsit meg is értem”

,de igazan az intézetnek is van haszna, a sziiloknek nincs annyi energidja, hogy

megtartsa, akkor azt ki kell valtani”

A legélesebben itt valt ketté¢ az értelmi fogyatékosokat sujtd elutasitas, amit jol illusztral az

egyik résztvevd véleménye:
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,ha testi fogyatékos, akkor: segiteni neki barhogy ahogy erombdl telik;, ha viszont
szellemi: k6zo6mbés lennék, ha gyermekem lenne nem vallalnam...az én vérem, de egy

szellemi fogyatékos gyerekre nem lehet az ember teljesen biiszke, intézményt keresnék”

Mindenféleképpen emberfeletti erdfeszitésnek tartjak egy fogyatékos gyerek nevelését:

.Jogyatékos gyereket tudta hogy megsziiletik, és megsziilte, akkor bator”
., sajnalnam, mert a fogyatékos gyerek nem élhet teljes életet”

,,a sziilonek is rossz, én sajnalnam”

A teljes elutasitast csak azok nem érzik a magukénak, akik segiteni szeretnének:

., En elfogadnam, mert ha mar csak ennek az egy embernek segitenék, az is valami,

mar volt értelme az életemnek.”

Fogyatékos iskolatars

A fogyatékos iskolatarsra vonatkozo kérdések szintén részben elképzelt, részben valos
szituaciokrdl nyitottak beszélgetést. A téma minden esetben leginkabb vitidt eredményezett
arrol, hogy szabad-e, kell-e fogyatékos gyerekeket nem fogyatékosokkal egy iskoldba jaratni,

azaz, az integralt iskolai nevelésrdl.

,nekem az osztalytarsam szellemi fogyatékos, vannak akik nem fogadjak el és
hatraltatjak, mert ugy vannak vele menjen olyan iskoldba ahol olyanok vannak mint 6,
mi meg azt mondjuk ne beszéljen akkor vele, de ne hatraltassa”™

., a tarsadalom nagy rész nem fogadja el valamilyen szinten kikozositik egy olyan
kérnyezetbe ahol olyanok kozétt van mint 6~

., Szerintem fontos lenne, hogy talalkozzon normalis emberekkel is és esetleg ennek
hatasara meg tudjon gyogyulni”

,,mindig vannak olyanok és mindig is lesznek akik elitélik oket, szerintem is jobban

éreznék magukat egy olyan helyen ahol nem bantjak 6ket”
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Médiahatas

Kozhely, hogy a kamaszok szocializdcidjaban a média nagyon fontos szerepet tolt be. Ez a
hatas a beszélgetések soran egyértelmiien érvényesiilt: a témar6l vald beszélgetés soran
spontan emlitették meg élményeiket. Ugy tiinik, hogy az Eséember cimii film hatasa tovabbra
is igen jelentds, a kamaszok tovabbra is ebbdl szerzik ismereteiket az autistakrol; ugyancsak
erdsen beléjiik vésodott egy televizioban latott riportfilm egy végtagok nélkiili ndrél, és
csaladjardl. Elismeréssel szoltak arrdl, hogy ez a nd kilatastalannak tiind helyzetében
Hteljesértéki” életet tud €lni, €s egy ép emberrel él kapcsolatban, gyermekeik is vannak, stb.
,,nagyon eros, orola elmondhatjuk, hogy megallta a helyét és letett valamit az asztalra
az tetszett, hogy hogyan talalta ki azokat a dolgokat, amiket kéz nélkiil megcsinalt
becsiilendd az a ferfi, aki kiallt egy ilyen ember mellett .”

A kérdésre azonban, hogy el tudndk-e képzelni 6k maguk is, hogy ilyen stlyos testi

fogyatékossal élnek egyiitt, mar kevésbé elfogado valaszok érkeztek.

,,nem igazan, mert nagyon nagy felelosségerzet kell egy ilyen dologhoz”

,,akinek csak a kiilso szamit, az biztos, hogy nem tudna azt megcsinalni - viszont
akinek az a fontos, hogy ki van mellette, az mar képes lehetne erre”

,,én sem tudnam elképzelni”

., nem tudom egy ilyen ember mellett elképzelni magam”™

., én ezt az életet nem birnam lelkileg, valamit tennék az életemmel, inkdabb feladnam”

,,nem lehet masokat terhelni... a napi gondoskodds nagyon megterhelo”

6. Mennyire gondoljak, hogy fogyatékossa valhatnak?

A fokuszcsoportban részt vevok koziil tobb fiatalnak volt elsddleges, direkt kapcsolata
fogyatékossal. Egybehangzdan a fogyatékossag mint elkeriilni kivant allapot jelent meg a
beszélgetések folyaman. A fiatalok ismertetett allaspontjaiban felismerni lehetett a félelmet

ettdl a helyzettdl, még abban az esetben is, hogy nem sajat maga a fogyatékos.

Lfélek attol, hogy én is keriilhetek ilyen helyzetbe”
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Sokak szerint barki, aki egészségesnek sziiletett, valhat fogyatékossa, valamilyen betegség

vagy baleset sordn, legtobben valamilyen baleset kapcsan emlitették ezt a Iehetdséget.

., barmilyen egészséges ember is valthat fogyatékossa, pl. egy baleset soran™

,,mi is tilhetnénk ott, lehet, hogy eliit egy auto”

A fiatalok tehat el tudjak képzelni, hogy 6k maguk testi fogyatékossa valjanak, bar ettdl a
gondolattol rettegnek. Ugyanakkor a beszélgetéseknek ebben a szakaszaban megerdsitést
nyert az a hipotézis, amely szerint az értelmi fogyatékossagot csak mint kizardlag vele
sziiletett fogyatékossagot ismerik, hiszen, ha feltettiik nekik a kérdést, hogy el tudjak-e
képzelni, hogy fogyatékossa valjanak, rendszerint konszenzus alakult ki azzal kapcsolatban,
hogy a kérdés nyilvanvaldan csak testi fogyatékossagra vonatkozhat, hiszen az, hogy 6k, akik

jelenleg nem értelmi fogyatékosok, azza véalhatnak, teljesen kizart dolog.

7. Milyen fogyatékossaggal tudnanak egydtt élni, milyennel nem?

A fogyatékossagokkal kapcsolatban alapvetéen kiilon kezelik az értelmi és a testi
fogyatékossagot. Az értelmi fogyatékossdg a tarsas kapcsolatokban nem kivant jelenségként
jelenik meg, ugyanakkor mar tobben mondtak, hogy inkébb szellemi, mint testi fogyatékosok
lennének. Ennek oka igazdban nem az elfogadasban keresendd, hanem inkabb abban, hogy
nem tudnénak a fiatalok semmilyen korlatozassal, fogyatékossaggal egyiitt ¢Ini, €s, mint mar
emlitettlik, megitélésiik szerint az értelmi fogyatékos van legkevésbé tudataban annak, hogy 6
fogyatékos.

A fiatalok szerint nem olyan nagy mértékii problémat és korlatozottsagot jelent, ha valaki
sziiletésétol kezdve fogyatékos, mintha valamilyen balesetben vagy betegség okén valik

fogyatékossa.

,,aki egészségesbol valik fogyatékossag, az tudja, hogy mi hianyzik neki, aki viszont

ezzel sziiletik, az megszokja ezt”

Van, aki ugy gondolja, hogy alapvetéen semmilyen fogyatékossaggal nem tudna egyiitt €lni,

amely korlatozza 6t.

., Ami korlatoz a jelenben, véget érne minden zenészi karrierem.”
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Joval tobben gondoljak ugy, hogy az értelmi fogyatékossag elviselhetobb, mint a barmilyen

testi fogyatékossag, egyszeriien azért, mert nincsenek tudataban a fogyatékossagnak.

,lehet hogy a szellemit nem tudnam érzékelni, igy korldatozo ehhez képest a
végtaghiany”

Tobben csak egyszeriien bemondtak a fogyatékossag nevét, amit a legjobban elviselnének:

,, Dawn-kor”

,autizmus”’

Az autizmussal kapcsolatban tobbszor felmeriilt egy — majdnem romantikus — kép illetve
elképzelés a betegségrol. Ennek egyértelmiien ,,0kozdja” az Eséember cimi film, amit szinte

mindenki latott és emlékezett ra a fiatalok kozil.

,,autizmus nem olyan rossz, ha valasztanom kéne azt valasztanam, abban a vilagban
élni amit magunknak felépitiink”

,,ezt nem vallalnam be, csak egy olyan Esoember- szeriit”

Az értelmi és a testi fogyatékosok kozotti valasztasban a kiilonbséget a sajat helyzet

értékelésének lehetdségében illetve az onellatasban érzékelik.

., Szellemi fogyatékosok nem teljes értékii emberek, mert nem tudjak 6nmagukat ellatni,

mert nem latjak at a helyzetet”

A testi fogyatékossagok koziil legtobben valamilyen mértékii vagy sulyossagu végtaghianyt

emlitettek a fiatalok kozul.

. Mi az amivel még egyiitt lehet élni? Félkarusag™(...) ujjak hianya™

., sziiléskor sokkot kapott a gyerek és nem tud beszélni, nem tudja kimondani a

)

dolgokat, de mindent ért... ez is elképzelheto..’

Az egyik legkevésbé rossznak a siiketséget tartottak a fiatalok.
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,én is a siiketséget tudnam még elviselni... vannak szomszédaink, akik igy is elég jol
tudnak élni... amit viszont nem tudnék elviselni, az a toloszék... én sem tudnam

’

feldolgozni, és igazabol a kornyezet sem segitene...’

Szinte mindenki gy gondolta, hogy a vak ember veszit legtobbet az egészségeshez képest a

fogyatékossagaval.

., legesetlenebb a vak ember”
,,ha nem tudod elképzelni mi a zéld az rosszabb”

., a vak a legrosszabb, mert semmit nem lat a vilagbol”

Mindez igen érdekes megvilagitasba helyezi a kordbban leirtakat, hiszen lathattuk, hogy
»amugy” a vak embereket tartjak a nem fogyatékosoktol legkevésbé kiillonbozéeknek, dket
tudjak a leginkabb elfogadni. Sok mas momentum mellett ez a tény is azt tdmasztja ala, hogy
nem azokkal a fogyatékossdgokkal szemben a legkevésbé toleransok a kamaszok, amelyeket a

legsulyosabbaknak tartanak.'

8. Erzések a fogyatékosokkal kapcsolatban

A tovabbiakban arrdl lesz szd, hogy milyen érzelmekkel viseltetnek a kamaszok a
fogyatékosok irant. A témahoz kapcsolodik, hogy megkértiik a beszélgetések résztvevoit,
hogy fejezzenek be két, megkezdett mondatot a fogyatékosokkal kapcsolatban, amelyek jol
dokumentéljdk a kamaszok gondolatainak egy halmazat. Ennek eredményeit a 3. Filiggelékben
mutatjuk be.

A Dbeszélgetések soran elsdsorban a kamaszok sajat attitlidjeire voltunk kivancsiak,
ugyanakkor részletesen beszélgettiink arrdl, hogy hogyan latjak, hogyan viselkednek
korosztalyuk tagjai a fogyatékosokkal kapcsolatban. Ennek a témafelvetésnek kettds célja
volt: egyrészt, valoban fontosnak tartottuk, hogy kideriiljenek a fiatalok benyomadsai errdl a

kérdésrol; ugyanakkor az ilyen tipust kérdésfelvetésben implicit médon mindig benne rejlik

' Az erre vonatkozé modellt lasd a Fiiggelék 2. abrajaban.
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maganak a valaszolonak a véleménye, hozzaallasa is, foleg, ha ilyen, viszonylag érzékeny

témarol van szo.

Idegenkedés, félelem

A kamaszok attitiidjeire jellemz6 az idegenkedés a fogyatékosokkal szemben. Igen jelentOs
tavolsagot éreznek sajat vilaguk, és a fogyatékkal €16 emberek vilaga kozott, a fogyatékosokat

egyértelmiien ,.kiilcsoportként” észlelik magukhoz képest.

Ennek egyik meghatarozé eleme, hogy félelem van benniik, foleg az értelmi fogyatékosokkal

kapcsolatban.

A szellemi fogyatékosokrol olyan elképzelés van, hogy veszélyesek. Ha valaki
szellemi fogyatékos, az latszik rajta. Lehet, hogy masképp beszél, és ettol
megijedhetnek az emberek, pedig lehet, hogy ¢ csak kommunikalna. Mondjuk nem is

nagyon hagyjak oket egyediil.”

Szellemi fogyatékosok a legeltérobbek a tobbiektol, igy sokkal inkdabb félelmet

keltenek az emberekben, valami természetes borzadast.”

A félelmek egyik alapvetd oka egyértelmiien a massag, a kiilonbozdség:

. Ha nem is valljak be sokan bizonyos viszolygds van az emberekben, ha nem is

gondoljak vegig, mert eltér a normalistol”

A kamaszok azt is hangstlyoztak, hogy sokszor nem mernek sz6lni a fogyatékosokhoz.

Mindezt nagyon fontosnak tartjuk kiemelni, mert azt mutatja, hogy az elditéletek, a kozonyos,
vagy bantd viselkedésmdodok, amelyek a fogyatékosokkal szembeni -cselekvésekben
megnyilvanulhatnak, nem gyuloletbdl, megvetésbol, vagy mas, aktiv érzésekbdl, sokkal

inkabb szorongasbal, félelembdl fakadnak.

Kiszamithatatlansag
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Sokan emlitették, hogy azért nem 1épnek szivesen kapcsolatba fogyatékosokkal, mert félnek a

helyzet kiszamithatatlansagatol.

,,Nem tudom, baj ahogy nevelik (az emberek) a gyerekeiket, példdaul hozzajuk sem

szolnak, hogy (a szellemi fogyatékos) nem ember”

,, Szerintem ez azért van mert ugy nonek fel (az emberek), hogy nincs ilyen a

csaladjukban, aztan lat egy ilyet és elborzad, igy nevelték, természetes”

Ezek az érzések mind a spontan talalkozasok €s az ismeretek hianyara, azaz, végsé soron arra
vezethetdk vissza, hogy a fogyatékosok szegregaltan €lnek a tarsadalomban, a kamaszok nem
ismerik 6ket. Mindennek kovetkezménye pedig az, hogy bevallottan rossz érzéseik tdmadnak,
nem tudjdk, hogyan viszonyuljanak hozzdjuk, ha wvéletlenil mégis taldlkoznak veliik.

Altalanos érzés, hogy nem tudjak, hogyan viselkedjenek veliik kapcsolatban.

Viszolygas

Ugyanakkor a testi fogyatékosokkal kapcsolatban sokan jelezték, hogy viszolygast éreznek,
ha szembesiilnek veliik. A lathato ¢és kevésbé lathato testi fogyatékossdgok megitélése teljes
mértékben helyzetfliggd. A kamaszokban nem keletkeznek rossz érzések, ha meglatnak egy
tolokocsis embert, akinek vélhetden stlyosan sériilt 1abat eltakarja egy pokrdc; ugyanakkor
fizikailag nehezen birjdk a csonka testrészek latvanyat, még akkor is, ha az efféle
,fogyatékossagokat” kordbban a joval enyhébb kategoriakba soroltak, sot, az a véleményiik,

hogy 6k maguk is inkébb ilyen tipust fogyatékossagot valasztananak.

,foleg ha erds testi torzulas van, néha én is elfordulok, nagyon bant ez, foleg ha

vizualisan ijeszto”

A testi fogyatékossag latvanydnak hatasara jo példa az, amit az egyik résztvevd igy

fogalmazott meg:

., Szoktam adni pénz a hajléktalanoknak, de mozgasseriilt hajléktalanhoz nehezebben

megy oda az ember segiteni, pedig neki is kellhet a segitség”
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Ko6zony, elutasitas

Valoszinilileg mindezen érzéseknek egylittesen kdszonhetd, hogy a fiatalok, ha csak lehet,
kertiilik a fogyatékosokkal valo kapcsolatot, nem alakul ki empétia. Itt ismét csak élesen
elkiiloniilnek az értelmi fogyatékosok a tobbiektdl, oket szemmel lathatéan sokkal inkabb

sujtja a tobbségi tarsadalom elutasitasa.

,,én kornyezetemben elborzadva fordulnak gyakorta, nem probalnak belegondolni a
helyzetébe”

,,a szellemi fogyatékost elkeriili -én is ezt teszem”

Az értelmi fogyatékosok koril ,burok” van, ahogy az egyik résztvevd fogalmazott, és
egyszerlien nem tudja, hogyan kell az ilyen helyzeteket kezelni. A kamaszok érzékelnek
egyfajta altalanos tarsadalmi elutasitast:

. kialakult egy olyan tarsadalomszemlélet amibe 6k nem férnek bele...”
Az elutasitdsnak ugyanakkor van mdsmilyen oka is: a kamaszok korében nem szamit
dicsdségnek, ha valaki segit egy fogyatékos embernek:

,,sokan cikinek tartjak, hogy odamenjenek egy toloszékeshez”.
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Fiatalok és oregek

Mivel a kutatds célja az volt, hogy feltérképezziikk a kamasz korosztaly attitiidjeit a
fogyatékosokkal kapcsolatban, igen érdekesnek tlinik, ahogyan a résztvevok mas attitidot
tulajdonitottak a kiilonb6z6 korosztalyoknak. Véleményiik szerint sajat korosztalyukra
jellemzobb az elutasitd magatartas a fogyatékosokkal kapcsolatban, mig az iddsebb

generaciok megértébbek. Ennek okat az idésebbek torténelmi tapasztalataban latjak.

,,a fiatalabbak jobban lenézik, ok nem gondolkodnak arrol, hogy ok is keriilhetnek
ilyen helyzetbe, csak magukra gondolnak, masokat nem vesznek figyelembe”

,,az oregeknek tobb tapasztalatuk van, tobbet atéltek, sokat tudnak roluk”

,az idosebbek atéltéek a vilaghaborukat, jugoszlav haborukat, az élettapasztalatuk

miatt”

Mint mér az aldbbiakbol is kitlinik, a nem fogyatékos és a fogyatékos fiatalok vilagai kdzott
nagyon nagy tavolsag létezik, és a vilagok kozott nehézkes az atjards. Kortars kapcsolatok
csak véletlenszeriien alakulnak ki. Eppen ezért nem meglepd, hogy sokan az egyetlen
lehetséges kapcsolatnak egyértelmiien azt gondoljdk, hogy, ha ugy adodik, segitséget
nyUjtanak egy raszoruldnak, egyenrangu kapcsolatban nem igazan tudjak magukat elképzelni

a fogyatékkal ¢lokkel.

,nem tudom mit tesz jot, ha megprobadlok segiteni, vagy ha nem mert, van hogy

segiteni akar az ember 6 meg azt mondja menj innen”’

Osszefoglalas

A fokuszcsoportos beszélgetések legfontosabb tapasztalatait az aldbbiak szerint foglalhatjuk
Ossze:
1. Kideriilt, hogy a fiatalok megkiilonboztetnek  kiilonbdzd  tipusokat a
fogyatékossagokon beliil.
2. A megkiilonboztetések kozott is a legalapvetobb a hagyomanyos a testi- értelmi

megkiilonboztetés.
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3. A kamaszok ugyancsak fontos kiilonbséget tesznek a fogyatékosok kozott az alapjan,
hogy allandé emberi segitséget igényelnek-e a hétkoznapi élethez, vagy sem.

4. Emellett a fogyatékosokhoz vald viszonyuldst alapvetden meghatdrozza, hogy
mennyire valt ki rossz érzéseket a fiatalokbdl a fogyatékos ember latvdanya, mennyire
tartjak ijesztonek azt, amit latnak.

Erdemes ismét hangstlyozni, hogy az, hogy mennyire idegenkednek egy

fogyatékossagtol, nem pusztan attdl fiigg, hogy mennyire tartjdk sulyosnak ezt a

fogyatékossagot, hanem joval bonyolultabb 0Osszefiiggésekrél van szd. Ugyancsak

érdekes, hogy az, hogy 6k maguk milyen fogyatékossaggal tudnanak leginkabb egyiitt
¢lni, egy kiilon, az elobb emlitett dimenzioktdl fliggetlen viszonyulasi réteget alkot.

5. A kamaszok bevallottan sokszor, sokféle rossz érzéssel kozelitenek a fogyatékosok
felé. Mindezen rossz érzések azonban nem gyiiloletbdl, vagy megvetésbdl taplalkozik,
hanem leginkébb valamiféle zavarbdl, félelembdl, ambivalens érzésekbol

6. Mindenképpen hangsulyozni kell, hogy a kamaszok fogyatékos emberekhez vald
viszonyat meghatarozza az ismerethidny, aminek tudataban is vannak.

7. Ugyanakkor nagyon tanulsdgosnak tlinik, hogy a fogyatékosokrol vald
véleményformalaskor a kamaszok kiindulopontjat altaldban a tobbségi tarsadalom
véleményéhez vald viszonyulds jellemzi.

Azaz, részben azért nem tartjak teljes értékii embereknek a fogyatékosokat, mert 6k
mindig kirekesztettnek kell, hogy érezzék magukat, azért félnek kapcsolatba keriilni
fogyatékosokkal, mert félnek attol, hogy ez ,,ciki” méasok szemében; stb. Ki kell emelniink
azt is, hogy a fogyatékosokkal szemben megnyilvanuld kirekeszté viselkedés egyik
alapvetdé motivuménak a félelem, az idegenkedés érzése tlnik, ami szintén
ismerethidnybol, illetve a fogyatékossdg tarsadalmi tabuként valdé kezelésébol
kovetkezhet.

8. A kutatds meger0sitette azt a korabbi hipotézist, amely szerint az értelmi
fogyatékossagokkal kapcsolatban joval nagyobb az intolerancia a kamaszok korében,

mint a testi vagy érzékszervi fogyatékossadgokkal kapcsolatban.

26



Fliggelék

1. A fogyatékossagok felosztasa a kamaszok szerint - a legfontosabb
dimenzidék

Az alabbi tablazatban azt foglaltuk Ossze, hogy milyen dimenziok mentén osztjdk fel a
kamaszok a fogyatékossagokat. Azt is jeloltik, hogy emlitettek-e példat az adott
kategoridhoz.

Szellemi Testi

Emberi Emberi

Eszkozokkel |segitségre, Eszkozokkel |segitségre,

onellato feliigyeletre | onellato feliigyeletre
szorul szorul
Szerzett Betegségben | Balesetben
szerzett  agyi | csonkult
karosodas végtag
Velesziiletett Dawn kor Csipdficam
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2. A fogyatékossagok kiilonb6z6 rétegeinek modelilje
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A fenti abra azt modellezi, hogy a fogyatékosokrdl valo gondolkodas kiilonbdz6 dimenzidi
hogyan viszonyulnak egymashoz. A legels6, kék réteg azt mutatja meg, hogy mennyire
itélnek sulyosnak egy adott fogyatékossagot a fiatalok; minél magasabbra emelkedik a réteg,
anndl sulyosabbnak érzékelt fogyatékossagrol van sz6. A masodik, bord6 réteg azt mutatja
meg, hogy az adott fogyatékossaggal kapcsolatban mennyire vannak rossz érzéseik a

fiataloknak (viszolygas, gytlolet, félelem, stb.). Minél magasabb a réteg, annal erdteljesebben
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tapasztaltunk rossz érzés megnyilvanuldsokat a kamaszok részérél. Végezetiil a leghatso,
sarga réteg azt illusztralja, hogy mennyire tudndk a kamaszok elfogadni, hogy 6k maguk az
adott fogyatékossaggal rendelkezzenek. Minél ,;magasabb” a réteg, annal rosszabbnak
éreznék a sajat helyzetiiket az adott fogyatékossaggal. Erdemes megfigyelni, hogy mig
példaul a vaksag az egyik legkevésbé sulyosnak latott fogyatékossag, és rdadasul a vak
emberekkel kapcsolatban a kamaszok viszonylag toleransnak mutatkoztak, a sajat helyzetiiket
egyértelmilen vakként lattdk a legrosszabbnak. Mindez jol illusztralja, hogy nem vonhatd
egyértelmii parhuzam az egyes fogyatékosokhoz vald viszonyuldsuk, illetve akozott, hogy

melyik fogyatékossagot latjak a legnehezebben ¢élhetonek.
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3. Lehetnek-e teljes értékii emberek a fogyatékosok?

A résztvevoket megkértiik, hogy egy papiron fejezzék be a két alabbi, altalunk megkezdett
mondatot:
1. A fogyatékosok is lehetnek teljes értékli emberek, mert.....

2. A fogyatékosok nem lehetnek teljes értékii emberek, mert....

Az aldbbiakban a legjellemzdébb valaszokat mutatjuk be, amelyek jfent jol illusztraljak

példaul az értelmi és a testi fogyatékosok kozotti kiillonbségtételt.

A fogvyatékosok is lehetnek teljes értékii emberek, mert. ..

...ha csak a testiik szenvedett helyrehozhatatlan sériilést.

e ...0kis ugyanugy emberek, mint a normalis emberek (értelmi fogyatékosokat kivéve).

e ..ha a mozgasaban korlatozott, és szellemileg ép, ugyanolyan embernek szamit.
Persze sokkal tobb korlatot kell atlépnie, amit a mai vilag még nem biztosit
mindenhol, de magat, az emberi lét alapveté igényeit, szolgdltatasait ugyanugy
elvezhetik. Ez igaz lehet (persze kifejezetten specidlis esetekben) az értelmi fogyatékkal
elokre. Sajat munkahely (foglalkoztatok), onallo kozlekedés, onmagarol valo
gondoskodas.

e .. ha el tudjik fogadni magukat és egyiitt tudnak élni ezzel, és ha kisebb mértékii a

fogyatékossaguk, ondlloan is képesek dolgokat megcsinalni.

e ...amit mads megtehet az tobbnyire ok is

...ertékeik és érzelmeik ugyanugy vannak.
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A fogyatékosok nem lehetnek teljes értékt emberek, mert ....

e .. haolyan értelmi betegségiik van, mely akadalyozza oket a gondolkoddsban.

o ..mert a fogyatékossagukkal nem tudnak olyan normalisnak mondhato életet élni,
mint a tobbi ember. Tehat, mind a kapcsolattartas, mind a tarsas élet réven
problémaik vannak, mi tobb igy képtelenek a rendes beilleszkedésre.

e ..afogyatékosok nem lehetnek teljes értékii emberek, ha szellemileg sulyosan sériiltek.

o ... aszellemi fogyatékossaggal élok tényleg nem tudnak teljes életet élni, ha akarnak
se.....A testi fogyatékosokra ez nem vonatkozik.

o ... nem tudnak teljes értékii emberré valni pl. a szellemi fogyatékos emberek. nem

tudjak felfogni kérnyezetiiket, s azokat a dolgokat amik torténnek veliik.

e ... atarsadalom gyakran ellenségesen viselkedik veliik.

e ... nem ondlloak.

o ... mi, ép emberek, nem adunk nekik eselyt, hogy azok lehessenek. Nem rajtuk mulik
igazan.

o ...az emberi tarsadalom nagy része kikozositi, elutasitja oket.

e ..az esetek tulnyomo tobbségeében a fogyatékos (szellemi) emberek apolokra (akar

szakapolokra), sziil6kre jo esetben, és segitokre vannak szorulva. Ez mar csirajaban
képes elfojtani a lehetiséget.

o ..mindig megkiilonboztetésben részesiilnek.
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