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Petd 1ldiké

Kozottunk éld szenzoros diszfunkcio

Mi a szenzoros diszfunkcié?

rint az embereknek legaldbb 5 szdzaléka, de

bizonyos becslések szerint akdr 20 szdzaléka,
a gyerekek koziil pedig minden 6todik €l és kiizd a
szenzoros feldolgozds zavardval, mds néven szenzo-
ros diszfunkciéval, ami egy olyan dllapot, amikor
a szenzoros informdciok nem szervezddnek dssze.
Ennek hidnydban az egyén nem képes az ingerre
olyan adekvitan ,vilaszolni”, hogy ne veszitse el a
biztonsdgérzetét, illetve nehézségek nélkiil vegyen
részt a kdrnyezete eseményeiben.

A probléma érzékelése csak néhdny évtize-
de kezd8dott el, a kutatdst tobb tudomdnyteriilet
kezdte meg, mdris sok fogalom sziiletett, amelyek
folyamatos és viszonylag gyors dtalakuldson men-
nek 4t. A pszicholégia mar tett kisérletet arra,
hogy 4j személyiség-elméleti magyardzé rendszerbe
foglalja a szenzoros diszfunkciéval kiizd§ személye-
ket, akikre a ,,szuperérzékeny” (Highly Sensitive;
Highly Sensitive Person) fogalmat kezdték el hasz-
ndlni Aron' nyomdn.

A problémadval kapcsolatban intenziv a fej-
16dés mind az elmélet, mind pedig az abbdl felépitett
terdpidk terén. Azonban, miel8tt mindez elkezdd-
dott, a szenzoros diszfunkciéval kiizd6k, ha az silyo-
sabb mértékdi volt, és szakemberhez kertiltek, sokféle
diagndzist, gyakran gydgyszeres kezelést kaptak,
amely azonban nem segitett. A diszfunkcié felisme-
rése ma is nehéz, tobbek kozott azért, mert a kutatdsa
gyerekcipdben jér, a kiilonboz8 szakemberképzésben
még nem kap(hat)ott helyet, s mert az alapprobléma-
ra hamar rdépiilnek mdsodlagos tiinetek.

[rdsunk igyekszik abban segiteni, hogy a
kiilonbozd teriiletek szakemberei, akikkel a disz-
funkciéval kiizd§ gyerekek taldlkozhatnak, illetve
azok a sziil6k, akik érzik (idénként szenvedik), hogy
a gyermekiik ,mds”, mint a tdbbiek, az okok keresé-
se kdzben Gjabb szempontokat is figyelembe vegye-
nek. A csalddtagok azok, akik a legtobb informéciét
tudjak adni a szakembereknek a problémakkal sz-
szefliggésben, kiilondsen, amelyek a viselkedéssel, a

kialakult, felvett szokdsokkal vannak kapcsolatban.

K 1l6nb6z6 tanulmanyok és vizsgalatok sze-

De a sziil6knek nehéz eldonteni, hogy mi a , furcsa”,
mi lenne az ,dtlagos” és a ,,megszokott”, meddig
elfogadhat6” valami, s mikor ne nyugtassa mdr
meg Sket a ,,majd kindvi” tandcs. Az aldbbiak segit-
hetnek ebben, s abban is, hogy mirdl érdemes, sét
sziikséges beszdmolni a szakembereknek a konzul-
téci6 vagy a kivizsgdlds sordn. A gyerekek esetében
szakembernek szimitanak a védéndk, a gyermekor-
vosok, a kiilonbozé szakorvosok, a pszicholégusok,
a gyermekpszichidterek, a kiilonb6zé mozgdsterape-
utdk, a bolcsédei gondozéndk, az dvodapedagdgu-
sok, az iskolai pedagdgusok, a gydgypedagdgusok
stb., akiknek sziikséges a szokdsos rutint elhagyni a
probléma okdnak a keresése és megfogalmazdsa so-
ran, hogy valddi és hatékony segitséget kaphassanak
a szenzoros feldolgozds zavardval kiizdé gyermekek,

fiatalok vagy éppen felndttek.

Hogyan ismerhetijiik fel
a szenzoros diszfunkciét?

A szenzoros feldolgozds zavara 6nmagdban nem
klinikai diagnézis, jelenleg nincsenek vérvizsgalatok
vagy biol6giai markerek, amelyekkel az dllapotot ki
lehetne mutatni. Altaldban egy gy6gypedagégus,
fejlesztépedagdgus vagy egy gydgytorndsz, esetleg
egy pszicholégus az, aki egy megfigyelési lista és né-
hény teszt alapjdn azonositja a problémdt. De mi is
ez a probléma? Milyenek, miben mdsok azok, akik a
zavarral kiizdenek? Miben zavarja az egyént az élet-
vezetésében, a mdsokkal valé kapesolat kialakitdsd-
ban és fenntartdsiban, a tanuldsban, a mindennapi
helyzetekben? Hogyan érzi magét az érintett gyer-
mek, fiatal vagy felnétt, aki a szenzoros feldolgozds
zavardval kiizd, az osztélyteremben, a jétszétéren,
vendégségben, munkavégzés kozben, a buszon, a
moziban vagy egy cukrdszddban?

A kérnyezete esetleg lithatja rajta a szo-
rongds viselkedési jeleit, amikor tdl sok inger éri az
egyént, vagy éppen tdl kevés, tdl gyenge, de nem
biztos, hogy tudja az okit.



Képzeljiik el, hogy tgy kell autét vezetni,
hogy az nem miikédik jél: amikor rélépiink a gdz-
pedalra, az aut6 néha elindul, néha nagyot ugrik,
idénként pedig meg sem mozdul. A duda fiilsértéen
harsog, a fék ugyan miikodik, de eléfordul, hogy
nem fog elég gyorsan és ersen. Este az autd ref-
lektorai néha kialszanak, a kormdnynak néha nagy
a holtjitéka, a sebességmérdrél pedig nem tudjuk,
mikor pontatlan, vagy akad ki, az irdnyjelz6 pedig
hol jobbra, hol balra villog, esetenként még akkor
is, ha nem is akarunk kanyarodni. Az auté kiszd-
mithatatlansiga miatt a vezetés, hogy baleset nélkiil
célba érjiink, igen nagy koncentriciét igényel. Ha-
sonldan intenziv figyelemmel kellene élnie az életét
a szenzoros feldolgozds zavardval él6nek, de nem
csak addig, amig ,A”-bdl ,,B”-be ér, hanem az élete
minden pillanatdban. Ezt tudva nem csodélkozha-
tunk, ha az, aki a szenzoros feldolgozas diszfunkci-
6javal kiizd, esetenként elvesziti a kontrollt a visel-
kedése, a figyelme és az érzelmei felett, munkdji,
feladatdt nem tudja rendesen elvégezni.

De nem szabad elfeledkezniink ezeknek a
gyermekeknek, fiataloknak a sziileir8l sem. Nem
nehéz elképzelni, hogy egy ilyen gyermek sziil8je-
ként mennyire kimeriiltnek, dllandéan mésok 4ltal
kritizdltnak érezhetik magukat, mennyire egyediil
lehetnek a nehéz helyzetekben és a gyermekiiknek
val6 segitésben, abban az 6r6k feleldsségben, hogy
sikerélményt biztositsanak neki.

Ahhoz, hogy megértsiik a kornyezetiink
érintett tagjait, meg kell érteni, de legaldbbis el-
képzelni, milyen lehet az érzékelés zavardval élni.
Képzeljiik el, hogy egy akadalypdlya elején allunk,
elindulunk, ldtjuk az akadédlyokat, de nem tudjuk
a testiinket tgy és olyan irdnyba mozgatni, aho-
gyan szeretnénk, hogy az akaddlyokar kikeriiljik
vagy 4tlépjiik. Vagy képzeljiik el azt, hogy egy
érzéstelenitét kaptunk a hdtunkba, igy nem érez-
ziik, hogy mikor kezdiink el led8lni a székrél, és
nem tudjuk megakadilyozni, hogy leessiink. A
mindenki m4s altal is hordott ruha anyagdt agy
érezziik, amikor felvessziik, mintha tivegszalakat
széttek volna bele, a varrdsok a ruhdkban pedig
kényelmetleniil nyomnak, vagy olyan, mintha egy
hajszdl lenne ott, amit nem tudunk kivenni. Sze-
retnénk egy papirpohdrbdl inni, de nem tudjuk,
hogy milyen erds a pohdr fala, és mennyi viz van
benne, azaz nem tudjuk, milyen erésen kellene
megfognunk. Igy aztdn tdl ersen markoljuk meg,
a pohdr 6sszegy(irédik, a viz pedig kiborul, vagy
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éppen ellenkezéleg, nem fogjuk meg elég erdsen,
a pohdr kicsuszik a keziinkbdl, és a viz ebben az
esetben is kiomlik. Képzeljiik el, hogy a ceruzit
csak olyan erésen tudjuk fogni, hogy gyakran
kitorik a ceruza hegye, a tdbldra irds kozben a
kréta dllandban eltorik. De lehet, hogy édllandé-
an kiesik a keziinkbdl a toll, ceruza, és megint
mésnak az okoz gondot, hogy nagyon halvinyan
ir. Bemutatkozdskor a kézfogdsunk nagyon erds,
vagy éppenhogy tul kénnyed, ami miatt madsok
kovetkeztetéseket vonnak le a személyiségiinkrél.
Képzeljiik el, hogy mdsok parfiimjét, egy-egy bolt
vagy étel jellegzetes illatdt mind-mind elviselhe-
tetlennek érezziik, aminek esetleg ldthaté jelét is
mutatjuk. De lehet, hogy tul sok dezodort fdjunk
magunkra, az ételbe sok fiiszert tesziink, mert gy
véljiik, erre van sziikség az érvényesiiléshez. A hét-
térzaj, az utca zaja olyan hangosnak tlinik, hogy
alig halljuk, mdsok mit mondanak, mit mond be
a hangosbemondé a pdlyaudvaron, sajit mon-
danivalénkat nem tudjuk kovetni, nem vessziik
észre, hogy rank dudél valaki. Vagy ellenkezdleg,
amikor mdsok halkan beszélnek hozzink, agy
érezziik, mintha tdl hangosan beszélnének. Kép-
zeljiik el, hogy a bevésarlékozpontokban nagyon
hamar elfiradunk a ldtvanytél, zavar egy szoba
teljes megyvildgitdsa, nem kedveljiik a szines képes
konyveket és tjsdgokat, mert elfiradunk, mig
dtlapozzuk. Minden alkalommal, amikor valaki
megérint benniinket, Ugy érezziik, mintha smirg-
livel d6rzs6lnék a bériinket. Ha csak egy révidebb
ideig is tlni kell, utdna muszdj, hogy valamilyen
erdteljesebb mozgist végezziink, séta helyett na-
gyon gyorsan menjiink vagy fussunk egy kicsit.
Bevdsirlé listdt akarunk irni pl. a gyermekiink
szdmdra, a fejiinkben 6ssze is dll, mire van sziik-
ség, de a betiik, a bettikapcsoldsok nem lesznek
szabélyosak, felismerhetéek, s emiatt nem tudja
gyermekiink elolvasni. Képzeljiik el, hogy telefo-
non kériink informdciét, amit le kellene irnunk,
mert tdl sok ahhoz, hogy megjegyezziik, de a
szavak, bettik leirdsa csak lassan megy, dllandéan
vissza kell kérdezni, vagy nem tudunk mindent
leirni. Buszon, autdéban, vonaton héttal {ilve rossz
lesz a kozérzetiink, esetleg mdr elére be kell ven-
niink valamilyen gyégyszert.

Akér tdlzdsnak is tiinhetnek ezek a példék,
de azoknak, akik valamilyen érzékszervi feldol-
gozdsi zavarral élnek, bizony, ezek mindennapos
élményt jelentenek — az életiik részei.




tanulmany

Az érzékszervi feldolgozds, mint az emberi
tanulds és viselkedés alapja

Mire felndtté vélunk, megtanuljuk és megismerjiik
testiink reakcidit és miikodését. Tudjuk, hogy mi
esik jol, mitdl idegenkediink, hogyan tudjuk ,talél-
ni” a nem kedvelt ingereket, kiilonb6z6 megkiizdési
és problémamegoldo stratégidkat alakitunk ki. Ha
minden megfeleléen miikodik, akkor az informdcié
azonos modon jut el az agyba mindenkinél (bar csak
azok az ingerek keltenek ingeriiletet, amelyek erds-
sége eléri vagy meghaladja az ingerkiiszobot, amely
kiiszob egyénenként valtozik), igy a szenzoros folya-
matok ugyantigy mikédnek minden ember eseté-
ben, de az informdcidk interpretdcidja eltér minden
személynél. A kiilonbség akkor jelentkezik, amikor az
agy osszekapesolja a régi és az 01j informdcidt, hiszen
mindenkinek mds é mds emlékei vannak.

Az agy egy még sok titkot rejtd, dsszetett
szerviink, amely képes informdacidkat fogadni
ugyanabban a pillanatban minden érzékelési rend-
szerbdl, s azokat szimultdn gy feldolgozni, hogy
ossze is kapcsolja azokat, igy 1étrehoz szimunkra
egy teljes és komplex képet a kdrnyezetiinkrdl.

De az agynak sziiksége is van az osszes érzékeld
rendszeriinkbdl informécidra, hogy pontosan elké-
szitse annak a kornyezetnek a ,,térképét”, amiben
éppen vagyunk, minden elemét beépithesse, hogy
aztdn adott helyzetben megsziilethessen a dontés,
hogyan tovabb. , Térképkészitésrdl” van szd, hiszen
az ingerek nemcsak egymds mellé, mogé keriilnek,
hanem bonyolult 6sszefiiggésbe rendez8dnek, ha
dttételesen is, de minden, mindennel 6sszefiigg. Az
informdcié dekddoldsa és a rendszerezés nagyon

1. dbra
A szenzoros feldolgozds folyamata

gyorsan torténik a mindennapokban is, de a min-
dennapokban is sok olyan helyzet van, amelyek
lényege éppen ez a gyorsasdg. Ilyen példdul, ha
egy kdtys, gyalogosokkal teli titon kerékpdrral
haladunk, mikézben az esé miatt a kapucnit igyek-
sziink a fejiinkon tartani, és figyelni arra, hogy a
kerékpdr telepakolt kosardbél a rossz Gt miatt ne
ugorjon ki semmi. De a gyors észlelésre és 6sz-
szekapcsoldsra van sziikség a csapatsportokban is,
vagy példdul egy gyors tempéra dllitott szalag mel-
lett dolgozva.

Amig gyerekek vagyunk, addig csak ta-
nuljuk, alakitjuk ezeket a képességeinket és kész-
ségeinket, szerencsés esetben megfeleléen mikods
érzékszervekkel és idegrendszerrel, ami segit a
gyermeket is egyenstlyban és biztonsdgban tartani.
Vannak gyerekek azonban, akiknek az érzékelési
rendszere nem képes az dsszehangolt mikodésre,
igy aztdn arra sem képesek, hogy egyre magabiz-
tosabbak legyenek az ket koriilvevd viligban, az
énmaguk kontrolldldsiban. Ugy valnak felnéteé
— amikor ugyan nem mulik el a probléma, de esély
van arra, hogy olyan életformdt és bardti kort ala-
kitanak ki, ahol kevesebb lesz az érzékelési kihivas —,
hogy nem vagy részben értik, mi téreénik veliik és
koriilottiik, nem tanuljdk meg értelmezni a sajdt
testiik jelzéseit.

Az érzékszervi feldolgozds diszfunkcidjdt a
leghatékonyabban akkor tudjuk kezelni, ha még 7
éves kor elétt felismerjiik, amikor az idegrendszer
még képlékeny. Nagyon fontos a minél korabbi
diagnosztizdlds és fejlesztés, hogy megakaddlyozzuk,
de legaldbbis enyhitsiik a negativ énkép, a tdrsas
kapcsolatok és a tanuldsi sikertelenség kialakuldsdt.

SZenzoros
regisztracié
(észlelés,
érzékelés)

SZENzoros
orientdcid

az ingerek organizdcié végrehajtds
dekddolisa, (a védlasz

interpre- szervezése)

tdcidja




2. dbra
A szenzoros feldolgozis ,,szakaszai”?
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szenzoros feldolgozds

szenzoros moduldcié

szenzoros diszkrimindcid

szemzomotoros integracio

ingerkiiszob ingerkeresés :
e 8 Y praxia postura
szintje és ingerkeriilés

A szenzoros feldolgozds és/vagy integrécié
fogalma arra utal, hogy az idegrendszer feladata
minden, a kornyezetiinkbél a szervezetiinkbe érke-
26 ingernek az észlelése, érzékelése (mozgds, tapin-
tés, szaglds, izlelés, ldtds, hallds), valamint ezeknek
az informdciéknak a szervezése, hogy értelmezni
tudjuk ezeket, majd ennek megfeleléen tudjunk
reagélni, cselekedni (1. dbra). Szenzoros integra-
ci6 az alapja a tanuldsnak, ami részben azt jelenti,
hogy benyomdsokat szerziink arrél, mi is torténik
a kdrnyezetiinkben, majd az 4j informécidkat 6sz-
szekapcsoljuk a kordbbi tapasztalatainkkal, végiil
ennek fényében sziiletik meg a dontés, hogy kell
viselkedniink, mit kell tenniink.

A szenzoros feldolgozds hdrom jol el-
kiilonithetd ,szakaszbol” 4ll 6ssze egy komplex
folyamattd: (1) szenzoros moduldcid, (2) szenzoros
diszkrimindcié és (3) szenzomotoros (integricids)
valasz. (2. dbra)

A szenzoros feldolgozds zavara
- szenzoros diszfunkcié

A szenzoros feldolgozds megértésének szerepe és
jelent8sége akkor vdlik fontossd, amikor kézelebbrdl
vizsgdljuk meg a viselkedést, hiszen ez egy Gjfajta
megkozelitést jelenthet. Nézziik meg egy apré tor-
ténet két véltozatdt: az dvodds kort gyerek hajdt
szeretnék levdgni. Az egyik kisfia érdeklddve il be

a székbe, élvezi, hogy milyen magasan iil, forgatja a
fejét, mert szeretné ldtni az alakul frizurdjdt, meg-

jegyzi, hogy a fodrdsz hajszdritéja sokkal hangosabb,

mint az otthoni, majd hajzselét is kér. A mésik
kisfiti ijedten néz korbe, amikor belépnek a zajos
fodrészatba, ki akar szallni a sz¢ékb6l, mert megijesz-
ti, hogy nem ér le a ldba. Szinte le kell fogni, hogy
ne htizza el a fejét az oll6tdl, féstitdl, és aze kiabdlja,
hogy f4j neki, majd visitani kezd, amikor bekapcsol-
jék a hajsz4ritot, a zselét pedig, ha sikertil is a hajdra
kenni, megprébélja leszedni, a hajdt lesimogatja.

A két gyerek viselkedése merében mds, mikozben
ugyanaz torténik veliik, mert az eltéréen miiksds
érzékeld és feldolgozdrendszeriik mds és mds reak-
ci6ra késztette 8ket. A produkalt viselkedésitk nem
szdndékos volt, pl. a médsodik kisfit egyszertien nem
tudott csendesebb, tiirelmesebb lenni, mert az ideg-
rendszere olyan jeleket kiildott, hogy az inger til
sok, az egyén veszélyben van.

A szervezet szenzoros feladatai kiilonb6zé
varidcioban és intenzitdssal jelentkeznek az egyén
tevékenysége sordn a nap minden szakaszdban. De
hogy melyik érzékelési rendszeriinkre van sziikségiink
a kiilonboz4 helyzetekben, az fligg a koriilményekedl,
a tevékenységtdl és az egyén pszichés dllapotdtdl.

A szenzoros rendszerek integrcidja senki-
nek sem mukodik minden pillanatban tokéletesen
és teljes intenzitdssal, egy-egy rendszer vagy néhdny
rendszer adott iddszakban, tevékenység kozben
domindnsabb, de normadlis esetben ha sziikséges,
akkor a ,,pihend” rendszer azonnal intenziven be-
kapcsolddik a miikodésbe. PL. ha a gyerekiink vala-
miért késén érkezik haza, akkor felébrediink arra,
hogy a lépcséhdz kapuja becsapddik, pedig akkor,
amikor tudjuk, hogy az dgydban alszik, akkor nem
halljuk a lépcshdzi zajokat.

-
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A szenzoros integracids diszfunkcié egy neu-
rolégiai rendellenesség, amit elséként 40 évvel ezel6te
Jean Ayres fogalmazott meg, majd dolgozta ki a szen-
zoros integrdcié elméletét. A hetvenes évek 6ta hasz-
ndlt ,;szenzoros integriciés zavar” fogalmat Gjabban
drnyaltabban haszndljak, mert az azéta eltelt évtize-
dekben tortént kutatdsok nyilvanvaléva teteék, hogy
a probléman beliil tobbféle tipusrdl kell beszélniink,
sziikségessé vélt Gjabb fogalmak bevezetése, ame-
lyek koziil az egyik a ,szenzoros feldolgozds zavara”.
Azonban az eredeti kifejezés (szenzoros integraciés
zavar) még ma is haszndlatos, és nem csak azért, mert
nehezen dllnak 4t a szakemberek az Gjabb kelettiekre.
A ,szenzoros integraci6” kifejezést leginkdbb akkor
érdemes haszndlni, amikor azt akarjuk hangsilyozni,
hogyan rendezi ,,eggyé” az idegrendszer a szenzoros
informdcidkat, mig a ,;szenzoros feldolgozds zavara”
inkdbb azokra a feltételekre fokuszal, amelyek a be-
érkezett és tovdbbitott informdacidk tovabbitési folya-
matdban jelentkezik. A szenzoros feldolgozds zavara
egy olyan dllapot, amikor a szenzoros informéciék
nem szervez3dnek 6ssze, s emiatt nem sziiletik meg-
felel vélasz az egyén részérél.

A ,szenzoros feldolgozds zavara”, vagy mds
néven a ,szenzoros feldolgozds diszfunkcidja” egy
gytjtéfogalom, melynek hdrom tipusat kiilonboz-
tetjitk meg:® szenzoros moduldcié6 (szenzoros sza-

3. dbra

A szenzoros feldolgozds zavara®

balyozds) zavara, szenzoros diszkrimindci6 zavara,
szenzomotoros integricié zavara* (3. 4bra).

Az elmult évek tapasztalatai azt mutatjak,
hogy egyre t6bb esetben fordul el6 a szenzoros feldol-
gozés zavara, aminek tbb oka is van. A tdrsadalom
és a szakemberek egyre inkdbb tudatdban vannak a
problémanak, egyre tobbet tudnak réla, mdr tesztek,
vizsgalati médszerek dllnak a rendelkezésiikre, ame-
lyekkel diagnosztizdlni lehet, ha felmeriil a gyant.

A tirsadalom jelentds életmédvaltdson ment dt, ma
mdr minden ,hdzhoz jon”, szinte minden végezhet
otthon is, a sport (Uszds, akdr a futds vagy sielés is
imitdlhaté a kiilonb6zd futd- és sigépekkel), a filmné-
zés szinte széles vdsznon, a térsasdgi élet (virtudlisan),
a munka (akdr teamben is). Ez a véltozds a gyerme-
kek életére kovetkezményes hatdssal van, a gyerekek
fejlédé szervezete, ezen beliil is elsésorban a fejlédé
idegrendszere nem élhet 4t elég aktivitdst sem meny-
nyiségben, sem mindségben, ami pedig sziikséges
lenne a fejlédéséhez. Egyre tobb szakember meg van
gy6z6dve arrél, hogy az dltaldnossa vélt 4j életmdd
hozzdjérul ahhoz (taldn okozza is), hogy korunk gyer-
mekei egyre t6bb nehézséggel kiizdenek a tanuldsban
és a kornyezetiikhoz valé alkalmazkoddsban.

Az adatok szerint, mindenhol, kiilonboz6
szakrendeléseken, kivizsgaldsokon, majd terd-
pidkon, fejleszté foglalkozdsokon, vagy éppen a

szenzoros feldolgozds zavara
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(szabdlyozds)

$ZENZOros
diszkrimindcié zavara

$Z€NZomotoros
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ingerkiiszob ingerkiiszob

talzott ingerkeresés
és ingerkeriilés

diszpraxia posturalis zavar




specidlis iskoldkban, specidlis osztdlyokban, ahol

a valamilyen problémdkkal kiizdé gyerekekkel
foglalkoznak, a fidk tdlsdlydt tapasztalhatjuk. Tar-
sadalmilag elfogadott nézet, hogy a fidk inkdbb
keresik azokat a helyzeteket, tevékenységeket,
amelyek intenzivebb szenzoros stimuldciét jelente-
nek. A nemi szerepekre és viselkedésre vonatkozd
tdrsadalmi elvdrdsok kettSs veszélyt rejtenek, ha

a gyerek problémdt okozé viselkedését (vadsdgit,
nagy mozgisigényét stb.) ,fits viselkedésnek”, a
lanyokét pedig (csendességét, a kevésbé mozgisos
idéeoleést stb.) ,ldnyos viselkedésnek” tekintik. A
szakemberek tudjak, és szimolnak azzal egy gyer-
mek esetében, hogy a fitk finommotoros és grafo-
motoros készségei lassabban fejlédnek, s a lanyok
szintjét jellemzéen nem érik el. A problémit az
jelenti, ha mindent ezekkel magyardznak, mikoz-
ben pedig lehet, hogy valéjiban a szenzoros feldol-
gozds zavara okozza a problémdkat a gyermeknél.
A misik veszélye ennek a gondolkoddsmédnak
éppen az ellenkezdje, azaz amikor a kornyezete
(csaldd, 6voda, iskola, lakékornyezet) az dtlagos,
az elfogadhaténak tekinthetd viselkedést sem to-
lerdlja, s a gyermekkel kapcsolatban 4ll6 felnéttek
problémadsnak tekintik.

Gyakran a ,szenzoros integricid zavara”, a
»5zenzoros zavar” és a ,szenzoros feldolgozdsi zavar”
fogalmakat szinonimaként hasznéljdk, igy viszont a
probléma még zavarosabbd vdlik. Ezenkiviil a szen-
zoros integrdci6s zavart gyakran nemcsak dsszekeve-
rik bizonyos mds 4llapotokkal (autizmus spektrum
zavar, agyi sériilések, Down-szindréma, figyelem-
hidnyos/hiperaktivitds zavar, tanuldsi zavarok), de
azok velejaréjanak is tekintik. Az érintett tanulékkal
kapcsolatba keriilé pedagdgusok (gyégypedagbgu-
sok, fejlesztépedagdgusok és hagyomdanyos tandrok)
tapasztalata az, hogy a szenzoros integrédci6 zavardt
a legtobb esetben valamilyen mds dllapot egyik
jellemzdjeként irjak le, s csak ritkdn taldlkozunk
azzal, hogy egy gyermek kifejezetten a szenzoros
feldolgozas zavara diagnézisat kapja. Ennek ellenére
azt kell gondolnunk, hogy jelentds kiilonbség van
a szenzoros feldolgozds zavara és az enyhe szenzoros
probléma kozott, amelynek lényege egy kérdésben
rejlik: a meglévé érzékelési nehézségek befolydsol-
jdk-e a mindennapi életet, a kapcsolatokat, a tanu-
last, a viselkedést, és ha igen, milyen mértékben?

A vilasz keresése és megaddsa kdzben ugyan tjabb
kérdések meriilnek fel, amelyek azonban val6jiban
a ,f6kérdés” osszetevdi. Egy négyéves gyermek ese-
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tében, aki minden teriileten , tipikus” viselkedést és
fejlédést mutat, az, hogy nem hajlandé betenni a
kezét a homokozdba (homokozni), és nem szereti,
ha evés kozben ragacsos lesz a keze, tényleg nagy
problémit jelent? Valéban olyan probléma ez, ami
kihat sok mis teriiletre is (azaz pervaziv)? Tényleg
hatrdnyosan befolydsolja a jelenlegi és a késébbi
életét (amiatt, hogy az ellendlldsa miatt korldtozott
a tapasztalatszerzése és a tanuldsi folyamata)? Lehet,
hogy ez a viselkedés valéjaban csak a homokozdsra
korldtozddik, és lehet, hogy csak dtmeneti, majd
kinovi? Es még egy fontos kérdésrél nem szabad
elfeledkezniink: kinek jelent a gyermek viselkedése
problémit (hiszen sok felndtt szintén nem szereti,
ha a keze koszos)? Azonban ha nemcsak homokozni
nem szeret, de nem akar a ragasztéhoz sem hozzaér-
ni, nem szeret ujjal festeni, s kiesik a székébdl vagy
csuszkal rajta, a csuszddtdl és a hintdtdl fél, és az
édesanyja is napi harcot viv vele, hogy mit vegyen
fel, mit egyen, és beilleszkedési és alkalmazkodasi
gondok vannak vele a gyermekkozosségben, akkor
mdr egy nagy, dtfogd, difftiz, pervaziv problémdval
dllunk szemben? Olyannal, ami hatdssal van az éle-
tére, a tanuldsdra, a szocidlis fejlédésére? Taldn, de a
valasz bizonytalan, s6t nemcsak a vélasz, de maga a
gyermek megitélése is, mert a réla véleményt forma-
16 felndttek szemléletédl, habitusdtdl is fligg.®
Amikor valamelyik érzékelésiink nem
miikodik hatékonyan és eredményesen, az soha
nem marad fiiggetlen probléma, hanem hat a tob-
bi tertiletre is a szenzoros integricién keresztiil, s
befolydsolja tobb 4ttételen keresztiil a személyiség

fejlédését. (4. dbra)

Anderson és Emmons (2004)? a szenzoros feldol-
gozds mindségétdl fliggd tertileteket az alabbiak-
ban hatdrozta meg:

1.  alacsony vagy éppen magas ingerkiiszob az
érintés, a mozgds, a vizudlis ingerek, a han-
gok teriiletén;

2. az aktivitdsi szint eltér a korosztélyra jellem-
z6t6l, a kortdrsakhoz képest szokatlanul ma-
gas vagy szokatlanul alacsony;

3. koordindcids nehézségek, koordindcids zavarok;

4. megkésett beszédfejlédés, alacsony nyelvi
készségek;

5. megkésett mozgasfejlédés, alacsony mozgds-
fejlettségi szint a nagymozgdsban és a finom-
motorikdban;
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nehézségek a tanuldsban;

negativ énkép;

nehézségek a tevékenységekben;

magatartdsi problémdk, beilleszkedési nehéz-
ségek.

2o o N

A kovetkez6kben csak példaként bemutatunk
néhdny, a gyermekeknél gyakran tapasztalhaté
viselkedést, amelyek a szenzoros integraciés nehéz-
ségekre utalhatnak:’

* figyelmét, beszédértését zavarjak a hictérzajok;

* gyakoriak az ismétl6dé mozdulatok, tapogatja,
forgatja a tdrgyakat, vagy éppen nem szereti a
tirgyakat megfogni, nem szereti a kiil6nboz6 anya-
gokat (textilek, homok, gyurma, a kezére keriil$
ételek), textardkat;

* gyakran jir ldbujjhegyen;

4., dbra

A szenzoros feldolgozis és integrdcid ,,belsé” rendszere”

* nem figyel a fijdalomra, a h6mérsékletre, nem
jelzi azokat;

* koordindciés problémdk;

* szokatlanul magas vagy alacsony az aktivitdsi
szintje;

* nehézséget jelentenek szdmadra a tevékenységek
kozotti dtmenetek, a beszédtémdk véltdsa (nem
»megy az drral”);

* fél a magassdgtdl, a térben mozgdstdl (hintdtdl,
libik6katdl vagy mdszokdtol);

* bantalmazdsnak éli meg, ha valaki véletlentil
megloki, hozzdér, nem szereti, ha az arcdhoz, a
kezéhez, a testéhez érnek, vagy valamilyen mds
inger éri; nem szereti pl. a fogmosdst, az arcmosdst,
a korom- és a hajvdgdst; nem hajlandé felvenni
bizonyos ruhdkat, mdsokhoz viszont ragaszkodik;
* figyelme rovid idejti, konnyen elterelddik ;

* érzékeny a hangokra, a szagokra és az {zekre.

kognitiv
képességek

mindennapi
tevékenységek

iskolai
tanulds

viselkedés

halldssal | vizudlis- .
kapcsolatos | térbeli figyelmi
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K6z6ttlink €16 szenzoros feldolgozdsi zavar

Nem nehéz végiggondolni, hogy a szenzoros
feldolgozds zavara milyen kovetkezményes prob-
lémakat, nehézségeket okozhat a tanuldsi folya-
matban vagy a munkavégzésben. Azt azonban
nehezebb megérteni, jelentdségét felmérni, hogy
a szocidlis kapcsolatokban, a masokkal valé kap-
csolatba kertiilés és a kapcsolatfenntartds sordn
hogyan hat a diszfunkcié.

A zavarral kiizdé gyermek vagy felndte
negativ, a kornyezete szimdra nem vagy alig
toleralhaté viselkedést mutat, aminek nincs
megmagyardzhat6 akeudlis oka. A kiillonb6z8
helyzetekben az egyénbdl hidnyzik a rugalmassdg,
impulzivan reagdl az eseményekre, ha (1j dolgot
kell elkezdenie, akkor ingerlékeny lesz. Nem tud
lezdrni eseményeket, gdresosen ragaszkodik pl.
egy véget ért szerelemhez, régmult kudarchoz
vagy sikerhez, ami a kornyezetét mdr untatja.
Gyerekként sokat sir, aminek az okdt nehéz ki-
taldlni, nem lehet ,kdrpétolni”, mindig mdsokat
hib4aztat. Erzelmileg bizonytalannd vélik, nem
alakul ki a stabil énképe és onbizalma, ami fel-
ndtt kordra oda vezet, hogy a kdrnyezete, a mun-
katdrsai, a szomszédai nem szivesen érintkeznek
vele, vagy csak felszines kapcsolat jellemzi Sket.

Egy kisgyerek, kamasz vagy akdr egy
felndte térsas kapesolatait és helyzetét is befo-
lydsolja az érzékelésének a mindsége. Ha valaki
az érzékelés feldolgozdsinak zavardval kiizd (pl.
vizudlis és/vagy vesztibuldris érzékeli zavarral),
nehézségei vannak pl. a testnevelés 6rdn, a lab-
dajdtékokban. Ha a vizudlis és a vesztibuldris
rendszerek nem miikodnek megfeleléen, és nem
ykommunikdlnak” egymdssal, a gyermek nem
tudja megitélni pl. azt, hogy hol van a labda,
amit el kell kapni, és merre kell céloznia, hogy a
futé tdrsa el tudja kapni. Beleképzelve a helyzet-
be magunkat, nyilvanval6, hogy a labdajdtékok
milyen félelmetes helyzetet jelentenek a gyer-
meknek, rdaddsul milyen sok fijdalmas helyzetet
rejtenek magukban. Mindenki megtapasztalta
midr, hogy egy megkésett mozdulat miatt az ar-
cunkat eltaldlé labda milyen nagy fijdalmat tud
okozni a folyamatos félelem rossz érzésén tul,
rdaddsul a viccel8dések céltabldjiva vélhatunk.
De alig konnyebb a helyzet a nagy témegben
futds vagy egy tornaszerrel végzett gyakorlat,
esetleg a szekrényugrds esetén.
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Ha a gyermek rafekszik az asztalra tanulds
vagy evés kozben, dllandéan tdmasztja a fejét, vagy
mindig nekiddl valaminek, amikor 4llnia kell, a
felnéttek folyamatosan és egyre tiirelmetlenebbiil
megjegyzéseket tesznek rd. Ha a sziil vagy tandr
figyelmezteti, hogy iiljén egyenesen, egy ideig
megteszi, majd Gjra ,0sszeomlik”, lecstszik a szé-
ken, izeg-mozog, mert a figyelmével csak révid
ideig tudja a kontrollt tartani. Amikor a tanar
egy feladathoz utasitést ad (,K6sd ossze ....!",
»Szamoljdtok ki ...... I”, stb.), az olyan mértékben
igénybe veszi a gyermek figyelmét, hogy mar nem
tud a testtartdsara koncentralni, ismét rafekszik
a padra, tdmasztja a fejét. Ennek oka, hogy az
idegrendszere nem képes hattérfeladatként elvégez-
ni az olyan feladatokat, amelyek legtobbiinknek
természetes médon biztositja a testiink megtartd-
sdt egy pozicidban. Szdmukra a ,hdttérfeladat” is
fofeladat”, azaz tudatosan kontrolldlt tennivalé
marad még iskoldskorban is. Ha ezt tudjuk, akkor
a gyermeknek szdnt figyelmeztetések, ginyos vagy
tirelmetlen megjegyzések igazsdgtalannak tinnek,
de ezt a magyardzatot kevés felnétt gondolja végig,
viszont az osztélytdrsak is kialakitanak egy negativ
képet a gyermekrdl, majd ennek hatdsira a gyer-
mek 6nmagardl.

Ayres szerint hdrom dolog jérulhat hozz4
a negativ énkép kialakuldsahoz: ,,az a méd, aho-
gyan az idegrendszer miikodik, a frusztrdci6 és az
inadekvétsdg érzése, amikor a gyermek nem tudja
jol megcsindlni a dolgokat, és mds emberek nega-
tiv reakcidja a gyermek irdnydba”."’

A szenzoros feldolgozds zavardval kiizd6
gyermek és felndtt a mindennapjaiban kevés olyan
visszajelzést kap, amely az énképét pozitiv elemek-
kel egészitené ki, mert az események egy olyan,
ingerekkel teli terepen folynak, ami miatt 6 eleve
hatrdnybdl indul, kevésbé tud figyelni. Mindenki
életében fontosak a pozitiv visszajelzések, a siker-
élmények, az elismerés, amelyek elérése normdlis
esetben nem is keril tdbb energidnkba, kiilén
figyelembe, azonban az érzékelés zavardval kiizdd
személyek még a kiilon eréfeszitések drn sem biz-
tos, hogy megkapjak ezeket a kornyezetiikedl.

A gyermek a szenzoros diszfunkcié miatt
térsaihoz képest dltaldban jobban fél kiprébalni gj
dolgokat (hiszen a tébbiek is félnek az Gjtol), mert
nem mindig tudja, hogy a teste hogyan reagal.
Fontos, hogy tudatositsuk benne az erésségeit a
kognitiv, a motoros és a szocidlis teriileten, de nem
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szabad elfelejteni, hogy mint minden gyermek
szdmdra, a nehézségekkel kiizdé gyermeknek is
értékesebb az az elismerés, amit a kortdrsaitdl kap,
hiszen elsésorban kozottiik sikertelen, és koziilitk
rekesztédik ki, holott szeretne hozzdjuk hasonlé
lenni. A tobbiek viszont (egy megfelelSen szerve-
zett helyzetben) megtanulhatjdk, hogy megldssdk
a sikertelenebb tdrsukban is a jot, az elismerésre
méltdt, és azt, hogy ennek jelét is adjdk.

A gyermek szenzoros feldolgozdsdnak
diszfunkcidja hatdssal lehet a mozgastervezési
képességeire, amelyek abban (is) segitenék, hogy
rdjojjon, hogyan kell jétszani egy 4j eszkozzel. A
legtobb gyermek képes kitaldlni, hogyan kell jdt-
szani egy Uj jatékkal ugy, hogy kisérletezget vele,
és kozben felhaszndlja, pontosabban adaptélja az
emlékeit, addigi tapasztalatait. Erésen tdmaszkodik
a kornyezete dllandé pontjaira, amelyek keretet
adnak ahhoz, hogy a gyermek tgy tudjon létezni
a viligban, hogy biztonsdgban érezze magit. Ezek
a kordbban megismert keretek dtsegitik azokon a
kisebb véltozdsokon, amelyek nem érintik tdm-
pontjainak a struktirdjit. Amikor valamilyen val-
tozas kovetkezik be, a szenzoros diszfunkcié miatt
nem ,taldlja magit” az 4j viszonyok kozétt, osz-
szezavarodik, és nem tud adekvdtan reagilni az 4j
dologra, mert a teste és az agya ismét a megszokott
feltételekre készitette el a ,cselekvési tervet”, a mé-
dositdst nem épitette be. Az idegrendszere ugyan
érzékeli a vdltozdst, mégsem képes révid id6 alatt
un. valsdgtervet késziteni, vagyis nem tud valtani,
modositani. A valtozdsokhoz valé alkalmazkodds,
ami az fejlédéstink sordn spontdn is fejlédik, felté-
tele az egyén életben maraddsinak, azaz nemesak
hogy nem kisebbithetjiik a fontossdgdt, de azt folya-
matosan ,edzeni” kell, prébdra tenni id6rél idére.

Az egészséges szenzoros rendszer az alap-
ja az elfogadott és produktiv viselkedésnek, 4m
a ,viselkedés” sok mindenbdl 4ll 6ssze, aminek
eredményeként az 4llandban véltozé helyzetekhez
alkalmazkodéak és sikeresek lesziink. Ezért tudunk
pl. tevékenységeket eredményesen végigesindlni,
utasitdsokat végrehajtani, egy filmet végignézni és
megérteni, majd abbél tanulni, stb.

Amikor olyan helyzetben vagyunk, hogy
nem sok minden torténik, akkor is intenziven és
sok mindenre kell koncentrilni tudatosan és l4-
tensen. Egy gyermek esetében a figyelemnek még
intenzivebbnek kell lenni, ha jitékhelyzetrdl vagy
miésokkal val6 egytittmiik6désrél van sz6, mert el-

lendrzés alatt kell tartania a szervezetének (ponto-
sabban az idegrendszerének) a szenzoros feldolgozd
folyamatait annak érdekében, hogy tokéletesen
mozogjon, 4m ez nagyon bonyolult dolog. Valami-
lyen tevékenység sordn vizudlis, auditiv, vesztibuld-
ris, proprioceptiv, taktilis ingerek érik a gyermeket,
amelyek fontosak pl. a jaték alkalmdval, majd ké-
s6bb, a kornyezeti és interperszondlis kdlcsonhatd-
sok sordn is. Ezért: a gyakorlds, begyakorlds miatt
tekintik a szakemberek a jdtékot olyan fontosnak
az agy és a test egészséges korai fejlédéséhez. A
szenzoros feldolgozds zavardval kiizd8 gyerme-
keknek szdmos nehézsége lehet a jaték kiilonbozd
aspektusaival, mivel annak dinamikus jellege miatt
a gyermek idegrendszerét folyamatosan j infor-
mdcidk érik.

A tdrsadalmi interakciék az emberi lét
legbonyolultabb szenzoros tevékenységének te-
kinthetéek, amelyek akkor hatékonyak és miiko-
déképesek, ha az idegrendszer képes feldolgozni
és értelmezni az dsszes verbdlis és nonverbdlis
informdciét, majd nagyon rovid id8 alate (adek-
vdtan) reagdlni rdjuk. A tanult szocidlis készségek
sordn, mint példdul a bemutatkozds, a beszélgetés
kézbeni tekintetfenntartds, bélogatds, mosolygds,
tévolsdgtartds, érintések értelmezése és kivitelezése
az informdci6k integréldsdt koveteli meg. Azt, amit
madsok mondanak (verbalis), amit tesznek (non-
verbdlis), azt, ami még a helyzethez tartozik (kor-
nyezet, ruhdzat stb.; nonverbdlis és tdrsuld elemek)
mint informdcidkat kell 8sszekapcsolni, hogy esé-
lytink legyen az adekvit vélaszreakcié produkalds-
ra. A szenzoros feldolgozds zavardval kiizdé egyén
egy tdrsas helyzetben, ahol rdaddsul neki aktivnak,
egylittm(ikddének kell(ene) lennie, egy szenzoros
ingerekkel tdlterhelt helyzetet ¢l 4t, aminek kovet-
keztében pl. passzivvd vdlik, vagy bezdrkézik, nem
vesz tudomdst a helyzetrdl, stb., ami a kdrnyezte
szdmdra nehezen elfogadhatd viselkedés. A gyer-
mek gyakran engedetlen, kisgyerekként elszalad
vagy elbujik a sziil8k el8l, mdr a korai években sem
szereti a véltozdsokat, nem hajlandé a kompro-
misszumra, vagy arra, hogy valamit kérésre idében
késébbre halasszon, amely viselkedésmédok fel-
néttkorban médr komoly gétjai lehetnek a kapeso-
latoknak, a munkahelyi megfelelésnek. Kiilonosen
igaz ez, ha alacsony a frusztriciétirése, masokkal
szemben kevés a tolerancidja, konfliktusok adéd-
nak mdsok kozelsége miatt, gyakori a perszeverdcié
(ismétl6dé viselkedések).



Komolyan felmertiil a szenzoros feldolgo-
z4s zavardnak a lehetdsége akkor is, amikor egy
gyermek tudatosan belefut a tobbi gyerekbe, akar
fel is 16ki Sket, pedig erre nincs semmi érzelmi
oka (harag, diih), vagy dllandéan birkézdst kezde-
ményez, szorosan Slelgeti a tdrsait. Ebben az eset-
ben azt kell feltételezniink, hogy a gyermek gy
keresi az ingereket, pontosabban a proprioceptiv
ingereket, hogy amikor titkézik mdsokkal, akkor
intenziv nyomds (lités) éri az 6 testét is, amivel
megprébdlja pétolni a normadl élethelyzetek adta
ingerszegénységet.

A szenzoros feldolgozas zavardval kiizd6
személyek szdmdra (gyerekeknek, fiataloknak és
felndtteknek egyardnt) nehéz helyzetnek bizo-
nyul a beszélgetés szitudciéja. Normdl esetben
akkor érezziik jol magunkat egy beszélgetés
alatt, és tudjuk fenntartani a beszélgetést, ha a
beszélgetStdrssal kolcsondsen egymdsra, egymds
szemébe néziink, és mimikdnk is mikodik, még
ha nem is folyamatosan, amihez a vesztibuldris,
a vizualis és az auditiv rendszereknek szorosan
egyiitt kell miikddniiik. A szenzoros diszfunkcié
miatt a hdromféle informdcié integraldsa na-
gyon nehéz, ezért az egyén megprobdlja a ,leg-
kevésbé” fontos rendszert, a vizudlis érzékelést
kikapcsolni. A beszédmozgds és a mimika miatt
dllandban védltozé arc és tekintet folyamatos ér-
zékelése, regisztraldsa, majd dekddoldsa helyett
inkdbb elnéz a beszélgetétars mellett, és keres
egy ingerszegényebb pontot. Szdmdra a tdrsas
helyzetek taldn a legmegerdltetébbek az 6sszes, a
szenzoros zavarokbdl fakadé nehézség koziil, rd-
addsul a probléma nemcsak az adott tevékenysé-
get befolydsolja, hanem a szocidlis kapcsolatokra
is stlyos hatdssal van.

Nem tudjuk pontosan, de becslések
szerint a teljes lakossdg minimum 5 szdzaléka
kiizd szenzoros feldolgozdsi nehézségekkel,'' s az
érintett mai felndttek anélkiil néteek fel, hogy
barmilyen segitséget kaptak volna. Nem tudjuk
pontosan az ardnyukat azért sem, mert felndtt-
ként mdr az egyén szabadon donthet arrél, hogy
hova megy el, meddig marad ott, mivel t6lti a
szabadidejét, mit eszik, milyen ruhdt hord. Mér
donthet arrél, hogy elmegy-e olyan helyre, ahol
hangosan szdl a zene, sok az ember, intenzivek
az illatok, mér szabadon olyan bardtot vilaszt-
hat, aki nem akar dllandéan belé karolni, esetleg
olyan személlyel esik tartds szerelembe, aki ,,bu-
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jos”, hiszen ekkor mar nem mdsok déntik el és
ellendrzik a dolgait, szokdsait. Feln8ttként meg-
oldhaté, hogy soha ne egyen olyan ételt, amiben
a hagymadarabok felismerhetdek, vagy elfogadja
a kornyezete, hogy dllandéan rdgégumi vagy
mentolos keménycukorka van a szdjéban, hogy
olyan révidnek kell lennie a hajdnak, hogy az

ne érjen a nyakdhoz. Senki nem fog ezért rdjuk
csoddlkozni, a kdrnyezetiik egyszertien tudom4-
sul veszi, ha egydltaldn tud réluk, alkalmazkodik
hozzdjuk, s6t tiszteletben tartjdk. Szerencsés
esetben a pdlyavilasztdsukban dontd lesz a szen-
zoros feldolgozdsi sajdtossiguk, amivel szintén
el tudjdk fedni a diszfunkciés miikodést. Nem
keres és vallal munkdt kereskedelmi végzettség-
gel az, aki érzékeny az illatokra, s nem akar koz-
metikus vagy fodrdsz lenni az, akinek a taketilis
ingerekkel van gondja, és didkmunkdsként nem
lesz kdzvéleménykutaté vagy hostess egy forgal-
mas és zajos bevdsdrlokdzpontban.

Az egyén felndttkordra megtanulhat
élni a problémadival, és kezelni azokat, megol-
ddsi stratégidkat dolgozhat ki, és gyakorolhat
be, s a felndttkorral jaré dontési szabadsdgnak
készonhet8en médr nem okoz szdmdra ldtvdnyo-
san nehézséget a szenzoros feldolgozds zavara a
mindennapokban. Ennek ellenére nem tinik el
a probléma, nem ndovi ki az egyén, a tiinetek, ha
megvaltozott formédban is, de megfigyelhet8ek
felndttkorban is. Egy azonban biztos: veliink
élnek, egytitt dolgozunk veliik, lehet, hogy 8k
szolgdlnak ki a boltban, melléjiik iliink a vona-
ton, ugyanakkor néziink meg egy filmet a mozi-
ban, esetleg a f8nokeink lesznek.

Lehet, hogy a villamoson valé kozés
utazds eseménytelen, lehet, hogy észre sem
vessziik a ,mdssdggal” kiizdd utastdrsunkat, de
lehet, hogy utazds kdzben a jé hangulatunkat
elrontja azzal, hogy a tomegben a kdnyokével
igyekszik mdsokat tdvol tartani magdtél, vagy
befogja az orrdt a testek kozelsége miatt. Lehet,
hogy a gondosan és szeretettel elkészitett ételt
csak turkdlja, tologatja a vendég a tdnyéron,
amivel megbdnt benniinket. A szenzoros disz-
funkcié, akdr vannak jelei, akdr nincsenek, ront-
ja az érintett személy kozérzetét, a biztonsdgér-
zetét, a figyelmét, az egytitemikodési készségér.

Amikor az érintettek szamardl beszéliink,
akkor nemcsak a szenzoros diszfunkciéval kiiz-
dékrél kell beszélniink, hanem azokrdl is, akik a
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kornyezetiikben élnek, és akikkel hosszabb vagy
r6videbb idére kapcsolatba kertilnek. A velitk
egylittmi(ikodék, egyiitt él6k eseti vagy folyamatos
frusztrciét, stresszt élnek 4t a kommunikaciéza-
var, a diszfunkcié okozta furcsa, zavard, de legin-
kébb érthetetlen és irdnyithatatlan viselkedés mi-
att, s azért, mert nem tudnak segiteni az egyénnek.

Segitségre, tandcsaddsra és terdpidra az
egyénnek és sziikebb kdrnyezetének is sziiksége
van. A probléma felismerésén, azonositdsin ke-
resztiil az egyén keriilhet kedvezdbb helyzetbe,
kudarca, bizonytalansiga, a vildg félreértelmezése
csokkenhet, amitél nyugodtabb lesz és adekva-
tabban viselkedik. A kevésbé ,furcsa” és érzékeny
viselkedés pedig nem vagy kevésbé terheli psziché-
sen a kornyezetiiket, megkdnnyiti a csalddi egyiitt-
élést, noveli a tarsadalmi tolerancidt és nyitottsd-
got. Mindezeknek azonban az az egyetlen feltétele
van, hogy tudjunk a problémdrél, hiszen, amit
ismertink, att6l nem féliink, és megtanulhatunk
,bdnni” vele, olyan kérnyezetet és tevékenységet
biztositani szimdra, ami kélcséndsen jobb életmi-
ndséget és érzelmileg kevésbé megterheld kapcsola-
tot teremt mindenki szdmdra.
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