""Tudatos gazdalkodas és fogyasztas' azaz kdrnyezettudatos gazdalkodas és
fogyasztoi magatartas kialakitasa, alkalmazasa és a programon részt vevok
altali kozvetitése az érintett egyéneknek és csaladoknak

Tematika

A tovabbképzés egységeinek / eléadasainak/ megnevezése, az egyes elemek
résztémainak rovid tartalmi ismertetése

tartalmi részek

Az egyes

oraszama /
idotartama

Modszerek/munkaforméak
egységenként

I. Tarsadalmi - Gazdasagi helyzet aktualis kérdései
Cél: az aktudlis kérdések megismerése, értelmezése, dsszefiiggések megertése
Témak:
1.Téarsadalmi és gazdaséagi valtozasok és hatasai
2.Haztartdsgazdalkodasi aspektusok

I1. Az egészség — egészséges élet — egészséges életmdd, mint gazdasagi
tényezo
Cél: az emberi tényez6 szerepe, értékek fontossaganak megismerése
Témak:

1.Fogalmak, egészseges taplalkozas

2.Elelmiszer adalékok

3 Szenvedélyek hatésai

4.SziirGvizsgalatok — program

5.Terapia szerepe

Elmélet - esetelemzés

Elmélet - munkacsoportos
feldolgozéasban

I11. Tradicidk a csalddban
Cél: a csalad helye, szerepe a modern vilagunkban, s benne a megvaltozott
szerepek jelentds tényezoként valdo megismerése.
Témak:
1. A csalad helye, szerepe - ma: valsag?
2. Munkamegosztas szerepe
3. Szerepek
4. Pénz - pénzkezelés

Elmélet - 6nallo és kozos
munkacsoportos feldolgozas

IV. Tudatos fogyasztas kialakitasa
C¢l: a tudatos fogyasztas kialakulasat befolyasold tényez6k megismerése,
hatasuk felismerése és kisérlet a befolyasolasara
Témak:
1.Egyén és a gazdasag kapcsolata
2.Pénziigyi egyensuly (bevételek — kiadasok, fizet6képesség )
3.Gondoskodas magunkrol ( Th, mas biztositasok )
4.Héaztartas és a csalad
5.Reklamok és hatésaik
6.Vasarlasi szokasok és lehetdségek
7.Takarékossag szerepe
8.A divat és EN
9.0nértékelés - én kép — munkahely megtartés, vagy keresés problémai

10

Elmélet - elgadas,
terepen anyaggyujtés,
csoportos feldolgozas

V. Pénziigyi hatasok életiinkben
Cél: A megvaltozott gazdasagi kdrnyezet és a pénz befolyasanak felismerése
Témak:

1.Bankiigyek (kamat, szamlavezetés és egyéh kdltségek)

2.Személyi és egyéb hitelek, kdélcsonok

3.Telekommunikacids koltségeink és ezek tudatos befolyasolasa
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Elmélet -eldadas,
terepgyakorlaton
anyaggyijtés
csoportos feldolgozas




VI. Hogyan lehet a haztartas kdltségvetését novelni illetve csokkenteni?
Cél: a haztartas mitkodésének megismerése, 1j megoldasok prioritasanak
elfogadasa
Témak:

1. Alternativ megoldasok

2. Gyermekeink pénziigyei

3. Termelni és fogyasztani

4. Olcs6, de latvanyos megoldasok

5. Praktikak

Gyakorlat - csoportos
feldolgozas

VIL. Uj lehetéségek
Cél: A kbrnyezet valtozasainak elfogadasa, Uj megoldasok megismerése
Témak:

Osszesen: 12

1. Bartel fogalma és mai hasznalatanak lehet6ségei (EU mintak) 10 Gyakorlat -csoport
2. KOR fogalma és hasznalata
3. Bankkartyak lehetdségei
4. Csoportos tanacsadas és a részvétel 2 Elmélet
VIII. A jogok ,.kopenye” Osszesen: 6
Cél: napi élet soran is szilkséges a jogok ésa jog altal nyujtott lehetdségek
ismerete,
melynek megszerzését segitik a téméak
Témak: 2 Elmélet
1. Fogyasztdi jogok 2 Elmélet
2. Lakastorvény 2 Elmélet

3. Lakasmobilitas praktikus kérdései




