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ELOszO

A, Szocidlis szolgdltatasok modernizdcioja, kozponti és teriileti stratégiai ter-
vezési kapacitdsok megerositése, szocidlpolitikai déntések megalapozasa”
cimd, 2009. december 1. és 2011. november 30. kozott megvalosuld, TAMOP
- 5.4.1/08/1 kiemelt projekt Kabitoszertgyi pillerének 6todik kiadvanyat tart-
ja kezében az olvas6. Az ,Addiktologiai ellatdsok fejlesztése” cimd kiad-
vanysorozatunk célja, hogy az addiktologia tertiletén dolgozo szakemberek,
illetve a tertlet irdnt érdekl6ds olvasok képet kapjanak arrdl, milyen
fejlesztések torténnek a projekt Kabitdszerlgyi pillérén beldl.

A Pillér egyik legfontosabb tevékenysége egyes kiemelt fejlesztési
tertileteken mindségligyi rendszerek megalapozasa, ehhez kapcsolodoan
pedig szakmai szabalyoz6 dokumentumok kialakitasa. A 2010 tavaszan meg-
jelent els6é kiadvanyunk (,Szabdlyozds a célzott és indikdlt prevencio
teriiletén 1. — Kutatdsi eredmények, legjobb gyakorlatok és eddigi szabdlyozasi
tapasztalatok”) is ebben a témaban iroédott. Abban a kotetben bemutattuk a
négy fejlesztési tertiletet, amelyre vonatkozoan elkezdddott a szakmai szaba-
lyozas kialakitasa: ezek a célzott prevencios szolgiltatisokon beltl a pldazdk-
ban/bevasarlokézpontokban miikddo, illetve lakotelepen/egyéb varosrészeken
csellengbk szamdra létesitett prevencios szolgdltatdasok és a zenés-tancos
szorakozohelyeken miikodo prevencios és drtalomcsékkenté programok; a
javallott (indikalt) prevencios programokon belil pedig a megeldozo-felvila-
gosito szolgdltatasok és a tiicsere programok. Az elsG kotet a négy tertiletre
vonatkozoan bemutatta, hogy mik a legjobb gyakorlatok, mik a tertileten zajlo
fontosabb kutatisi eredmények, illetve milyen eddigi — f6ként nemzetkozi —
szabdlyozoanyagok szilettek meg az egyes teriileteken. Ezen részletes szak-
irodalmi attekintés alapozta meg a II. kotet megjelenését, amely mar a konkrét
szabilyoz6 dokumentumokat tartalmazza.

A szabilyozd dokumentumok tipusukat tekintve maodszertani levelek.
Kialakitisuk egy tobblépcsSs, hossza folyamat eredménye, amelynek
keretében — az alapos szakirodalmi attekintés mellett — szamos szakmai
egyeztetés valosult meg a terlleten dolgozo szakemberekkel. Szakmai work-
shop-okon, az orszag szamos pontjan vitattuk meg a négy modszertani levél
f6bb pontjait, az addiktologia tertiletén dolgozo szakembereknek pedig mind
szOban, mind irdsban lehetGségiik volt véleményezni a dokumentumokat. A
jelen kotetben szereplé modszertani levelek tehdt széles szakmai konszenzu-
son alapulnak. A szakmai konzulticiok mellett a Magyar Addiktologiai
Tarsasag, tovibba a Nemzeti Eréforras Minisztérium és a Nemzeti Csalad- és
Szocidlpolitikai Intézet képviseletében tobb szakérts is véleményezte, lek-
tordlta a dokumentumokat. Ezen egyeztetések nagymértékben hozzijarulnak
a modszertani levelek szakmai szinvonaldhoz, érvényességéhez és gyakorlati
alkalmazhatosagahoz.



Jelen kotet négy fejezetbdl all, melyek mindegyike egy-egy modszertani le-
velet ismertet. Els6ként a bevasarlokozpontokban, valamint a lakotelepeken
és azok kornyékén muikodtetett célzott prevencids programokhoz kapcso-
l6d6 moédszertani levelet mutatjuk be, melynek szerz6i Sebestyén Edit, Gondi
Janos, Maté Zsolt és Posta Janos. A kotet masodik fejezete a zenés-tincos
szorakozohelyeken prevenci6s és artalomcsokkentd programokat meg-
valositd szolgaltatok szamara irodott, ezen modszertani levél szerz6i David
Ferenc, Hegedliis Attila és Mervo Barbara. A kiadvany harmadik modszertani
levele a megel6z6-felvilagositd szolgaltatok szamara irddott, Dudits Dénes,
Arany Zoltan, dr. Késa Edina és Szappanos Jozsefaltal. A kotet végul a tlicse-
re programok modszertani levelével zarul. Ezen szakmai szabalyoz6 doku-
mentum szerz6i Csak Robert, dr. Gyarmathy V. Anna és Miletics Marcell.
Mig a tlcsere programok szakmai szabdlyozidsa nem teljesen elézmények
nélkili, hiszen ezen a tertileten mintegy tiz éve kidolgozasra kertltek mar
szakmai irdnyelvek a Pszichiatriai Szakmai Kolléegium mukodése keretében
(Gerevich és Firedi, 2001), addig a masik harom tertileten egyaltalan nem volt
eddig semmilyen kezdeményezés a szolgaltatasok szakmai szabalyozasara. A
Projekt ily médon hianypotlonak tekinthets, és bizunk abban, hogy a kotet-
ben megjelend modszertani levelek megfelel segitséget nyujtanak a
mindsegligyi gondolkodas fejlédésének elémozditdsaban a tertileten jelenleg
mikods és a jovében beinduld programok szamara.
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