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1. Hattér

A megvaldsitds sordn az illegélis szerhaszndlat négy kiemelt fejlesztési teriiletén sziikséges

olyan moédszertani levelek (szabdlyoz6é dokumentumok) elkészitése, amely meghatarozza,

hogy az adott teriileten milyen szabdlyrendszerben, milyen szakmai szempontok mentén

sziikséges €s hatékony miikddni. A vonatkozé négy teriilet az alabbi.

1. Megeloz6-felvilagositod szolgaltatés

2. Tlcsere programok

3. Plazédkban, illetve lakételepeken mitk6dd célzott (szelektiv) prevencids programok

4. Zenés-tancos szérakozohelyeken mikodd programok (célzott prevencio)

Mind a négy teriilet esetén hdrom f0s munkacsoportok kialakitdsa indokolt. A kdvetkezOkben

tehat azon kompetencidkat veszem szdmba, amelyek segitenek az egyes teriileteken a

potencidlis szakember-kindlat felmérésére, illetve ennek alapjan a munkacsoport tagjainak

kivalasztasara.

2. Altalanos szempontok

Az egyes teriiletek targyaldsit megel6zOen érdemes szamba venni azokat az dltalanos

szempontokat, amelyek valamennyi munkacsoport esetében kovetendok a szakértok

kivalasztasakor.

A szakértd csoportok harom f6bol alljanak, akik koziil az egyik szakértd a csoport
vezetéséért, koordinacidjaért felel

A hérom szakértd lehetdség szerint multidiszciplinaris teamet alkosson, azaz az adott
teriileten relevans kiilonb6z6 tudomdnydgakat és szakmai kompetenciateriileteket
képviseljenek. Mind a négy teriilet jellegzetesen interdiszciplindris teriilet, azaz
kiilonboz6 szakteriiletek és szakmai kompetencidk irdnydbol megkozelithetd. Ezen
szakmai irdnyok akdr egymadssal konfliktusos, de mindenképp egyeztetendd

szempontokat vethetnek fel, igy fontos, hogy ezek egyrészr6l egyarant reprezentaciot

kapjanak a modszertani levél kialakitdsa sordn, mdsrészrél pedig mar integralt



formdban keriiljenek abba bele. Ezen integrici6 elengedhetetlen feltétele az intenziv és
konstruktiv szakmai vita.

A harom szakérté kozott gyakorlati és elméleti (tudomanyos) tapasztalattal rendelkez6
szakemberek egyardnt legyenek. Mind a négy teriileten — bar véltoz6 mértékben, de —
jelentés mennyiségli szakirodalmi, tudoményos, elméleti munka 4ll rendelkezésre,
azaz elengedhetetlen, hogy a munkacsoportnak legyen olyan, az elméleti-tudomanyos
munkdk irdnt nyitott, s ezeket olvaso, feldolgozd tagja, aki adekvitan meg tudja
jeleniteni a munkacsoportban a mar rendelkezésre all6 tudomanyos eredményeket. A
tudomdnyos és a gyakorlati terepmunka, sajnos szdmos teriileten divergdl, azaz a
kutatdssal foglalkozd szakemberek nem veszik kell6 mértékben figyelembe a terep
adta kereteket, lehetdségeket és korlatokat, illetve tereptapasztalatuk hidnydban akér
egyszerlien nem ismerik fel ezeket. Mdasrészrdl, nem ritka, hogy a terepen dolgozé
szakember a tudomdnyos kutatdsi eredményektdl izoldltan mikoddik, azaz nem
szembesiil és nem értesiil a teriiletét és munkdjit érintd legalapvetdbb tudomdanyos
eredményekrdl, s ily médon nem tudja ezeket a gyakorlati munk4jaba integralni. A
modszertani levél elkészitésének, illetve a munkacsoport miikodésének egyik legfébb
célja és eredménye pont az lehet, hogy a terepen szerzett gyakorlati tapasztalat és az
elméleti, tudomédnyos tapasztalat integrdldsa megtorténhet.

Bar a szakmai szempontok mellett a személyiség, az interperszondlis mitkodés
megitélése nehezebb a kivalasztds sordn, mégis fontos ezeket a szempontokat is
hangstilyozni, s lehet0ség szerint figyelembe venni. Pontosan a fent emlitett
multidiszciplinarités, illetve az elméleti-tudomanyos, illetve gyakorlati szempontok
potencidlis iitkdozése, de legaldbbis ezek Osszeegyeztetésének, integraldsdnak
sziikségessége miatt fontos, hogy a szekérték kelld koopericids, készséggel,
tolerancidval, s ugyanakkor a sajat teriiletiik és szempontjaik megjelenitésében kelld
érdekérvényesitési képességgel rendelkezzenek.

Valamennyi munkacsoport esetében kiemelkedd fontossdgui, hogy a szakemberek
minél tobb, az adott teriileten mikodd szolgéltatét képviseljenek, de legaldbbis
ismerjenek. Ebbdl a szempontbdl, idedlis, ha — amennyiben miikodik ilyen — a
teriiletet lefedd ernyOszervezet valamelyik vezetdje bevonhaté a munkacsoport
mikddésébe

Fontos, hogy az egyes teriileteken kivalasztasra keriil harom-harom szakember minél

sz€lesebb korben lefedje az orszdgot. LehetOség szerint keriilendd tehat, hogy



ugyanazon programbdl tobb szakértd keriiljon be a munkacsoportba, s6t, amennyiben
lehetséges, a szakértd kiilonbozd varosokat, régidkat képviseljenek. Az orszdgos
lefedettség minél alaposabb biztositdsa nagyban segithet abban, hogy a kialakuldsra
keriild szabdlyozdanyagok a specifikus regiondlis sziikségletekhez és helyzeti
tényezOkhoz igazododan is alkalmazhatdk legyenek.

- elengedhetetlen, hogy a munkacsoport tagok kozott legyen legalabb egy (de idedlis
esetben tobb) olyan személy, aki széleskorii tapasztalatokkal rendelkezik az adott
teriilet nemzetkozi szakirodalma és nemzetkozi gyakorlata tekintetében

- amennyiben az adott teriileten az elmult évben kialakult valamilyen koordindcié (pl. a
megeldzo-felvilagositd szolgéltatasok teriiletén ez adott), gy szerencsés, ha a tagok
koziill egy f6 rendelkezik megel6z6 vagy aktudlis tapasztalattal a koordindcid

teriiletérol.

3. Specifikus szempontok

pa’d

3.1. Megel6z6-felvilagosito szolgaltatas

A megel6zo-felvilagositd szolgdltatdssal kapcsolatosan fontos, hogy olyan szakemberek
keriiljenek kivalasztasra, akik ebben a szolgéltatasban révidebb-hosszabb ideje maguk is részt
vesznek, s ily moddon ismerik az itt megjelend klienspopuldciét, problémaikat,
sziikségleteiket. Szintén fontos, hogy a szakemberek rendelkezzenek megfeleld jogi
jartassaggal és ismeretekkel az elterelés intézményének szabdlyozasat illetden, illetve szintén
rendelkezzenek azokkal a prevencids és egészségfejlesztési ismeretekkel, amelyek szerepe
alapvetd a megel0z6-felvildgositd szolgdltatds tervezésében. A konkrétan elvart készségek és

ismeretek az alabbiak.

- alapvetd addiktolégiai ismeretek, kiillonds tekintettel a  prevenciés  és
egészségfejlesztési eszk6zok vonatkozasaban
- legaldbb 6t éves munkatapasztalat az az addiktoldgia teriiletén, kiilonds tekintettel a

prevenciods €s egészségfejlesztési teriiletre



- legaldbb egy tag rendelkezzen angol nyelvtuddssal, s az angol nyelvii nemzetkozi
szakirodalom kimerit6 ismeretével egyrészt a prevencids €és egészségfejlesztés
teriiletét illetéen, masrészt az elterelés int€zményrendszerének irodalmat illetéen

- legaldbb két f6 rendelkezzen olyan intézményi héttérrel, ahol legkevesebb harom éve
folytatnak megel6zo-felvilagosito tevékenységet

- legalabb egy munkacsoport tagnak legyen megel6z0 jartassaga a médszertani levelek,

szabalyozé anyagok kialakitdsaban, elkészitésében

3.2. Tiicsere programok

A tlicsere programok alkalmazdsdnak igen kiterjedt gyakorlata van viladgszerte, s
Magyarorszagon egyarant, s hasonloképp, ezen intervenciés mod hatékonysdganak
vizsgélatdval is jelentés mennyiségli szakirodalom foglalkozik. Kifejezetten fontos tehdt,
hogy a munkacsoport tagjai rendelkezzenek egyrészt a nemzetkozi és hazai gyakorlati
tapasztalatokkal, s kiillonosen kiterjedt ralatdssal birjanak a hazdnkban, az elmdlt 20 év sordn
kialakult gyakorlattal. Masrészrdl, hasonléan fontos, hogy a munkacsoport birtokdban legyen
a nemzetkozi szakirodalomban felhalmozott ismereteknek és evidencidknak, amelyek az
elmult évtizedek kutatdsai nyomdn keriiltek megdllapitdsra. A konkrét elvardsok az aldbbiak

lehetnek.

- alapvetd addiktoldgiai ismeretek

- a szakértok mindegyike rendelkezzen a tiicsere szolgaltatdsok terén szerzett gyakorlati
(részvétel tiicsere program milkddtetésében vezetdként vagy alkalmazottként) és/vagy
elméleti (részvétel a tlicsere programok hatdsat, hatékonysagat célz6 kutatasban, vagy
az intravénds szerhaszndlat jellemzdit vizsgdld kutatdsban) tevékenységben

- legalabb egy munkacsoport tag rendelkezzen kiemelkedd, nemzetkozi viszonylatban is
érdemi tudomdnyos munkdssdggal az intravénds szerhaszndlat jellemzdi, illetve a
tlicsere szolgdltatasok kutatdsanak teriiletén

- legalabb két munkacsoport tag rendelkezzen legaldbb hdarom éves gyakorlati
tapasztalattal a hazai (vagy kiilfoldi) tlicsere szolgaltatdsok teriiletén vezetdi vagy

munkatarsi teriileten



- lehetdség szerint valamennyi munkacsoport taggal (de legaldbb két fovel) kapcsolatos
elvards, hogy angol nyelvtuddsa elégséges legyen a nemzetkdzi szakirodalom
biztonsagos attekintéséhez, feldolgozasihoz

- legaldbb egy munkacsoport tag rendelkezzen nemzetkozi tapasztalattal az intravénds
szerhaszndlat és/vagy a tlicsere programok miikodése, mitkddtetése terén

- legalabb egy munkacsoport tagnak legyen megel6z0 jartassdga a modszertani levelek,

szabalyozé anyagok kialakitdsaban, elkészitésében

3.3. Plazakban, illetve lakodtelepeken miik6do6 célzott (szelektiv) prevencios

programok

A plazékban, illetve a lakdtelepeken végzendd szelektiv prevencids eljardsok bevezetése
viszonylag 1j teriiletnek szdmit mind hazai, mind nemzetkozi tekintetben. Ezen innovativ
programok azonban alapvetd fontossdgiak a modern nagyvirosokban jelentkezd kabitdszer-
probléma megeldzésében, s ily mddon fejlesztésiik €s modszertani erdsitésiik elengedhetetlen.
Fontos azonban, hogy a fejlesztések olyan mddszertani bazison és a rendelkezésre 4ll6 jo
gyakorlatokkal kapcsolatos ismereteken alapuljanak, amelyek eldsegitik ezek biztonsdgos és
magas szinvonali mikodését. A tlicsere programokkal — és részben a megel6zo-felvilagositd
programokkal is — szemben azonban ezen a teriileten a nemzetkozi tapasztalatok kevésbé
allnak rendelkezésre, s6t az elmult években egyes teriilleteken — igy a plazakban miik6do
szolgéltatdsok terén — a hazai szakemberek tevékenysége kifejezetten innovativnak mondhato.
Elengedhetetlen tehat, hogy megsziilessenek azok a szabdlyozé anyagok is, amelyek
megadjdk az ilyen jellegli szolgdltatdsok keretrendszerét, fontos azonban, hogy ezek
intenziven felhaszndljdk az eddig szerzett tapasztalatokat. A munkacsoport tagjaival

kapcsolatos szakmai elvarasok.

- mindhirom szakemberrel kapcsolatos elvaras, hogy valamilyen a plazakban és/vagy a
lakételepeken miikodo szelektiv prevencids szolgéltatdsban — vezet6ként vagy egyéb
alkalmazottként — legalabb 2-3 éves tapasztalattal rendelkezzen

- Osszességében fontos, hogy a hirom szakember tapasztalatait tekintetbe véve oly

moédon legyen kivalasztva, hogy mindkét teriiletet legalabb egy szakember képviselje



- alapvetd elvards, hogy mindhdrom szakember rendelkezzen alapvetd addiktoldgiai
ismeretekkel

- mindhdrom szakember rendelkezzen specidlis képzéssel €s tapasztalattal a prevencids
(els6sorban a szelektiv és az indikalt prevencid) ismeretek és szolgdltatdsok teriiletén

- legalabb egy szakember (lehetdség szerint a munkacsoport vezetdje) rendelkezzen
megfeleld szintli angol nyelvtusdssal ahhoz, hogy képes legyen az angol nyelvii
nemzetkozi szakirodalom 4ttekintésére nemzetkozi gyakorlatokkal kapcsolatos

tapasztalatok megismerésére

3.4. Zenés-tancos szorakozohelyeken miikodo programok (célzott prevencio)

A zenés-tincos szoérakozohelyekhez kapcsolédéan megjelend szerhaszndlati problémak
elsésorban az elektronikus zenei partik terjedésével jelentek meg. Az ezen kikapcsolddasi
formahoz kapcsoldd6 szerhasznalat specidlis jelleget mutat, s ennél fogva a nemzetkozi
gyakorlatban, illetve a hazai gyakorlatban is viszonylag hamar megjelentek olyan intervencids
és prevencids szolgiltatdsok, amelyek az ilyen jellegli szerhaszndlattal kapcsolatos
megeldzést és artalomcsokkentést szolgéltdk. Ez a teriilet tehdt, bar viszonylagosan rovid,
mintegy masfél évtizedes torténetre tekint csak vissza, ennek ellenére a felhalmozddott
gyakorlati tapasztalat és tudomdnyos munka jol hasznosithaté lehet a szabdlyoz6 anyag

elkészitésekor. A szakértokkel szemben tamasztott kritériumok.

- elvdrés, hogy a harom szakemberbdl legaldbb kettd rendelkezzen legkevesebb hirom
éves — vezetdi vagy munkatirsi — gyakorlati tapasztalattal a zenés-tdncos
szorakozohelyeken végzett prevencids, artalomcsokkentés és egyéb a kabitdszer-
probléma megel6zEését vagy minimalizdldsit elérni hivatott tevékenység teriiletén.
Idedlisan, legaldbb az egyik szakértd rendelkezzen ezen a teriileten tobb éves vezetdi
tapasztalattal.

- Legaldbb egy személy rendelkezzen a vonatkozd, szamottevd szakirodalom atfogd
ismeretével, illetve a nemzetkozi tapasztalatok kimeritd ismeretével

- legaldbb két munkacsoport tag rendelkezzen atfogd ismeretekkel a hazai programokrol

(milyen szolgaltatok Iléteznek, milyen szolgéltatdst nytjtanak stb.), illetve



rendelkezzen lehetség szerint személyes kapcsolattal is az egyes szolgdltatok
irdnyaba
- legaldbb egy munkacsoport tag rendelkezzen behat6 ismeretekkel a teriileten késziilt

korédbbi hazai anyagokrdl, illetve a teriileten tett szabdlyozasi torekvésekrol

4. A lektor kivalasztasa

A lektor kivélasztasi szempontjai.

rendelkezzen valamennyi teriileten 4tfogé ismeretekkel, ami magaba foglalja a teriilet

nemzetkozi szakirodalmanak ismeretét, illetve a hazai gyakorlat f6bb jellemzdinek az

ismeretét

- a fentiekbdl is kovetkez6 mdédon angol nyelvtuddsa megfeleld legyen az angol nyelvii
nemzetkozi szakirodalom feldolgozasdhoz, illetve az egyéb orszdgok szabdlyozo
anyagainak és gyakorlatainak megismeréséhez

- rendelkezzen megel6z0 vagy jelenlegi tapasztalattal a hazai kabitészer-koordinici
miikddésének tekintetében

- rendelkezzen meghatiroz6 — legalabb 5 éves — szakmai, gyakorlati tapasztalattal

legalabb az érintett négy teriilet koziil kettd terén



