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2012 a tevékeny idésddés eve volt Eurdpdban. Ebbdl az alkalombdl szakmai kdzéletlnk
tébb neves szerepldje tisztelte meg lapunkat a témdhoz kapcsolddo irasaval.

Asztalosneé Zupcsan Erika szocidlpolitikdert felelds helyettes allamtitkar mellett
cikket irt szadmunkra Ivan Ldszld orszaggyulési kepviseld és Mészaros Jozsef, az Orszagos
Nyugdijbiztositasi Féigazgatdsag vezetdje is. Rajtuk kival Udvari Andrea kutato-elemzé
tanulmdnya egeésziti ki az Ujabb tematikus szamot.

Ezen tul lehetbseg nyilt, hogy vitarovattal gazdagitsuk a Kapocs folydiratot, ahol
a szocidlis szakmdban nem evidenciaként elfogadott felvetéseknek adunk helyet, varva
a reflexiokat, Elséként Nagy Kata és Paphdzi Tibor szerzépdros tanulmanyat kézoljuk e
rovatunkoan, s varjuk a kdzds tuddst gazdagito, eltérd megkdzelitéseket.

Asztalosné Zupcsan Erika

Tevekenyen

— a tevekeny iddskor €s a nemzedekek kdzofi

szolidaritas eurdpai éverdl

mikor elkezdem ismertetni az eurdpai év
A kapcsdn megtett 1épéseket, eseményeket,

palydzatokat, bizom abban, hogy az olva-
s6k szakmai vagy személyes érintettségbél, illetve
a sajté utjdn mér tdbb programot is ismernek.
Igyekeztiink hirét vinni az eurdpai év lizenetének
— az ezzel kapcsolatos tapasztalatainkrdl a késéb-
biekben még szét ejtek —, amelynek lényegét az
aldbbiakban fogalmazta meg a kiiré, és ,forditot-
tuk” magyarra mi magunk.

Ezt a forditéi munkdt a magyar kormdny
egy szimbolikus [épéssel tette jol lithat6vd: az ak-
tiv id8sodés fogalom helyett a tevékeny idéskor
kifejezést hasznélta az év elnevezésében. Ezzel nem
csupdn az volt a célja, hogy a magyarban egyéb-
ként félreérthetd kifejezést pontosabbra viltsa,
hanem az is, hogy az év lizenetét tomoren meg-
fogalmazza. Az eurépai év célja volt rdirdnyitani a
figyelmet a lakossdg megnovekedett, és varhatéan
tovabb emelkedd élettartamdbél adédé mindazon
feladatokra, amelyek az id8s6d6 népesség jolété-
nek, megfeleld szocidlis és egészségiigyi ellitérend-
szerének fenntarthatdsiga és a gazdasdg teherbird
képessége kozotti egyenstly megtartdsa érdekében

sziitkségesek. Ugyanakkor a nemzedékek kozdtti
egylittm{ikodési lehetdségek, valamint a pdrbeszéd
fontossdgdnak hangstlyozdsa egyenrangt célként
fogalmazédott meg.

Magyarorszdg demografiai mutatéinak és a
nemzedékek kozoeti kommunikdcids viszonyok is-
meretében az Unié 4ltal megfogalmazott célok tel-
jes mértékben illeszkedtek a hazai elképzelésekhez.
Mindjdrt a munka kezdetén létrejott a Nemzeti
Koordindlé Tandcs, amelynek tagjai a minisztéri-
umok delegéltjai voltak. A Tandcs munkdja sordn
egyértelmiivé vélt, hogy Magyarorszdg kozel sem a
nulldrél indul, szdmos 1épés tortént a kordbbiakban
is az iddstigy teriiletén. Néhdny példdt emlitenék:
» Tizezer 1épés” program, Nordic Walking Program,
Lelki Egészség Orszdgos Program, egészségiigyi sz(-
réprogramok, dtven év felettiek foglalkoztatdsdnak
tdmogatdsa, a kozosségi szolgalat iskolai program-
jai, TARS Program (szocidlis és dllampolgdri kom-
petencia palydzat), Integralt Kozosségi Szolgaltatd
Terek mikodtetése.

Az eurdpai évre vonatkozé tervezés kap-
csdn azonban figyelembe kellett venniink az EU 4ltal
biztositott feltételrendszer nyujtotta lehetdségeket.
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Az egyik legfontosabb ilyen feltétel az év finanszi-
rozésdnak kérdése volt. A kordbbi évek gyakorlatd-
tél eltéréen az Unié 2012-ben nem rendelt kiilén
pénziigyi forrdsokat az év programjainak megval¢-
sitdsdra. Ez aldl csupdn a nyitd- és a zdrékonferen-
cia képez kivételt. Olyan programokban kellett hat
gondolkodnunk, amelyek hazai forrdsokbdl is meg-
valsithatdk, és eleget tesznek az Unié 4ltal meghir-
detett részprogramok elvdrdsainak is. Annak ellené-
re, hogy kiilon unids forrds az eurdpai év hazai ese-
ményeinek megvalésitdsira nem éllt rendelkezésre,
szdmos programot valdsitottunk meg a kdzponti
koltségvetés Emberi Eréforrdsok Minisztériuma fe-
jezeten beliili ,Id8stigyi programok” megnevezést
részfeladata terhére.

A tervezés sordn egyértelmiien megfogal-
mazdsra keriilt, hogy olyan évet szeretnénk ren-
dezni, amely kapcsin vitathatatlanul kidertil: az
idéstigy nem egyszertien nyugdijiigy. A megkiilon-
boztetésre azért is sziikség volt, mert az idSstigy fog-
lalkoztatasi (az EU legtobb orszdgdban épp a foglal-
koztatds volt az év legfébb prioritdsa), egészségligyi,
kulturalis, sport, mentdlis, szocidlis, és ami kiilon
kiemelést érdemel: lelki vonatkozdsokat egyardnt
magdba foglal. E teriiletek egyben célteriiletet is je-
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lentettek szdmunkra, igy ezeket szerettiik volna ,ki-
hangositani”, és megszélitani az id6s6dé generdcié-
kat. Egyardnt torekedtiink arra, hogy kozosségként
és egyénként is megszolitsuk az idSseket, ugyanak-
kor minél nagyobb teret biztositsunk a generdcids
és csalddi kontextus megjelenésének, nem feledkezve
meg a téma tudomdnyos vonatkozdsairdl sem.

A kordbbiakban az id8seket a nagy idés-
ligyi szervezeteken, ernyOszervezeteken keresztiil
lehetett tdjékoztatni azokrdl a programokrdl, és
lehetéségekrdl, amelyek az 4llamigazgatds keretei
kozote keriiltek megszervezésre. Az id8siigyi szer-
vezeteknek altaldban nem voltak részesei az 6n-
kormdnyzatok 4ltal létrehozott idésiigyi tandcsok,
amelyek a helyi 6nkormdnyzatok mellett tandcsadd
testiiletként mikddnek. Az idésiigyi szervezetek-
kel torténd minél hatékonyabb egyiittmiikodés, az
id8sek vilignapja megiinneplése, az Idésbarit On-
kormdnyzat Dij még ismertebbé tétele érdekében
is aktiv, és kolcsonos érdekeken alapulé egyiitemd-
kodést tartottunk sziikségesnek kialakitani azokkal
a helyi id6stigyi tandcsokkal, amelyek ebben part-
nerek kivintak lenni. Ennek eredményeképpen
2011 decemberében megalakult az Onkormany-
zati Iddstigyi Tandcsok Egytittm(ikodési Féruma.




A Férum célja az onkormdnyzati id8siigyi tandcsok
és az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma kozot-
ti hatékony egylittmikddés erdsitése, valamint az
idéstdrsadalom értékeinek és érdekeinek képvisele-
te. A szervezet az intézményesiilt pdrbeszéd egyik
gyakorlatorientdlt tipusaként mikodote (és mi-
kodik) az év sordn. Nem csupdn a minisztérium,
de egymis irdnydban is szdmtalan ,jé gyakorlatot”
osztottak meg egymdssal a résztvevik.

Szintén a kozosségek megszolitdsa érdeké-
ben irta ki a minisztérium megbizdsdbél az NCSSZI
a Kor-Térs 1d6stigyi Program pdlydzatot. A palyd-
zati program lehetéséget teremtett az idsoddk és
id8sek széles korébdl érkezd programigények tdmo-
gatdsdra, hozzdjérulva az idsiigyi cselekvési terv
célkitlizéseinek hatékonyabb megval6suldséhoz.
A fenti célok elérése érdekében a palydzati prog-
ram témogatta kulturdlis, oktatdsi, egészségligyi és
sportprogramok megvaldsitdsit. E célprogramok
keretében szakmai el6addsok, {ré-olvasé taldlkozdk,
konferencidk, el6addestek, kiadvdnyok, utazdsok,
kozdsségi programok, hagyomdny6rz6 programok,
szabadidés- és sportesemények, valamint tanfolya-
mok egyardnt megvaldsithatovd véltak. A pélydzat
keretében programsorozatok és a kiirdsban szerepld
célok egyiittes megvaldsitisa is tdmogathaté volt.
Az elbirdlds sordn elényt élveztek azok a pélydza-
tok, amelyek tartalmaztdk a nemzedékek kozotti
egylittmiikddés lehetéségét. Fontos kiemelni, hogy a
palyazat lehet6vé tette, hogy azok a klubok is palyéz-
hassanak, amelyek nem bejegyzett formdban m-
kodnek, amennyiben befogadé szervezet csatlakozik
a palydzatukhoz. Erre azért kertilt sor, mert Magyar-
orszdgon szdmos nyugdijas klub nem bejegyzett for-
méban muikodik. A palydzatra 815 érvényes pélydzat
érkezett, amelyek kozil 213 kapott tdmogatdst az
osszesen 25 millié forintos keretosszegb6l.

A koz6sségi programok sordban kiemelést
érdemel a Mozdulj Mama! elnevezésli sportese-
mény. 2012. jinius 23-dn a Margitszigeten 3 km-es
sétdra vartuk Szécska Miklés egészségiigyért felelds
dllamtitkdrral egyiitt a nagymamdkat és a nagypa-
pakat unokdikkal kozdsen. Tobb ezren vettek részt
a kozosségi gyaloglonapon. Az eurdpai év lizene-
tével dsszhangban e rendezvény révén is szerettitk
volna a fiatalabb generdciékat arra 6sztondzni, hogy
segitsenek az id8sebbeknek, a nagysziileiknek ab-
ban, hogy napi, heti rendszerességgel legaldbb egy
6rdt mozogjanak, példdul gyalogoljanak. A résztve-
v8k ajdndéksorsoldson is részt vettek. A rendezvény
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févédnoke Jonathan Knott, a londoni olimpidt
szervezd Egyesiilt Kirdlysdg nagykovete, hézigazdd-
ja pedig Tarlés Istvan f6polgdrmester volt. A sétit
Monspart Sarolta, tdjékozéddsifuté-vildgbajnok, az
Idéstigyi Tandcs tagja vezette.

Hasonléan nagy jelentdségli szabadtéri
esemény volt a Nemzedékek Napja, amelyet 2012.
dprilis 28-dn tinnepeltiink a Millendris Parkban. Az
egész napos szabadtéri rendezvény tobb szinpadon
zajlott, a misort egy gyermekzenekar nyitotta, ezt
kovette a nemzedékek kozotti tuddsdtaddst és aktiv
idéskort el8segitd két pélydzathoz kapcsolédé dij-
dtad6é (Kor-Tiars és Elettt pélydzat, ez utébbirdl a
késébbiekben bdvebben). A rendezvény keretében
minden nemzedék dltal kedvelt, nem egy esetben
tobbgenerdcids eléadk koncertjeire, régi és Gj mes-
terségek bemutatdsdra, idéseknek sz416 szdmitogé-
pes tandcsaddsra, kézmives és gasztrondmiai vésar-
ra, duddstaldlkozéra, néptdncegytittesek és iddsszer-
vezetek musoraira is sor keriilt. Nagy sikert aratott
a Millendris Tedtrumban az idések muivészeti klub-
jainak, tdnccsoportjainak bemutatéja, amelyre az
orszdg minden szegletébdl érkeztek az eléadok.

A Nemzedékek Napjdt idében megel6zte
a Nemzedékek Hete programsorozat, amelyet az év
részprogramjaként hirdetett meg az EU, és amely
az id6sek és a tanul6k taldlkozdsira fektette a hang-
sulyt. Arra, hogy parbeszéd alakuljon ki arrél, mit
hoz magéval az 6regedés, és miként miksdhetnek
egylitt az id8sebbek és a fiatalok a szebb és jobb
élet érdekében, egydltalin: a fiatalabb és iddsebb
nemzedék kozelebb keriilhessen egymdshoz, meg-
ismerhesse egymast. gy valamennyi eurépai iskola
felkérést kapott arra, hogy nyissa meg osztilytermei
ajtajat az id8sebb nemzedékek eldtt, hogy kide-
riiljon, milyen médon jdrulhat hozzd a generdci-
6k kozotti parbeszéd a hatékonyabb oktatdshoz és
egymds jobb megértéséhez. Magyarorszdgon az ese-
ményre dprilis 23-27. kozote keriile sor. Mialatt a
tobbi tagillamban dltaliban egy kozismert szerepld
ldtogatott el egy iskoldba, felhivva a figyelmet az ak-
ciéra, Magyarorszdgon 25 kozismert személy (PL.:
Portisch Lajos, Réthelyi Miklés, E. Csorba Cisilla,
Javor Andrds, Hoffmann Rézsa, Hende Csaba) 14-
togatdsit segitettiik el kiilonbozd iskoldkban, par-
beszédet kezdeményezve a didkokkal az id8s6désrél,
a jovoképiikrdl, a kiilonbozé nemzedékek kozotti
egylittmiikodés lehetdségeirdl. A taldlkozdsokon a
meghivott kozéleti szerepld roviden mesélt az éle-
térél, munkdjdrdl, azt kovetSen pedig beszélgetés




Kapocs

alakult ki a didkok és a meghivott személy kozote
az id6s korrdl, valamint arrél, hogy a nemzedékek
hogyan tudjik egymadst segiteni. A lezajlott taldlko-
zésoknak nagy sikere volt a didkok kérében is, ame-
lyet az eseményrdl készitett fényképek, az iskoldk
honlapjin megjelend cikkek is alitdmasztanak.

Szintén részprogramként hirdette meg
az EU az ,Erejiik teljében levd idéskortiak napjé-
nak” megiinneplését (European Seniorforce Day),
amelyet hazdnkban oktéber 19-én rendeztitk meg
a Magyarpoldnyi Tijhdz és Falumtzeumban. Az
eseményt Soltész Miklés, az Emberi Eréforrasok
Minisztériumdnak szocidlis és csalddiigyért felelds
dllamtitkdra nyitotta meg.

Az erejitk teljében 1évé id6skortiak ma-
gyarorszdgi napjin kiemelt hangsalyt kapott a
nemzedékek kozotti tapasztalat- és tuddscsere. A
magyarpoldnyi idés mesteremberek megtanitot-
tik a nevel6otthonokbdl érkezd gyermekeket (31
gyermek) a kiilonféle népi mesterségek fortélyaira.
Az eseményen Szent Mihdly-napi hagyomanydrzé
programokat, néptdncokat is megtekinthettek, és
néptdncoktatdsban részesiiltek. A rendezvény egyik
f6 célja volt kiemelni az id6s emberek 6nkéntes sze-
repvallalisanak és hajlandésiganak fontossigdt, ami-
vel megosztjak tapasztalataikat és tuddsukat a fiatalabb
nemzedékekkel. A rendezvényt kozos néptanc zdrta.

Nem csupdn a nemzedékek kozt, de az id6-
sekrél, az 6 részvételiikkel is zajlott a szakmai par-
beszéd, amelynek kezdete mindjdrt az év nyitékon-
ferencidja volt. Erre az eseményre 2012. mdrcius
5-én kerilt sor id8stigyi szervezetek, az Idéstigyi
Tandcs képvisel6i és az idésekkel foglalkozé szak-
emberek részvételével.

Réthelyi Mikl6s miniszter arra hivta fel elss-
sorban a figyelmet, hogy az id8s6désnek nem problé-
maként, hanem kihivésként kell megjelennie. Ennek
érdekében mindannyiunk felel&ssége — szogezte le —,
hogy az id8sebb korosztdlynak helye legyen a csaldd-
ban, hiszen a csaldd a nemzedékek kozotti szolida-
ritds kiindulépontja is. Ennek haszonélvezdje pedig
— végsb soron — az egész tirsadalom. Andor Ldszlo,
foglalkoztatasért, szocidlis tigyekért és tdrsadalmi osz-
szetartozasért felelés uniés biztos emlékeztetett arra,
hogy egész Eurépdban kihivast jelent a demogréfiai
véltozds, hiszen a kovetkezd évtizedekben folyama-
tosan néni fog az id6sek ardnya. Ma azonban mér
nem csak hosszt tavi trendekrél kell beszélni, hiszen
a ,baby boom”, a II. vilighdbora utdn sziiletett kor-
osztély most éri el a nyugdijas kort. Emellett — tette

hozza — az alacsony sziiletésszdm és a novekvé elvan-
dorlés is problémdt okoz Eurépa-szerte. Soltész Mik-
16s, az Emberi Eréforrdsok Minisztériumanak szocia-
lis és csalddiigyért felelés dllamtitkdra a problémak és
kihivdsok kozott emlitette Magyarorszdg vonatkozd-
sdban is az elvdndorldst, a demogréfiai véltozdsokat,
valamint a sziiletéskor varhaté élettartam, az idésebb
korban vdrhat6 élettartam és az egészségben toltott
évek novelését. Mint mondta, a szomort tapaszta-
lat az, hogy az id8sek magukra maradnak, nincsenek
kapcsolati hdléik, tevékeny id6skorra pedig kevés
példat taldlunk.

A szakmai pdrbeszéd részét képezte az eu-
répai év keretében rendezett konferencia a Kézpon-
ti Statisztikai Hivatalban (KSH). Vukovich Gab-
riella, a KSH elnéke bevezetSjében emlékeztetett,
hogy Magyarorszdgon az alacsony termékenység
is hozzdjarul a demogréfiai 6regedéshez. A negativ
megéllapitdsokon tdl azonban figyelembe kell ven-
ni a varhat4 élettartam kitoléddsat is. Mint mond-
ta, a tevékeny id3sodés éppen ezt a pozitiv tényezdt
tartja szem elStt, mely gondolat kézéppontjdban a
nemzedékek kozotti szolidaritds 4ll.

Ugyanitt kell még szdmos konferencidt
megemlitenem, amelyek e témakorrel foglalkoztak,
és amelyeket a tdrca szervezett vagy tdmogatott, és
benniik az eur6pai év tematikdja megjelent.

TARKT miihelybeszélgetés (workshop), 2012. jiinius 1.

Az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma megbizdsa-
bél a TARKI Tirsadalomkutaté Intézet hirom ku-
tatast készitett:
1. Genericidk kozotti szolidaritds a nemzeti transz-
ferszamldk tiikrében
2. Azalacsony foglalkoztatds okairdl az 50 év feletti
népességben Magyarorszigon
3. Idés emberek kapcsolatrendszere és jolléte
Eurépédban
Az el6addk felhividk a figyelmet arra, hogy az eurd-
pai év egyik fontos célkitlizése az volt, hogy elérelé-
pés torténjen a tdrsadalmi szemléletben, ers6djon a
nemzedékek kozotti egytitemiikodés, és novekedjen az
id6sek megbecsiiltsége. E célok mogott az idSsek, id6-
s6d6k szocidlis kapcsolatainak alakuldsa, a csalddi ko-
hézi6 szerepe ugyantigy figyelmet kap, mint az 6tven
év folottiek munkavillaldsi lehetdségei vagy a tdrsa-
dalmi szolidarit4si rendszerek kérdései. Természetesen
csak dgy érhetd el barmilyen szemléletvéltozds, csak
tigy érhet6 el birmilyen strukturilis kiigazitds, ha nem



csupan kommunikéci6s szinten, de szakmai szemmel
is vizsgalat ald keriilnek ezen kérdések, amelyek egyre
erésebben foglalkoztatjdk nem csupan a magyar, de az
eurépai kozvéleményt is. A rendezvényen szakmai és
minisztériumi szervezetek képviseldi vettek részt.

Boldog Gizella Alapitviny, XI. Szakmai Nap,
" MOZGASBAN’, Interprofessziondlis és mozgdsin-
tervencids programok hatdsa az iddsek életmindségére
— konferencia, 2012. mdjus 11.

A szakmai nap keretében Egervari Agnes igazgaté és
Ivin Ldszlé egyetemi tandr, az Id8stigyi Tandcs tagja
hivta fel a figyelmet az eurdpai év lizenetére. Monspart
Sarolta, a Magyar Olimpiai Bizottsig alelndke a test-
mozgds és testedzés szerepérdl beszélt, kozéppontba
helyezve az egészséges id6sodést. Emellett nyugdijbiz-
tositasi kérdések megvdlaszoldsara is sor kertilt.

Gyonki Egyesitett Szocidlis Intézmény, Iddsiigyi Mod-
szertani Konﬁrencia, 2012. mdjus 22.

A Gyonki Egyesitett Szocidlis Intézmény 2012.
mdjus 22-én id6siigyi mddszertani konferencidt
szervezett. A rendezvényen idésiigyi szakemberek
vettek részt, amelyen magam is el6addst tartottam
»Tevékeny iddskor —2012” cimmel. A Gyonki Id6-
sek Klubja sikeresen palydzott a minisztérium Kor-
Térs Id6stigyi Program palydzatdn, igy a telepiilésen
tobb szdz idés és a helyi lakossdg egyiittesen vett
részt az eurdpai év programjaiban.

Pintér Gyorgyi intézményvezetd asszony a
metodolégia elmuilt 20 évérdl szamolt be, Lakatos
Miklés (KSH) az idskortiak helyzetérdl tartott el8-
addst az idémérleg-adatok tiikrében, Boros Julianna
(KSH) pedig az idéskortak egészségi dllapotdrdl,
kiilonos tekintettel a Dél-dundntili térségre. Szabé
Lajos klinikai szakpszicholégus a komplex dllapot-
felmérés szempontjait ismertette idés korban. Szi-
lagyi Zoltanné Balint Gyongyi a hangok gyégyité
erejérédl tartott gyakorlati bemutatéval egybekotott
eléaddst, s rimutatott a rezgésterdpidnak az iddsko-
ri demens tiinetek kezelésében kifejtett szerepére.

Hogyan jdrulhat hozzd a turizmus az aktiv iddskor-
hoz? — konferencia, 2012. jiunius 8.

A TOURAGE INTERREG IVC projekt 1. Regi-
ondlis Munkacsoport Taldlkozé és Disszemindcids
Rendezvény keretében alkalmam nyilt ismertetni az
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eurdpai év célkitlizéseit és magyarorszdgi tevékeny-
ségeit. A szenior turizmus szerepére az Eszak-Alfold
régiéban Katona Ilona (igazgaté, Magyar Turizmus
Zrt., Eszak-alfoldi Regiondlis Marketing Igazgaté-
sdg) hivta fel a figyelmet, Olah Istvdn, tgyvezetd
igazgat6 (Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Terii-
letfejlesztési és Kornyezetgazdalkoddsi Ugynokség
Nonprofit Kft.) pedig Szabolcs-Szatmdr-Bereg me-

gye turisztikai fejlesztéseirdl szdmolt be.

Idések és iddsodés a mai magyar tdrsadalomban —
konferencia, 2012. november 8.

A Magyar Tudomdny Unnepe alkalmabél a godsl-
161 Szent Istvan Egyetem Gazdasdg- és Tarsadalom-
tudomdnyi Kardnak Palyatervezési és Tandrképzd
Intézete rendezett konferencidt az EMMI tdmoga-
tisdval. Az eseményen ,Magot nevelni a hervadas-
ban” cimmel el@addst tartott J6kai Anna Kossuth-
dijas iré. Dedky Zita egyetemi docens megnyitotta
a Baldzs Istvan, az 4csmester cimi fotdkiallitdst.

A felsoroldsbdl is ldthatd, hogy az eurdpai
évet komoly szakmai érdeklédés kisérte.

Nem szabad megfeledkezniink arrél, hogy a csa-
ladbardt kozgondolkodds népszertisitése a kormany
egyik kiemelt célja. Az id8sek, mint a csalddi ko-
z0sség részei az eurdpai év kapesdn e tekintetben is
szerephez jutottak. A minisztérium Csalddpolitikai
Féosztdlya ,A csalddbardt kézgondolkodds népsze-
rdsitése” cimmel palydzatot irt ki civil szervezetek-
nek és egyhazi kozosségeknek, amelynek keretében
kiemelten tdmogattuk azokat a pdlydzatokat, ame-
lyeknek programjaban helyet kapott a nemzedékek
kozotti szolidaritds napjdnak megiinneplése is. A
palydzatok tdmogatdsira rendelkezésre 4ll6 keret-
osszeg 62 000 000 Ft volt. A pélydzaton maximum
1 500 000 Ft vissza nem téritendd tdmogatds volt
igényelhet6. A tobb mint 700 beérkezett pélydzat
koziil szdzon foliili szdmu program nyert timogatast.

»Pihenjiink kozésen!” cimmel pélydzatot
irt ki az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma meg-
bizdsab6l a Nemzeti Csaldd- és Szocidlpolitikai
Intézet a gyermekeket nevelé csaldidok kozosségei
szdmdra — Magyarorszdg teriiletén megvalésulé —
egylittes pihenésiik el6segitésére, egyuttal a palyd-
26 szervezetek kozosségépitd, a csalddi értékeket, a
nemzedékek kozotti szolidaritdst pozitivan megje-
lenitd és népszerisité programjainak tdmogatdsdra.
A rendelkezésre 4l16 keretdsszeg 31 000 000 Ft volt,

-
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a pélydzaton legfeljebb 500 000 Ft vissza nem té-
ritendd tdmogatdst igényelhettek. A pélydzatok el-
birdlasindl elényben részesiiltek a kiilonleges mél-
tdnyldst érdemld helyzetben levék (nagycsalddosok,
egyediildllé sziilék), a tobb generdcié kozos pihe-
nését, a falusi turizmust, az idéseket segitd/iddsek-
nek sz616 programok, illetve a csalddi életre nevelés
jegyében szervezett tevékenységek. Kozel 250 pé-
lydzat érkezett be.

Az eddigiekben sok szé esett az idések
kozosségként torténd megszolitdsirdl és a szakmai
tevékenységekrdél. Most azonban az év azon ese-
ményeit szeretném ismertetni, amelyek egyénként
céloztdk meg az iddseket. S mindezt annak érde-
kében, hogy az dltaluk felhalmozott tapasztalatot,
tuddst megdrizziik a jov6 szdmdra. E céllal két fon-
tos pélydzat kiirdsdra keriilt sor, amelyeket jelentd-
ségiik miatt kiemelten ismertetek.

Eletdt palydzat

A palydzati program timogatta, hogy a 60 év fe-
letti generdcié bemutathassa személyes maltjdnak
egy-egy eseményét, életutjdt, hogyan élt meg egy
torténelmi eseményt, illetve megorokithessen egy
szdmdra emlékezetes pillanatot. A pélydzat unoka
vagy fiatal ismerds (pl. szomszédsigban laké gyer-
mek, fatal) segitségével, interju formdjéban is elké-
szithetd volt. A pélydzatra kozel 2500 irds érkezett.
Osszesen kilenc f6 részesiilt a megosztott L., II., IIL.
helyezést jelentd fédijakban. Emellett 60 6 kiilon-
dijban, és 90 {6 kdonyvjutalomban részesiilt. Azaz a
159 dijazott mindésszesen 6 300 000 Ft dijazdsban
részesiilt. A zs(iri tagjai olyan neves személységek
voltak, mint Jékai Anna, Kaldsz Mdrton, Handk
Gébor és Kozma Huba.

A szamok j6l mutatjik, hogy milyen erds az
igény az iddsebb generdciékban, hogy megosszik ta-
pasztalataikat. A nem vart mértékii érdeklédés miatt
a zsliri nem is tudta egy forduléban elbirdlni a ha-
talmas mennyiségli pélydzatot, igy az két forduléban
kertilt értékelésre. A pdlydzati anyagok az interneten
megismerhet6k a www.eletut.kormany.hu oldalon.

Nem csupdn a mivészeti élet képviseld-
inek érdekl8dését keltette fel a pdlydzat, hanem a
kutat6két is. A miivészeti élet tekintetében elmond-
hatjuk, hogy a Thalia Szinhdz mivészeinek eléadd-
saban hangrogzitésre keriilt a palydzatok egy része,
a Magyar Naplo6 folydirat pedig tematikus szimban

jelentetett meg irdsokat. A kutatok érdeklédését a
torténelmi eseményekkel kapcsolatos visszaemlé-
kezések (pl.: 1956) keltették fel. A nagyszdmu pé-
lydz6, valamint a fokozott érdeklddés keltette életre
az Elettt-taldlkozékat. Budapesten a dijkiosztén,
majd Ujbudén, Gyéréte és Kecskeméten talalkozé-
kat szerveztiink a helyi idéstigyi szervezetek kozre-
miikodésével a kertileti/varosi (ill. a térséghez kozel
lakd) palydzék és kortdrsaik szdmdra. A rendezvény
sordn a résztvevOknek alkalma nyilt megismerkedni
néhédny nyertes palydzdval, akik beszéltek életiikrdl,
a pdlydzaton val6 induldsuk okairdl, valamint arrél
a kozos malerdl, amelynek élményei sok ponton
taldlkoznak a kozonség emlékezetével. A bemutat-
kozédsokat kovetSen kérdések is felmeriiltek a jelen-
lévok részérél, s igy tartalmas, j6 hangulatd beszél-
getés alakulhatott ki.

~-Hogyan 6&riztiik meg...” pdlyazat

A generdcidk egylittmiik6dése nemcsak a min-
dennapi tevékenységekben érhetd tetten, hanem
fontos, hogy a korbél adédé tapasztalatok, bol-
csességek is dtadédhassanak. Ezért meriilt fel az a
gondolat, hogy a csaldd 6sszetartozdsdnak és Osz-
szetartdsinak — amelynek alapja a hdzasparok ko-
zotti pozitiv kapesolat — tapasztalatai is kertiljenek
leirdsra, ezdltal atadhatéva a fiatalabb nemzedékek
szdmdra. A pélydzatban a legaldbb 40 éve hdzasok
bemutathattdk a hosszii hdzassdg tapasztalatait, az
oOsszetartozds erejét, milyen tényezdk segitették a
hosszt, tartalmas egytittélést, mi segitett a nehéz
iddszakok, hullimvolgyek dtvészelésében tgy, hogy
abban a hdzastdrsak ne sériiljenek, hanem egy-egy
megprobdltatdst kovetden megerésédve, még in-
kibb 6sszekovdcsolddva éljenek tovdbb. A 40 éve
hdzasok mdr szdmos 6romteli és nehéz idészakot
éltek meg egyiitt, és rengeteg sziirke hétkoznapot
hagyhattak maguk mogott. Arra voltunk kivancsiak
a pélydzat dltal, hogy mindez hogyan erésitette az
osszetartozdst a hdzastdrsak kozott. A hdzassig in-
tézményének népszerlsitése, az elkotelezddés és az
egymads melletti kitartds példdjanak elétérbe dllitdsa
volt a célunk. A felhivdsra kozel 1000 alkotds érke-
zett be — a Miivészetek Palotdjdban tinnepélyes ke-
retek kozote 10 £6 részesiilt f6dijban, és tovdbbi 40
f6 egyéb dijazdsban. A pélydzatra 2 600 000 Fr allt
rendelkezésre. A zstiri tagjai Lackfi Janos, Torkos
Matild, Tamds Menyhért és Biré Gergely voltak.



A két pdlydzat anyagdbol — varhatdan az év kozepén
— kétkotetes kiadvdny jelenik meg a minisztérium
tdmogatdsival.

S ha mdr a kiadvdnyoknal tartunk, meg kell
emlitenem még az eurdpai év elsé felében tobb ezer
példanyban megjelent Mindenkor Jékor kalenddriu-
munkat, amely a tervezett programok mellett olyan
neves szerzdk irdsait tartalmazza, mint Grosics Gyu-
la, Vukdn Gyorgy, vagy Schiffer Erzsébet. Szomort
aktualitds, hogy az idékézben elhunyt Kopp Mdria
utolsé irdsdt is ez a kiadvdny tartalmazza.

Az OITEF kapcsin mdr szé esett az 6n-
kormdnyzatokrél. Az idések érdekében végzett 6n-
kormdnyzati tevékenység rendkiviil fontos, ezért az
EMMI és a Beliigyminisztérium pdlydzatot hirdetett
onkormanyzatok szdmdra Idésbarit Onkormanyzat
Dij elnevezéssel. Az Idésbardt Onkormdnyzat Dijra
minden évben bdrmely helyi 6nkormdnyzat pélydz-
hat, ha alapfeladatdn til példaéreékli kezdeménye-
zéseket tesz az ott €18 id8sek érdekében, aktiv tevé-
kenységével el6segiti az iddskortak életmindségének
javuldsdt, helyi szervezeteinek mikodésée, illetve
hozzdjérul szabadidds programjaik szervezéséhez, va-
lamint a helyi kozéletbe, annak alakitdsdba szélesko-
rlien bevonja az idéseket, illetve szervezeteiket.

Immdr hagyomdnyosan a Mivészetek Pa-
lotdjaban keriil megrendezésre az idések vildgnapja
tinnepség, amelyen az orszdg minden tdjirél mint-
egy 1300 idés ember vesz részt. A vildgnapi tinnep-
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ség keretében keriiltek dtaddsra a ,,Hogyan 6riztitk
meg...”, valamint az Eletdt palydzat dijai is. A dija-
kat Balog Zoltdn miniszter ur adta 4t.

Az eurdpai év tanulsdgai igen szertedgazdak.
Az egyik legfontosabb tapasztalat, hogy a tematikus
évek tervezésekor nagyon fontos, hogy az EU ren-
deljen forrdsokat a programokhoz. Ezt nem csupin
Magyarorszdg, de mds dllamok is jelezték a nemzeti
koordindtorok unids zdré taldlkozéjén Briisszelben.
A forrdsok meglétével ugyanis nagyon szoros osz-
szefliggést mutat a tevékenységek médiavisszhang-
ja. Ahogy a kordbbi, az 6nkéntesség eurdpai éve is
mutatta, megfeleld pénziigyi kondiciokkal jelentds
médiafigyelmet lehet elérni, s ezdltal a kozfigyelmet
is hatékonyabban lehet a témdra irdnyitani.

A mésodik tanulsdg pedig az, hogy mindez —
akdr hazai, akdr uni6s forrdsbdl is torténjen — nagyon
megéri. Nagyon megéri, mert az eurdpai évnek kdszon-
hetden a szeretet és az odafigyelés, valamint a szellemi
értckek olyan mértékd megjelenése volt tapasztalhato,
amelyre kordbban taldn nem is lehetett szimitani. Le-
gyen szO akdr kutatdsrdl, pélydzatrdl, konferencidrdl,
kulturdlis vagy sporteseményrél, az tizenet teljesen egy-
értelmd: felel8sek vagyunk egymdsért!

Ezt a feleldsséget nagyon komolyan vessziik,
éppen ezért az eurdpai év szdndékaink szerint valéja-
ban nem is fejezédik be, azt a kovetkezd években is
folytatjuk a lehetéségeink adta keretek kozotr. Mar
zajlanak az Elettt-taldlkozok tjabb eseményei, és mdr
készen dllunk tjabb pdlyizatok megjelentetésére is.
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