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Dr. Buda Béla:

Empdtia
A beleélés lélektana

z empdtia az embernek az az adottsiga,

amely révén egy mdsik ember szempont-

jait felfogni és megérteni képes — beleérzd
képességet jelent.

Buda Béla az 1978. évi elsd kiaddsban idézi
Adlert, aki szerint az empdtia a mdsik ember szemével
ldt4s, a mdsik ember fiilével hallds és a mdsik ember
szivével érzés képessége. Kevésbé koltSien: a metakom-
munikdci6 felfogdsinak és értelmezésének képessége.
A nyugati hagyomdny emberképe zdrt belsd

érzelmi és gondolati vildgot jelenit meg, amely csak a
beszéd révén nyilik meg a mésik szdmdra. Az utébbi
kb. fél évszdzadban viszont mind tobb adat bizonyit-
ja, hogy az ember nagyon is nyitott lény: tekintetén,
mimikdjdn, gesztusain 4t nagyon sok nemverbilis csa-
torna is dsszekapcsolja emberi kornyezetével, beszéde,
a szavakon tul, sok lelki tartalmat rejt és kdzvetit, és az
ember minden vondsa, sajdtossiga, mint példdul kiil-
seje, Oltozéke, targyainak rendszere, stb. voltaképpen
kommunikdciét is hordoz. Mindezt képesek vagyunk
egymdsban megérteni és értelmezni, ha figyelmet
forditunk rd. Ilyen médon képesek vagyunk beleélni
magunkat a mdsik lelki helyzetébe, 4t tudjuk venni
annak érzelmeit, rezonalunk a masik szandékaira, re-
konstrudljuk a perspektivat, ahogyan § a vildgot ldtja,
gondolkodik. A beleéld megértést a civilizacié hdttérbe

szoritotta, de a mdsikra hangolédds Ujra tanulhat,
gyakorolhaté és fejleszthetd. Errdl szol ez a konyv.

Az empitia megismerésének tudomdnytor-
ténete, a beleélés 1élektani és kommunikacids dssze-
tevdi, a korszeri tudomdnyos eredmények a beleélés
folyamatairdl, és mindenekel6tt a fejlesztés lehetd-
ségei, valamint a sokféle alkalmazdsi teriilet, ahol az
empidtia segit, hatékonyabbd tesz benniinket, huma-
nizdl, hiszen egymdshoz kozelebb hoz, egyméshoz kot
és egymds irdnt pozitiv érzelmeket valt ki.

A koényvnek ez a hatodik dtdolgozott és
kibdvitett kiaddsa, amely a Kdroli Kényvek Mo-
nogréfia sorozata hatodik kéteteként jelent meg a
L'Harmattan Kiad6 gondozdsiban. Az dtfogé mun-
ka e kiaddsa is 1épést tart a tudomdnyos fejlédéssel,
ugyanakkor igyekezett megdrizni az érthetéséget
a mivelt olvas6 szdmdra. A szerz8, Buda Béla pro-
fesszor Gr az NCSSZI munkdjdt is segiti, alapvetd
kotetét mindenkinek melegen ajdnljuk figyelmébe.

Farkas Péter

Karol szociolégus
Monogié Buda Béla
Empatia

A beleélés 1élektana
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Folyamatok, alkalmazds, tj szempontok
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Major Zsolt Baldzs — Mészéros Katalin — Tatirné Kapus Eva:

Az eltephetetlen gyoker

Gyakorlati kapaszkoddk elveszdfelben levd csalddok segitdinek

tisztelt olvasé kiilonleges konyvet vehet

most a kezébe! Legjobb tudomdsom szerint

ilyen szakmunka még nem jelent meg né-
lunk, de a vildgnyelvek csalddgondozési és szocidlis-
munka-irodalmédban sem taldlkoztam még ilyennel.

A szerz8knek sajdtos szintézist sikertiilt
megalkotniuk. A gyermek és a csaldd viselkedési,
lelki, szocidlis problémadira vonatkozé magyar
nyelvii szakirodalmat (benne kiemelten Vekerdy
Tamds, Ranschburg Jend és Popper Péter irdsait)



megfelelden feldolgoztdk, igen kiterjedt sajit gon-
dozdi tapasztalataikat jol rendszerezték. Problé-
mék él6 példdit mutatjék be szemléletesen, szinte
szépirodalmi, dramaturgiai elevenséggel, majd
szerényen, jozanul tdjékoztatnak a bevalt gyakor-
latrél, amelynek segitségével az dbrdzolt bajokat
konnyebbé lehet tenni a kliensek és kornyezetiik
szdmdra, vagy éppen meg lehet 8ket oldani.

Nem tankonyvrél van sz6, nemcsak
modszertanrdl, hanem egyfajta hitvalldsrol a
szdvegben. Arrdl, hogy a gyerekek és a csalddok
gondjaiban és mlikdési zavaraiban mindig jelen
van a vérségi kapcsolat, a sziil-gyermek viszony
eltéphetetlen koteléke, az elszakithatatlan gyokér,
amelyre mindig tekintettel kell lenni a gondozéi,
segit6i munkdban, és amelyet erdsiteni, korrigal-
ni, rekonstrudlni kell.

Ez a kapcsolat rejtett eréforrds lehet. En-
nek kdvetése és dpoldsa egyfajta Ariadne fonala a
gyakorlati munkdban.

A konyv miifajt teremt abban az értelem-
ben, hogy nem az elméletet illusztrdlja a gyakor-
lattal, hanem a mindennapi gyakorlatbél indul
ki, és a hétkdoznapokban haszndlhaté médszereket
illusztrdlja a legsziikségesebb mértékd, konnyen
értelmezhetd elmélettel.

A szintézisben sajdtos érték a szerzék el-
kotelezett szerénysége. A legstlyosabb emberi ba-
jokhoz, a szegénységben é18, 6ngondoskoddsukat
feladd vagy éppen sériilt személyiségli, akdr értel-
mileg akadalyozott emberek irdnti tisztelet, az oda-
figyelés, a szakmai hit, a megfeleld kommunikdcié
és sok mds hasonlé, dldozatos és onfeladd készség
és képesség a segités eszkoze. A jelenlét, a meghall-
gatds, a kitartds, amelyekre tdimaszkodnunk kell a
segitd torekvésben. A mdsik ember elemi 1élektani
sziikségleteinek nyujtdsa hozza a vdltozdsokat, hi-
szen, mint a szerz8k szellemesen irjak, csupa olyan
emberrdl van sz4, akinek élethelyzetében lehetet-
len a véltoztatds, és mégis csak bizonyos valtozds
hozhat pétlélagos fejlédést, felépiilést, megkapasz-
kodist a sokféle lejtén, amelyek a bajban lévSket
mindig koriilveszik.

Joggal hangsulyozzdk a konyv iréi, hogy
egyszer(, hétkdznapi pszicholdgidt képviselnek.
A segités sokféle szempontjdbdl és eszkdz¢bdl a
legegyszertibbet vélasztjik ki és ajanljak a segi-
t6knek. Mert az haszndl, ha a seg{t8 emberi, oda-
forduld, szeretettel kozelit, ha hiteles és pozitiv
szemléletti. Nagyon j6 gondolat a konyvben a
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keretfiiggetlenség, a képesség a szokott sémakedl
valé elszakaddsra, az emberi jelenségek tobbszem-
pontu értése és kezelése.

Biztos vagyok benne, hogy minden
olvasé 4téli a csalddok, gyerekek, sziilék, hiva-
talnokok torténeteit, igy a sok — dltaldnossdgban
tipikus, de az eleven bemutatdsban egyedi és
izgalmas — ,esettel” é16 kapcsolatba keriilhetiink,
és egyrészt az egyszerli, de tanulsdgos és szellemes
bevalt gyakorlatok magdval ragadé médon leks-
tik a figyelmiinket, mdsrészt lelkesedéssel és meg-
hatottsdggal toltenek el. A kényv tizenete: nem-
csak kell, de lehet is tenni a kliensekért és csaldadi
kornyezetiikért. A segitd a sajat élményvildginak
reflexiv kontrolljdval rd tudja nevelni magit,
hogy Orfeuszként leszélljon az elveszéfélben 1évé
csalddok, az 6sszezavart, szenvedd és alkalmaz-
kodni nem tud6 emberek vildgdba, és a sokféle
sotétségbdl, szovevénybdl ki tudja vezetni dket.
Szolgilattal, emberséggel, gyakorlati szaktuddssal,
feldolgozott tapasztalattal...

Buda Béla
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Az eltéphetetlen
gyokeér
leakorlat‘i kapaszkodék‘ .
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