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A Nemzeti Csaldd- és Szocidlpolitikai Intézet Orszagos Szolgdltatas-modszertani Koordinda-
cids Kdzpontjanak, illetve jogelédeinek munkatdrsai a folyton valtozd tarsadalmi viszonyok
dital felvetett Ujabb és Ujabb problemdk érzékelésén, megvitatasan, reagdldsi-megolddsi
javaslatok kidolgozdasanak generdldsan kivil mindig fontos feladatuknak tartottdk a terd-
leten mar mUkodod szinvonalas, masok szamara is atvehetd egyedi szakmai megolddsok
osszegyljteset és kdzkinccse tetelét. Ennek az elvnek a jegyeben hirdettik meg a kordbbi
evekben a ,Ti hogyan csindljatok?” és a ,Jé gyakorlatok a gyermekvédelemben” cimu
palydzatainkat, €s mutattuk be a legjobb dijazott projekteket a Kapocsban. Mostani sza-
munkban egy olyan tematikus dsszedllitast kdzIUnk, mely a gyermekvéedelem hatdrterlletén
elhelyezkedd és a szakemberektdl a hetkdznapokiban sokszor kildnleges professziondlis
eszkdzok alkalmazdsat igenyld problemakorrel, a serllt, fogyatekkal elé gyermekek és csa-
ladjaik megsegitesenek lehetdsegével foglalkozik. A harom iras egymast kiegészitve mutat
peldat arra, hogyan lehet a gyermekvedelmi ellatas kilénbdzd szintjein gondozott gyerme-
kek elterd élethelyzetéhez alkalmazott tamogatast nydjtani sok-sok taldlékonysaggal, krea-
tivitdissall, szervezéssel, esetenként civil batorsaggal, esetenként pedig — mint a ,Segitd kez”
program péelddja mutatja — az intézmenyi lehetdségek hatarait tagitva.

Schmidt Monika - Sdpiné Virdg Andrea

Jeszunk, tehdt leszunk”

— a Szulék Féruma Egyesulet korai fejleszid

szUrdprogramja Szazhalombattan

Az egyesiiletrdl

Sziil8k Féruma Egyesiiletet 1991-ben hoz-
A tdk [étre egészségkdrosodott gyermekek szii-

lei Szdzhalombattdn. Kiemelten kdzhasznt
szervezetiink 6 célkitlizése a megvaltozott fejlédés-
menetd emberek — gyermekek és felndttek — sze-
mélyre sz6l6 megsegitése, rehabiliticidja, érdekvé-
delme, de az évek maldsdval egyre hangstlyosabbd
vélik civil tandcsadé szolgaltatdsunk is.

Szolgdltatdasaink

Szakmai, esélyegyenl8ségi-érdekképviseleti tevé-
kenységiink keretében a kovetkezd legfontosabb
szolgaltatdsokat nyujtjuk elsésorban Szdzhalom-
batta lakossdgdnak, de egyedi szerzédés alapjin

Erd, Diésd, Budasrs és Torokbalint teriiletén is:

Korai fejlesztés

A sziiletés el6tt, alate és kdzvetleniil utdna ka-
rosodott, vagy egyéb problémakkal kiizd8 cse-
csemdk eurdpai szintli megsegitése az élet elsd
heteiben kezdddik. Az idegrendszer bioldgiai
sajdtossdgaibol kovetkezik, hogy minél kordbbi
idépontban indul a fejlesztés, anndl eredmé-
nyesebb lehet.

Konduktor, gyégypedagdgus, Dévény-
féle szakgydgytorndsz, pszicholdégus napjaink
szakmai elvdrdsainak megfeleléen, teammun-
kiban nyujt segitséget a csecsemdk szdmdra. A
kisgyermekeket sziileik hozzdk a foglalkozdsok-
ra. Ha sziikséges, a sziil8k pszicholdgiai timoga-
tisban részesiilnek.
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Integrdaciods fejleszté csaladi napkézi

A csaldd egészének jelentenek nehézséget az olyan
mérv{i idegrendszeri sériilések, genetikai prob-
lémdk, melyek nem teszik lehetévé a gyermekek
szdmdra a bolcsbdei, dvodai elhelyezést, hiszen

az édesanydk nem tudnak ismét elhelyezkedni a
munka vildgiban. Ezért a sziil6k kérésre hoztuk
létre integracis fejlesztd csalddi napkozinket,
mely 8, egy év folotti kisgyermek szdmdra biztosit
gyogypedagogussal, 6vondvel és tovabbi fejlesztd
szakemberrel szakszer(i elldtdst.

Konduktiv pedagogiai fejlesztés

Szervezetiink a kiemelkedden kozhasznd mindsi-
tést a mozgdssériilt gyermekek 6nkormdnyzattl
devéllale fejlesztéséért kapta meg. Mivel Szdzhalom-
battdn a mozgdssériilt gyermekek fejlesztése nem
intézményhez kotott, egyesiiletiink utazé kon-
duktiv pedagégiai fejlesztést nyujt. Addig kiséri a
gyermekek életttjdt, ameddig csak sziikség van r4,
a korai fejlesztéstdl az 6vodan 4t az iskolai évekig.
A konduktiv pedagégia rendkiviil jé hatdsfokkal
alkalmazhat6é mozgéssériilt felndteek rehabilitdci-
6jaban is, baleset vagy idegrendszeri trauma utdn.
Egyesiiletiink ezt a feladatot is elldtja.

Részképességzavaros gyermekek
gyogypedagogiai fejlesztése

Egyesiiletiink gydgypedagdgusa foglalkozik a ta-
nuldsi zavarokat, az olvasds és irds zavardt mutatd
gyermekek fejlesztésével. Az id8ben nyujtott se-

gitséggel a gyermekek teljes életet élhetnek, nem

indul kudarcokkal az iskolai életiik.

OEP diltal finanszirozott gyogyuszds
foglalkozdsok

A mozgdsszervi problémadk, elhizds, hiperaktivitds és
gyakran a figyelmi zavarok is eredményesen gyogyit-
haték a HRG-gydgytszéssal. Az dltalunk képviselt
sziilécsoport gyakran kiizd anyagi nehézségekkel,
ezért létfontossdgu, hogy ezt a szolgaltatdst térités-
mentesen, OEP finanszirozédssal tudjuk nydjtani.

A halmozottan sériilt gyermekeink mellett fel-
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vallaltuk asztmds és felsd léguti beteg gyermekek
védelmét is. Képzett hidroterapeutink gydgytszdst
tart nekik hetente kétszer, illetve Egyesiiletiink a
nydri sziinetben barlangterdpidt szervez szimukra.

Sulyosan-halmozottan fogyatékos fiatal
felnéitek nappali ellatdasa

A mdr megszerzett ismeretek, mozgdsok fenntartd-
sdt, a tdrsadalomba valé beilleszkedés képességének
megszerzését szeretnénk segiteni ezzel a szolgal-
tatdssal, terdpids nappali elldtds keretében. 10 f6,
onelldtdsaban akadélyozott fiatalt tudunk elldeni,
konnyitve ezzel a sziil8k terheit.

Mentdlhigiénés sziilésegitd szolgaltatds

A 2010-es év végén kezdte meg miikddését a Fo-
gyatékos Személyek Esélyegyenldségéért Kozala-
pitvdny. Tdmogatdsuknak koszonhetSen tudtunk
felkérni két pszicholégus szakembert arra, hogy
segitsenek a fogyatékos gyermeket neveld sziilk-
nek lelki traumdik feldolgozdséban.

~Szlletéstdl felnbttkorig” konferencia

Lassan mdr hagyomdnynak tekinthetd a fogyatékos
személyekkel val6 torédés és fejlesztés émdjar felval-
lalé konferencidnk megrendezése, hiszen 2012-ben
mdr kilencedik alkalommal keriilt rd sor. A helyszin
a kistérségen, megyén beliil valtozd. A civil szerve-
zeti és dnkormdnyzati dgazatbdl egyardnt érkezd
érdekléddk szdma dltaliban meghaladja a szdzat.

Publikacio

Egyesiiletiink 2003 6ta adja ki a Szivarvdny - a
Segiték lapja cim(i magazint. Témdja a fogyaté-
kostigy és az esélyegyenléség, sziil6knek, szakem-
bereknek, érdekléd8knek egyardnt.

A magazint pélydzati forrdsb6l hozzuk 1ét-
re. A szokdsos negyedéves megjelenésen tdl gyak-
rabban lenne rd igény — ezt azonban csak aktualis
palydzati nyeremények esetében tudjuk teljesiteni.
Ilyen volt az FSZK dltal timogatott sziil8segitd
szolgaltatdsok szakmai tdjékoztatdja, 2011-ben.
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Az egyedi rehabilitdciés, érdekvédelmi-esély-
egyenl8ségi tevékenység mellett az id8k folyamdn
egyre erdteljesebben rajzolédott ki egyesiiletiink
munkdjdnak mdsik oldala, a civil szervezeteket segitd,
koordindlé szerep is. A kozel két évtized sikeres mi-
kodése nemesak feljogosit benniinket, de kotelessé-
giinkké is teszi, hogy tdmogassuk a civil szervezeteket.

Ezen tevékenységiink legfontosabb meg-
valésuldsi formdi:

— A hazai pdlydzatok figyelése, pdlydzati tandcsadds
— Konzorciumban vald egyiittmiikidések
Szervezetiinket szivesen kérik fel civil partnereink
— biiszkén mondhatjuk, hogy megbizhaté, a vallalt
feladatokat jol teljesitd szervezetként ismernek
minket a régiéban.

— Képzések szervezése civil szervezetek tagjai részére
a sikeres civil mtikodéshez nélkiilézhetetlen isme-
retek — pl. adomdnyszervezés, kommunikdci6 — té-
makorében.

— Kistérségi Szocidlis Klub

Az egyesiilet 4ltal vezetett klub j6 példa a miikodés
két fontos elemének dtvozetére. A klub a térség
hatrdnyos helyzettiekkel foglalkozé gyégypeda-
gbgiai és rehabilitdcids szervezeteit évente egyszer
konferencidn tomoriti, egydttal a civil szervezeti
miikodést tandcsaddssal is segiti, fejleszti.

Szézhalombatta vdros 6nkormdnyzata
tobb alkalommal kérte az egyesiiletet arra, hogy
legyen partnere az esélyegyenl8ség javitisaban, s az
dgazati egylittmiikodés kialakitdsa, fejlesztése terén.
Ezt a sokrétli tevékenységet elsédlegesen az egye-
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stiletné] alkalmazotti vagy véllalkozéi formdban
dolgoz6 2 gydgypedagégus, 2 konduktor, 1 Dévény-
szakgy6gytorndsz, 1 6vond, 2 szocidlis asszisztens, 1
gy6gypedagdgiai asszisztens, 2 technikai munkatdrs,
1 adminisztrétor, 1 pszicholégus, 1 HRG-gydgytiszds
oktaté és 5 onkéntes munkatdrs végzi. Esetenként,
kiilonboz8 programokra egytittmiikodés keretében
mds szervezetek szakembereit is bevonjuk.

Szolgdltatdsaink jelentds része téritésmen-
tes. Esetenként az OEP, miskor a civilszervezetek-
nek juttatott egy szdzalékos adéfelajanlds terhére
tudjuk ezt biztositani. A csalddi napkozi szolglta-
tésra igénybe vessziik az 4llami normativit, igy ezt
a napkozbeni gyermekfeliigyeleti formdt onkoltsé-
gi dron biztositjuk az igényl6knek. Ezt a szolgdlta-
tést az dnkormdnyzat is timogatja.

Szdzhalombatta a korai fejlesztés teriiletén
is élenjérénak szdmit, hiszen évek 6ta egyre na-
gyobb figyelmet és forrast biztosit az Onkormany-
zat a korai fejlesztésre.

A ,Teszlink, tehdt lesziink”

szlirdprogram hattere

A Sziil8k Féruma Egyesiilet egyik legfontosabb te-
vékenysége a hidnnyal vagy hdtrinnyal sziiletd gyer-
mekek normdl fejlédésmenetének visszadllitdsa. Ez
elsésorban humdnus kotelessége a tdrsadalomnak,
de a gazdasdgi osszefiiggések sem elhanyagolhatdk.
A korai fejlesztés a gyermek elsé 5 évében
kapott specidlis terdpia, amely a gyermek igényei
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alapjan irdnyulhat a mozgds, beszéd, ldtds, hallas te-

ritletére vagy komplex fejlesztésre. Az utébbi idében
ezen belill is gyakran beszélnek az elsé hdrom évrdl,

mint kitiintetett id8szakrdl.

Az idegrendszer sajétossigaibdl eredéen
miné| fiatalabb a gyermek, anndl eredményesebb a
fejlesztés. Ennek oka az idegrendszer plaszticitdsa,
ami azt jelenti, hogy bizonyos teriiletek sériilése miatt
egy¢b teriilet dtveheti, megtanulhatja és koordinal-
hatja azt a funkciét, amely egyébként sériilt. A ¢ényle-
gesen idében nydjtott korai fejlesztés eredményezheti
a gyerekek gyors, és sok esetben teljes rehabiliticiéjdt,
mellyel nem csak a testnevelés 6rdn mutatott tigyet-
lenség, hanem a tanuldsi, magatartds és figyelmi zava-
rok is megelézhetSk.

Az életkori behatdrolds mellett a korai fej-
lesztés masik sajdtossdga, hogy a csaldd, leginkdbb az
édesanya nélkiil nem végezhetd eredményesen. A cse-
csemd nem tdrgy, amit a szakember megjavit, hanem
az anyéval szimbi6zisban vagy komoly két6désben él6
lény. A terapeuta a gyermeket az édesanya jelenlétében
fejleszti, gyakran ,az 6 kezén keresztiil”. Mivel ennek a
wszelid” terdpids médszernek elengedhetetlen feltétele a
probléma korai felismerése, a Sziil6k Féruma Egyesiilet
2011-ben t8bb mint 500, 6t évnél fiatalabb gyermek
sziirését szervezte meg Szizhalombattdn.

Osszefogés a szlirés lebonyolitdsa érdekében

Fvek 6ta tervezett korai fejleszt sziiré munka kezd6dote
Szézhalombattdn 2011 februdrjdban, nyugat eurépai
minta alapjan. A hangsily a kiilonboz6 tertiletek szak-
embereinek Gsszefogdsan, egyiittmiikddésén van. A cél
az, hogy az eltéréseket minél kordbban felfedezzék a
szakemberek, s igy a fejlesztés minél hamarabb megin-
dulhasson, miné] teljesebb, jobb eredményt igérve.

Mivel a korai fejlesztés az életkor sajdtossd-
gai miatt csak komplexen valésithaté meg, fontos
volt bevonni a sziirésbe az egészségiigy, a pedagdgia
és a gyogypedagdgia teriiletén dolgozé szakembere-
ket is. A csecsemé reakcidjadban még minden min-
dennel 6sszefligg, igy a hatékony diagnédzist csak
kozdsen, interdiszciplindrisan lehet megadni.

A vizsgal6 teamet a varos gyermekorvosai,
védéndi és a Sziil6k Foruma Egyesiilet szakemberei
alkottdk, specidlis nehézségek esetén pedig gyermekne-
urolégus, ortopéd orvos és pszicholégus egészitette ki.

A tavalyi évben 525 6, 6t év alatti gyer-
mek vizsgdlata tortént meg Szdzhalombattdn.
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A gyermekeket a védénék hivedk be a Véddndi
Szolgélat tandcsadé szobdjdba, ahol varakozds nél-
kiil, kellemes kornyezetben, gyégypedagdgus és
mozgdstejlesztd szakember vizsgdlta meg Sket.

A tapasztalatok szerint a sziil8k szivesen
fogadtik a szlirdvizsgdlatot, hiszen ha minden
teljesen rendben volt, &szinte dicsérettel mehettek
haza a megvaltozott fejlédésmenetti gyermekeket
ismerd szakemberektél. Sok esetben ezek a szavak
a sziiléi kompetencia érzését erésitették, igy a csa-
ldd szempontjébdl fontosak voltak.

A megvizsgdlt 525 gyermekekbdl 6sszesen
121 volt, aki semmilyen tovabbi segitséget nem
igényelt.

A team tagjai 254 kisgyermek sziileit ldt-
tdk el életmddbeli tandcsokkal, melyekkel szdimos,
az életmindséget befolydsold tényez6t lehet korri-
gdlni, mint péld4ul a ludtalp, hanyag tartds, vagy
bizonyos magatartdsi problémak.

Tobb esetben a mozgisfejleszté szakem-
ber enyhe mozgisfejlédési elmaraddst észlelt. A
fejlesztéshez az édesanydknak olyan jitékos torna-
feladatokat tanitott, melyeket a mindennapokban
végezve a gyermek mozgdsinak harmonizéldsit, a
normdl fejlédési menet visszaallitdsit lehet elérni.

A gyermekek szempontjdbdl a legjobbnak
az édesanya kezén és személyiségén keresztiil nytjtott
fejlesztést tarjuk. Nemcsak a zavarok tlinnek el, me-
lyek gyokerében sok esetben bizonyos primitiv reflexek
fennmaraddsa 4ll, hanem a kozs jéték és torna kézben
az anya-gyermek kapcsolat is fejlédik. Erésodik az
Osszetartozds érzése is — a sikerélmény nem marad el.
Mozggsfejlesztd szakemberként is az a szakmai meg-
gy6z6désiink, hogy a sziil6-gyermek kapcsolatba har-
madikként csak abban az esetben kell beavatkozni, ha
a gyermek dllapota ezt feltédentil indokolja.

A vizsgdlt gyermekek koziil 93-an kaptak
gyermekneurolégiai elldtdst. Az esetek nagy részében
a szakorvos a sziiléket tanitotta, de esetenként kii-
16nb6z8 terdpidkat is elrendelt, melyek tobbségét a
Sziil6k Féruma Egyesiilet nyujtotta a Dévény Anna-
féle manudlis terdpidban, a konduktiv pedagégidban,
a gyogypedagogia tertiletein, a sziil6i kompetencia
fejlesztésében jdratos szakemberek segitségével.

Gyermekorvosok visszajelezték nekiink,
hogy a sziirést kovetéen kevesebb kisgyermeket
kellett varoson kiviili ellitdsra kiildeniiik, mint az
el6z6 években, illetve a gyermekek sokkal hama-
rabb helyrejottek. Ez az idében nyujtott, kozos,
korai fejlesztés eredménye.




