j6 gyakorlat

Bogar Zsuzsa

Segitseg ordkbefogadoknak
es drokbefogadds eldtt alldknak

Agacska Alapitvany

déssal foglalkozé segit$ szakember és 6rokbe

fogadd sziildk lelkes kis csapata létrehozta az
Agacska Alapitvényt. A megalakulds hatterében az
a tapasztalat 4llt, hogy mind a szakemberek, mind
a sziildk gy érezték, kevés az olyan hely és lehetd-
ség, ahol a csalddok sorstdrsakkal taldlkozhatnak,
segitséget kaphatnak akdr egymdstdl, akdr az 6rok-
befogaddsban jdratos szakemberektdl. Az alapitvany
létrejottének masik fontos bdzisdt a Févérosi Terii-
leti Gyermekvédelmi Szakszolgalatnal ekkor mar
miikddé munkacsoport képezte, amely az 6rokbe-
fogadéi felkészitd tanfolyam bevezetését tartalmazé
Uj jogszabalyt készitette el6. Ennek megfeleléen
az alapitvny egyik elsé fontos céljaként tiizte ki a
felkészitd tanfolyam megszervezéséhez sziikséges
el6készitési munkdlatokat. A felkészitd tanfolyamot
szabélyozo rendelet 2003. mdjusi megjelenését ko-
vetden az alapitvany pszicholégus szakemberei akk-
reditdltatedk az Agacska rokbefogadéi tanfolyam
tananyagit, majd 2003 szeptemberében az elsé fel-
készité megszervezésére is sor keriilhetett. Azéta is
legfontosabb tevékenységiinkként tartjuk szimon az
orokbefogaddi felkészitd tanfolyamok lebonyolitd-
sit. Jelenleg, 2012 decemberében a 130. tanfolyam
kertil megrendezésre. Budapest mellett Szegeden és
Nagykanizsdn is szerveziink felkészit§ csoportokat.

| assan tiz éve mdr, hogy néhdny 6rokbefoga-

Felkészitd tanfolyam

A felkészité tanfolyam bevezetése eleinte nagyon
sok varakozé sziil felhdborodasat valtotta ki. A
kotelezd tanfolyammal szembeni ellendllds mdra
mir jelentdsen megvdltozott, de a kezdetekkor a
leend$ sziil6k szakmai férumokon hangot is adtak

felhaboroddsuknak:

»Miért kell nekiink felkészitd tanfolyamra jarnunk,
mikor hdnyan sziilnek 1igy gyereket, hogy utdna nem
képesek még elldtni sem, nemhogy rendesen felnevel-
ni? Nekik miért nem tartanak tanfolyamor? vagy:
»~Mi mdr olyan régéta virunk gyermekre, mindent el-
olvastunk mdr a gyermeknevelésrél, alig vdrjuk, hogy
végre hazavihessiik, minek még elétte tanfolyam is?”

Ilyen és ezekhez hasonlé ellendlldsok esetén
az alapitviny szakemberei nagy hangsulyt fektetnek
arra, hogy felvildgositsik a jelentkezSket: egy 6rok-
befogadott gyermek nevelése nem ugyanaz, mint a
vér szerinti gyermeké. Hidba olvas el valaki rengeteg
gyermekneveléssel kapcsolatos konyvet, vagy hall-
gatja végig a tdgabb csaldd tapasztalt tagjaitdl, hogy
hogyan is kell okosan gyermeket nevelni, esetleg 6
maga is jelentds részt véllal rokon gyerekek nevelés-
ében — egy orokbefogadott gyermek nevelése sorin
szdmos olyan helyzettel, problémadval és kérdéssel
taldlhatja majd szembe magt, amelyekre nem fog-
nak tudni vélaszt adni a gyermeknevelési konyvek,
a tapasztalt, sok gyermeket neveld rokonok. A
tanfolyamon rdaddsul sok jelentkezd be is vallja,
hogy nagyon egyediil érzi magit ebben a témdban,
senkihez sem tud fordulni a kdrnyezetében, aki
segiteni tudna neki egyes kételyei, szorongdsai
eloszlatdsaban. Nem sokkal az 6rokbefogadéi
felkészité tanfolyam kotelez6vé tétele utdn egy
tanfolyamunkon a leendd 6rokbefogadé apukdk
kozil igy fogalmazott valaki: , Midta eldintottiik,
hogy drokbe fogadunk, eddig mindig, mindenhol 1igy
éreztem a tobbiek zoldek, mi pedig kékek vagyunk.
Olyan jé most itt dilni, mert itt mindenki kék.”

A tanfolyamra késziil6dve nagyon sok je-
lentkezd gy gondol a felkészitésre, mint valamiféle
iskolai képzésre. Padsorokat képzel el, katedrin
ll6 el6addkat, akik hosszas, monoton és unalmas
el6addsokat tartanak a gyermeknevelésrél. Ezek az



elképzelések azonban a tanfolyam els6 6rdjaban
rogton szertefoszlanak. A résztvevék elég hamar
megtapasztaljik, hogy sz6 sincs iskolai oktatdsrdl.
Az Agacska—tanfolyamon, amellett, hogy a szakem-
berek igyekeznek rengeteg informéciét dtadni az
orokbefogaddsrél, beszélgetés és egytittgondolkodds
folyik. Rengeteg val6sdgbdl vett példdn, torténeten
és eseten keresztiil prébdlja a tanfolyam bemutatni,
hogy milyen specidlis nehézségek, élethelyzetek
meriilhetnek fel egy orokbefogadott gyermek
nevelése sordn. A hangsuly kevésbé az informécié-
dtaddson, sokkal inkabb a szemléletvéltdson van.
Sok leendd 6rokbefogadé ott, a tanfolyamon ilve
dobben rd, hogy az drokbefogadott gyermeknek
vannak gyokerei, van vér szerinti anyja, akit nem
lehet kiiktatni, teljesen elfelejteni. 0, egyfajta har-
madik szerepl6ként rejtetten mindig része lesz az
életiiknek, a gyermek gondolkodni fog réla, nekik
pedig nyitottnak kell lenniiik arra, hogy gyermekiik
ezeket a gondolatokat megoszthassa veliik. Sokan
itt szembestilnek azzal is, hogy beszélni, beszélgetni
kell majd a gyermekkel az 6rokbefogaddsrél. Az
esetekkel, amiket a tanfolyamon kozésen dolgozunk
fel, nemcsak elgondolkodtatjuk a résztvevéket ezek-
18l a kérdésekrdl, hanem arra sarkalljuk Sket, hogy
gondolkodjanak rajta, mit és hogyan csindlndnak az
adott helyzetben. Nem adunk recepteket, arra pré-
béljuk rdvenni a leendd sziil6ket, hogy 8k taldljik
meg azt az utat, amire rilépve boldog csaldd vilhat
beldliik. Ehhez azonban az kell, hogy tisztdban le-
gyenek sajdt hatdraikkal, korldtaikkal, és csak olyan
gyermek orokbefogaddsira villalkozzanak, akit valo-
ban el tudnak fogadni, és valéban sajat gyermekiik-
ként tudjék nevelni. Mire a tanfolyam a végére ér,
dltaliban minden résztvevé megérti, hogy miért is
volt sziikség a felkészitdre. S6t, nemcsak megérti, de
hatdrozottan egyetért azzal, hogy nagy sziikség volt
r4, a tobbségiik pedig dltaldban kifejezi igényét arra
vonatkozdan, hogy szivesen eljonne akdr még tjabb
hasonlé jellegli tanfolyamra is.

Az alédbbi beszdmolé igen szemléletesen
irja le azt, hogyan is néz ki egy Agacska Srokbefo-
gadéi tanfolyam:

»INekem szerencsém van. Ugyanis mdr eleve iigy
mentiink el a tanfolyamra, hogy kozben rengeteget
tdjékozddtam az interneten az egész folyamatrél, a
szereplokrdl, azok érzéseirdl, a nehézségekrdl, s ezekril
sokat meséltem is a pdromnak. [:gy viszonylag hatd-
rozott elképzelésekkel mentiink el oktdber elején. Még
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kérdezgettiik is egymdstdl: » Te, mit fognak nekiink
ezek hdrom napon keresztiil mesélni. . . %«

O, ha tudtuk volna, hogy mennyivel gazda-
gabbak lesziink a hdrom nap alats...! Es még sokkal,
sokkal gazdagabbak lettek azok a pdrok, akik sok
esetben teljesen kidos elképzelésekkel dllitottak be,
Jfogalmuk sem volt arrél, mi vdr rdjuk, tele voltak
tévhittel, megrettenéssel, csak a sajdt gyermek irinti két-
ségbeesett vdgy hajtotta Gket elore, tobbnyire sok évnyi és
sokadik sikertelen lombik utdn dllva, meggyotorten.

Amitkor beléptiink a kis, baritsdgos sorhdz elsé
szintjére, egy, az amerikai filmekbdl ismert csoportos
pszichoterdpia kellékei fogadtak minket: egy bardtsdgos,
élénk szinii fali, meghitt nagyszoba korbe rendezert
székekkel, a falon tdbla filctollal, és elére elkészitert, név-
re 52010 kitiizdk. A pdrom majdnem sarkon fordult: » 0,
hit itt majd beszélgetni kell? Na nel«

Persze helyet foglalt, mint ahogy helyet fog-
lalt a t6bbi nyolc pdr szintén inkdibb kelletlen arcot
vdgd férfitagja is... Nagyon vegyes dsszetételii volt a
tdrsasdg, voltak, akik vidéki pici falubdl jottek fel, és
egyszerii foglalkozdsuk volt, jozan paraszti vildgszem-
lélettel; voltak, akik fovdrosi yuppieként jol fizetd,
értelmiségi dlldst toltottek be, és a szavaikban inkdbb
alapos drgondoltsdgot, néha kicsit valdsigrol valo
elrugaszkodottsigot és tiilzott elvdrdsokat éreztem.
Nem is volt két egyforma habitusii pdr. Hasonldsdg
csak egyvalamiben volt: t6bb-kevesebb idé dta kétség-
beesetten vdgytak sajdt gyermekre — hidba.

Mondanom sem kell, feszengtiink az elején.
Debhdt a kitiizdket fel kelletr tiizni, a székeken el kel-
lett helyezkedni, egymds szemébe nézni, nagy levegit
venni és bemutatkozni, elmesélni a sajdt torténetiin-
ket: kik vagyunk, miért jottiink ide, hol tartunk a
Jfolyamatban — a dontésben.

A beszimolokbil is igen vegyes kép rajzo-
lodott ki. Volt olyan pdr, amely megszdmldlhatatlan
lombikon és elvetélt terhességen volt til, és igencsak
benne voltak mdr a korban. Voltak olyanok, akik
csindltdk az IVF-programot, de még egy beiiltetés
sem jdrt sikerrel eddig. Es végiil voltak, akik mdr
tudtik, hogy csak mesterséges titon lehet babdjuk, de
nem rugaszkodtak neki, mert ellenkezett az elveikkel
egyrészt, mdsrészt nem tudtdk rdszdnni magukat a
[fizikai-lelki tehertételre. Ok tigy gondoltik, akkor
mdr inkdbb 6rokbe fogadnak.

Sztvszorité volt hallani az elsé beszdmoldk-
bél, hogy sokan mennyire gyotrédnek. Az internet
ugyan nagyon jo csatorna, és szamtalan kizisség,
[forum van mdr, ahol lehetdség nyilik gondolat- és
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tapasztalatcserére, de 1igy tiinik, ezek a pdrok ma-
gukra maradtak a kétségeikkel, sokszor még egymds
kozitt sem beszélték meg azokat. Nem tudtdk, mi
lenne a jobb: a kisbaba vagy a 2-3 éves gyermek.
Nem ismerték a kiilonbséget a titkos és nyilt 6rokbe-
Jfogaddsi eljdris kozott. Tévhitek sorozata burjdnzott
benniik arrél, hogy mennyire fog szenvedni az a gyer-
mek attél, hogy orokbefogadott; hogy majd bizonydra
vissza akar menni a vér szerinti anyjdhoz; hogy az
anya késébb visszakovetelheti a gyermeket; hogy talin
nem is kell majd megmondani a gyermeknek a teljes
igazsdgot — és ezekhez hasonldk.

Ilyenkor éreztem, mekkora feleldsség is nebe-
zedik a tanfolyamvezetdkre, hogy erdszakmentesen,
finoman, épitd jelleggel tudjdk majd lehdntani az
elditéletek, kavargd félelmek nyomaszto leplét rolunk
— & elérjék azt is, hogy aztin a tanfolyam végén
letisztulva, megkonnyebbiilve, mosolygdsan csoddlkoz-
zunk rd az egész orokbefogadds csoddjdra.”

Sz(iloklub, szilécsoport

Az alapitviny fontos célja — a leendd 6rokbefo-
gadok felkészitése mellett — egy olyan tdmogaté
kozeg megteremtése 6rokbefogadis eléte dlloknak
és orokbe fogadé csalddoknak, ahol segitséget
kaphatnak az 6rokbefogadott gyermek nevelésé-
vel kapcsolatos kérdésekben. Ennek érdekében
havi rendszerességgel sziil6klubot szerveziink. Itt
az 6rokbe fogadé csalddok egy olyan, szimukra
biztonsdgos, timogatd, kellemes kozeget taldl-
hatnak, ahol nyiltan beszélhetnek az ket érint
kérdésekrél, és ahol mindezekre vélaszt is kapnak,
mind egymdst6l, mind a szakemberektdl. Minden
sziil6klub egy-egy olyan témdt dolgoz fel, amely
szorosan kapcsolédik az 6rokbefogadott gyermek
neveléséhez. A sziilklubon minden alkalommal
részt vesznek olyan meghivott szakemberek, akik
jératosak az adott témdban.

Mikor egy pér elinditja az 6rokbefogadast,
néhdny olyan hénap kdszont be az életiikbe, me-
lyek nagyon mozgalmasak, izgalmakkal teltek, és
ugy érezhetik, szinte mdr karnyujtdsnyira vannak
az 6rokbefogaddstdl. Az tigyintézés sordn taldlkoz-
nak szakemberekkel, a tanfolyamon sorstrsakkal,
testkozelbe keriilnek torténetekkel, masokedl
hallott tapasztalatokkal. Mindezek vérakozdvi,
lelkessé teszik 8ket. Ez az id8szak azonban néhdny
hénap alatt lezajlik, és felvéltja helyét a csendes

varakozds. A vdrakozds, mely akdr hossza évekig
is eltarthat, és melynek hénapjai, hetei, napjai na-
gyon nehezen telnek.

Erdemes ezt az id8t aktiv vérakozdssal
tolteni. Ha folyamatosan ébren tartjik a témdt ma-
gukban, nem éri ket hidegzuhanyaként a hir, hogy
megsziiletett a gyermek, akit 6rokbe fogadhatnak.

Az aktiv vdrakozdsra kindl nagyon jo
lehetdséget az Agacska Alapitvany sziilsklubja.

Itt olyan sorstdrsakkal taldlkozhatnak az 6rokbe-
fogadds eldtt 4llok, akik vagy szintén a vdrakozdsi
id8szakban vannak, vagy mdr otthon nevelik 6rok-
befogadott gyermekiiket, igy rengeteg élményrél,
tapasztalatrél szimolhatnak be. Egy ilyen sziil6klub
dltal nydjtott segitség nemcsak feltétleniil a taldl-
kozdkra korldtozédik, hanem egy olyanfajta kap-
csolati bazist is adhat a sziil6knek, mely mogortitk
llhat késébb barmikor, nehezebb idszakokban is.

Létezik az Agacska Alapitvanynak egy
olyan csoportja is, amely 6tv6zi az 6nismereti cso-
portterdpia és a sziildklub el8nyeit. A ,,Gyermekre
Virva” csoportot pszicholégus szakember vezeti, és
amellett, hogy lehet8ség van az 6rokbefogaddssal
kapcsolatos kérdések, kétségek megvitatdsdra és
tapasztalatcserére is, segiti a résztvevéket 6nmaguk
megismerésében, elfogaddsiban. Egy ilyen csoport
egyrészt szintén megkdnnyiti a varakozdst, kialakit
egyfajta biztonsdgot a csoporttagoknak, hisz egy
éven 4t ugyanazokkal a csoporttagokkal taldlkoz-
nak, beszélgetnek. Segit a kordbbi gyerekvillaldssal
kapcsolatos kudarcélmények feldolgozdsaban, az
orokbefogaddssal kapcsolatos bizonytalansdgok,
kételyek lekiizdésében, és oldja a gyermekvallaldsi
kudarcok kovetkeztében kialakult stresszt.

»Hallgatni kell. Beszélni kell. Feszit a kettdsség. Jobb
hijdn irsz, ismeretleneknek, kiilonféle internetes foru-
mokra. Munkaidbében, szabadidében, alvdsidében.
Mir attél is félsz, taldn forumfiiggd leszel. Még az is.
Aztdn ott egy hirdetés. Csoportfoglalkozds hasonlé
cipdben jaroknak. Akik még virnak. Akik még pro-
bdlkoznak. Akik mdr megbékéltek. Es akik sobase
Jfognak beletorddni. Egye fene, fejenként havi hdrom-
ezren mdr semmi se milik. Anndl sokkal tobbet kol-
totté] mdr nem létezd vagyonodbdl. S ki tudja, hdtha
mégis lelki okok vannak a hdttérben? De hogy valami
agykurkdszok turkdljanak a fejedben? Ugyan mar,

a hiivelyedben meg mdsfajta dokik kotordsznak. Hol
van itt mdr az intim sgféra?

Na jo, probdljuk meg ezt is. Kiilonben taldn tigy



éreznéd, nem tetté] meg mindent. Belépsz. Az aszta-
lon tea, a szo0bdban arcok. Ismeretlenek, akik koziil
egyik-mdsikkal sz6ba se dllndl egy szdrakozdhelyen.
Itt mégis beszélhetsz mindenril, ami benned van. S
egyszer csak kozotok lesz egymdshoz. Egy nyelvet be-
széltek. A veszteségek, a dilemmidk, a kinos jelenetek
s a kinzd bizonytalansdg nyelvét. A hdarom dra tigy
telik el, hogy egyszer se pillantasz a faliorira. A nagy
csoda vdrat még magdra. De a kicsi itt van: a rovidii-
16 diron, lélektol lélekig.”

Egyéni terdpia, parterdpia, csalddterdpia

Természetesen azok szdmdra is ajinlunk segitd szol-
galtatdsokat, akik nem szivesen jarnak csoportba,
hanem egyénileg vagy a pdrjukkal szeretnének meg-
olddst taldlni problémdikra. Mikor egy par kényte-
len szembesiilni a ténnyel, hogy természetes tGiton
nem foganhat meg gyermekiik, hossz és nehéz
at eldee dllnak. A lelki egészségiik visszanyeréséhez
ugyanis el kell jutniuk oda, hogy feldolgozzék ezt a
traumd, elfogadjdk ezt a veszteséget, beépitsék én-
képiikbe, visszanyerve dnbizalmukat és hitiiket ab-
ban, hogy teljes értékli emberek ezen tény ellenére
is. Vannak, akiknek ez nagyon nehezen megy 6n-
er6bdl. A gydsz, a blintudat hatdssal van a minden-
napokra, felemészti az ember lelkér. Ilyen esetekben
érdemes szakember segitségét kérni és pszicholégus-
hoz fordulni. A pszicholégus szakember segit abban,
hogy jobban megismerjitk magunkat, észrevegyiik
éniink értékesebb oldaldt is, segitve ezzel a veszteség
feldolgozdsdt. Segit abban, hogy elfogadjuk jelenlegi
helyzetiinket, ne keressiink felelésoket, se médsban,
se magunkban, hanem megbékélve léphessiink to-
vabb, nem elfelejtve a mogottiink 4ll6 nehéz iddsza-
kot, hanem 4tformdlva valamiféle pozitiv erévé, ami
segithet a késébbi nehéz periddusokban is.

Ezek a veszteségek és traumdk amellett,
hogy zildljdk az ember lelkét, probéra tehetik a
parkapcsolatort is. Tgy az onéreékelési problémdk
mellett megjelenhetnek a pdr két tagja kdzote
olyan kapcsolati fesziiltségek, melyek a hdzassig
megromldsdhoz vezethetnek. Ilyen esetekben
tudnak segiteni az alapitvdny pdrterapeutdi. A
parterdpidn a par mindkét tagja jelen van, egyiitt a
terapeutdval/terapeutdkkal prébdlnak kiutat taldlni
a nehéz és elsére feldolgozhatatlannak tting hely-
zetbdl. A pdrterdpia segit abban, hogy jobban meg-
ismerjiik a mésikat, hogy felfedezziink egymasban
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olyan — esetleg eddig rejtett — értékeket, melyek
kapaszkodéként szolgalhatnak a nehéz helyzetbdl
val¢ kildbaldshoz. Egytitt, egymdst timogatva
sokkal konnyebb kijutni a godér mélyérdl, mint
magunkra hagyatva a problémdinkkal.

Manapsdg egyre gyakoribbak azok az ese-
tek, mikor a pdr gyermektelensége mogott semmi-
féle szervi ok nem bizonyithaté. Sok ilyen pdr eseté-
ben lelki gdtjai vannak a gyermek megfogandsinak.
Lehetnek ezek korai traumatikus élmények, sziil6vel
valé rossz kapcsolat, onértékelési probléma, stressz,
depresszi6 és rengeteg egyéb olyan probléma, me-
lyeket elsd halldsra nem is hozndnk osszefliggésbe
a gyermektelenséggel. Ilyen esetekben a parterdpia
nem pusztdn abban érhet el eredményeket, hogy lel-
kileg kiegyenstlyozottabbd teszi mind a par tagjait,
mind a kapcsolatukat, hanem eléfordulhat, hogy a
sikeres terdpia hatdsdra a fogantatds is bekovetkezik.

Az elmdlt években szémos funkciondlis
meddd pdr kereste fel alapitvanyunkat, pszichés
okokat sejtve gyermektelenségiik hdtterében. Az ala-
pitvanyndl dolgozé csalddterapeutdk nagy sikereket
értek el abban, hogy a pszichés gdtakat feloldva meg-
foganjon a vdrva vért gyermek ezeknél a pdrokndl.

Ha szervi okok 4llnak a gyermektelenség
mogote, és a par mindkét tagja tisztdban van azzal,
hogy egyetlen tton lehet gyermekiik: 6rokbefoga-
dés utjdn, el6fordulhat, hogy a par két tagja nem
egyszerre jut el arra a pontra, mikor 4gy doéntenek,
belevdgnak az orokbefogaddsba. Elképzelhetd,
hogy a pdr egyik tagja mdr ott tart veszteségei fel-
dolgozdsdban, 6nbizalma visszanyerésében, hogy
belevdgna ebbe a hosszti folyamatba, a pdr mésik
tagja pedig még nem volt képes meggydszolni a meg
sem sziiletett vér szerinti gyermekiiket, igy nem ké-
pes nyitni més lehetdség felé, és elzarkdzik az orok-
befogaddstdl. Ilyenkor a néhdny lépéssel elérébb 1¢-
vbnek tiirelemmel kell lennie a mdsik fél irdnydban,
azonban ez sok-sok év vdrakozds utdn nem megy
konnyen. Stlyos kapcsolati krizishez vezethet, ha
a pdr két tagja nem fogadja el, hogy nincsenek egy
szinten az drokbefogaddsra valé felkésziiltségiikben.
A pérterédpia ilyenkor is nagyon hatdsos lehet. A
terapeutdk segitenek a parnak abban, hogy jobban
megértsék egymdst, hogy képesek legyenek kinyil-
vanitani a mésik felé azokat a félelmeket, aggodal-
makat, kétségeket, amelyek munkdlnak benniik. A
parterdpia segit kozelebb hozni az dlldspontokat, és
elfogadni a mésik helyét a trténetben.

Az 5rokbefogad sziilék szdmadra az egyik

-
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legboldogabb pillanat a teljes 6rokbefogadisi pro-
ceddrdban az, mikor hazavihetik végre a gyerme-
kiiket. Ezt az idészakot hatalmas megelégedettség
és megnyugvis veszi koriil. Ott a gyermek, akire
évekig reményteleniil vartak, végre teljes lett a csa-
lad. Sajnos azonban eléfordulhat, hogy mér ebben
a korai szakaszban is problémakkal taldljik szembe
magukat a sziil6k — esetleg olyan problémakkal,
melyre nem is szdmitottak.

Sok 6rokbefogadé anya ekkor szem-
besiil igazdn azzal, hogy nem is olyan kénnyt
hirtelen, egyik naprél a mdsikra anydva vélni.
Teljesen természetes, ha a szorongdsok és izgal-
mak kozepette nehezen kelnek életre az anyai
érzelmek. Vannak, akik ettdl kétségbe esnek,
ugy érzik, nem alkalmasak az anyasigra, esetleg
a gyerekre vetitik ki tehetetlenségiiket, indo-
kolatlanul agy érzik, a gyermek lehet az oka
annak, hogy nem viltak igazi anydva. Ilyen
esetekben nagy segitséget tudnak nyujtani az
Agacska Alapitvény szakemberei akdr egyéni,
akdr a pdrterdpia formdjaban, hiszen a csalddda
véldsban, abban, hogy a sziil6k hogyan valnak
valéban sziil6kké, az apdnak is igen nagy szerepe
van, még ha a problémdk z6me valéban inkdbb
az anydk esetében jelenik meg. A parterdpia
segit, hogy az apa is megértse az anya kételyeit,
szorongdsait, minek kovetkeztében hatékonyab-
ban tud neki segiteni abban, hogy 4thidalja ezt a
kezdeti nehéz idészakot.

Megtorténhet az is, hogy a gyermek 6r6k-
befogaddsa utdn deriil fény arra, hogy a sziil6k
még nem dolgoztik fel teljes mértékben a meg
nem sziiletett vér szerinti gyermekkel kapcsolatos
veszteségeiket. Ilyen esetekben tulzott elvdrdssal
vannak az 6rokbefogadott gyermekkel szemben,
irredlis mértékben vidrjék el téle, hogy az 6rokbefo-
gadds pillanatdtdl tegye ket boldoggd. Az 6rokbe-
fogadé sziildk az 6rokbefogadott gyermektdl vér-
jék el, hogy irja jova nekik azokat a befektetéseket,
melyeket nem is érte, hanem a meg nem sziiletett
vér szerinti gyermekért tettek. Ilyenkor a gondos-
kodds irdnya megfordul: a sziil§ vérja el, hogy a
gyermek pétolja 6t valamiért, a sziil6 fejében a
gyermek feladata, hogy 6t boldoggd tegye.

Ilyen helyzetekben nagyon sokat segithet
a csalddterdpia. A terapeuta egyik fontos feladta
ugyanis, hogy segitsen rendezni a kiegyenlitetlen
szdmldkat, azaz segitsen feldolgozni a pdr meddé-
séggel jard veszteségeit.

Gyermekterapidk, gyermekcsoportok

Az orokbefogadott gyerekek kozote szignifikinsan
nagyobb a pszichés zavarok, magatartasi és tanuldsi
problémdk eléforduldsa az dtlag gyermekpopuldci-
6hoz képest. Az Agacska Alapitvany egyik nagyon
fontos célkitlizése azoknak az 6rokbefogadott gyere-
keknek a timogatdsa, akik pszichés problémdkkal,
kotédési, viselkedési és tanuldsi zavarokkal kiizdenek.
De minden csaldd életében eléfordulhatnak olyan
élethelyzetek vagy esetleg problémék a gyermek ne-
velése sordn, melyek gyermekpszicholégus szakember
bevondsit igénylik. Az Agacska Alapitviny gyermek-
pszicholégusa ezekben a helyzetekben nytjt segitséget
a hozzd fordul6 gyermekeknek, csalddoknak.

Orékbefogadott gyermek esetében az
anyaméhben t6ltott kilenc hénap alatt elszenvedett
nélkiilozések és esetleges kdros hatdsok, valamint,
ha nagyobb gyermekrél van sz6, az élete els§ éve-
iben tapasztalt bindsmdd hatdsdra az 6rokbefoga-
dott gyermekek fejlédése sok esetben elmarad a vér
szerinti csalddba sziiletett és nevelkedett gyerme-
kekéhez képest. Természetesen ez nem jelenti azt,
hogy nem behozhaté a lemaradis, de elképzelhetd,
hogy sziikség van fejlesztd pedagdgus segitségére.

Ovodaskorba, kisiskoldskorba lépve ta-
lalkozhatunk azokkal a problémakkal is, melyek a
korai évek negativ tapasztalataira vezethetéek vissza:
a beilleszkedési nehézségek, a figyelem- és viselke-
dészavarok mind visszavezethetdk a kora gyermek-
kori kedvezdtlen tapasztalatokra. Ilyen esetekben
eléfordulhat, hogy gyermekpszicholégus segitségét
kell igénybe venni. Sok 6rokbefogadé csaldd eseté-
ben a gyermeknél megjelend problémdt egy nagyon
hatékony mddszerrel, a csalddterdpidval is lehet
kezelni. A gyermek problémdjit ugyanis sosem sza-
bad izoldltan kezelni. A csaldd egy egységet képez,
amelynek komoly eréforrdsai vannak ahhoz, hogy
onmagdn segitsen. A csalddterapeuta nem gyégyit,
hanem mddszereket, hatékonyabb kommunikdcids
technikdkat tanit. Feltdrja azokat az eredeti csalddbdl
szdrmaz6 mintdkat, amelyek kozrejdtszanak az akeu-
dlisan fenndllé problémdk létrejottében, és korrek-
ci6s lehetdségeket mutat az eredeti csalddi mintak
modositdsinak lehetdségeire.

Iskolds gyermek problémdinak kezelésé-
ben pedig nagyon sokat segithet a gyermekeso-
port. Az Agacska Alapitviny évek 6ta nagy siker-
rel miikodteti gyermekpszichodrima csoportjit.
Az onismereti gyermekcsoport lényege a mdssdg,



a vér szerinti sziil8ktdl valé elszakadds veszteség-
élményének feldolgozdsa, a gyermekek szorongd-
sanak olddsa, szocidlis készségeik javitdsa, kozos-
ségi integricidja. Az érokbefogadds a gyermekek
szdmdra egy ldthatatlan bélyeg, amihez nagyon
er8sen tdrsul a titok stlya. A csoport célja meg-
tanitani a gyerekeket az 6rokbefogadds kezelésére,
az 6rokbefogaddsrdl val6 beszélgetésre szerepjdté-
kok, mesék, szimboélumok segitségével. A csoport
els6sorban az 6rokbefogadott gyerekeknek segit
kezelni sajét helyzetiiket a szocidlis kozegiikben.
Lehet8séget ad arra, hogy megtaldljik azokat a
kozos pontokat, amelyek foglalkoztatjék 8ket, igy
segitve 8ket abban, hogy ne érezzék egyedinek,
szégyellnivalénak problémadikat.

Sorstars segité szolgdlat

Tapasztalataink azt mutatjak, hogy az 6rokbefoga-
désban érintett csalddok motivéltak olyan segitség-
nyujtdsi formak igénybevételére is, ahol sorstarsak-
t0l kérhetnek tandcsot. Vannak olyan kétségekkel
dtszdte élethelyzetek akdr az orokbefogadds eldtt,
akdr utdna, mikor a segitségnyujtishoz nincs fel-
tétlentl sziikség képzett szakemberre. Egy sorstdrs,
egy hasonlé cip8ben jdré sziild megnyugtatd sza-
vai, sajdt tapasztalatai a helyzet esetleges megolddsi
lehetéségeirdl eloszlathatjak az aggodalmakat, a
szorongdst. Ennek fényében az Agacska Alapitviny
egy palydzati program keretén beliil t6bb olyan
onkéntes tandcsaddt képzett ki az 6rokbefogadd
sziil6k koziil, akik a képzésen kapott szakmai
kompetencidjukkal képesek tandcsaddssal segiteni
a hozzdjuk fordulé 6rokbefogaddkat. A program
keretében kiképzett mentoroknak folyamatos se-
gitséget, havonkénti rendszeres szuperviziét bizto-
sitanak az Agacska Alapitvény szakemberei.

Az Agacska Alapitvany szolgdltatdsai

Az Agacska Alapitvany szolgdltatésai drokbefoga-

dés eldte allok és 6rokbefogadd csalddok szdmadra:

- felkészité tanfolyam 6rokbefogadis eldtt
alléknak

- csalddtdmogaté sziilklub

- egyéni tandcsadds

- csaldd- és pérterdpia

- csoportfoglalkozdsok paroknak
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- gyermekpszicholdgiai rendelés

- fejlesztd foglalkozdsok

- gyermekpszichodrima

- felndttpszichodrdma csoport

- onkéntes mentorok képzése, szupervizidja
(HEFOP 2.2.1 program keretében)

- csalddi taldlkozdk — tdborok

- internetes tdjékoztatds, tandcsadds

- gyermekorvosi tandcsadds személyesen és
interneten

- jogi tandcsadds

- csalddi videotréning

- tematikus filmklub 6rékbefogaddk szdémdra

Az alapitvany szakembergdarddja

- felndte klinikai szakpszicholégus,
csalddterapeuta

- gyermek klinikai szakpszicholégus

- tandcsadé szakpszicholégus

- fejlesztd specidlis gydgypedagdgus

- egészségvédd mentdlhigiénikus

- gyermekpszichidter

- gyermekorvos

- jogasz

- onkéntes tandcsadé mentorok

Legnagyobb eredményiinknek tekintjiik, hogy az
Agacska Alapitviny az elmdlt években egy komp-
lex pszicholégiai kdzponttd nétte ki magdt, ahol
professziondlis segitd team foglalkozik az 6rokbe-
fogadott gyermekekkel és a csalddokkal. Tébbnyire
olyan gyermekekkel és csalddokkal, akik méshon-
nan nem kaptak hatékony pszicholdgiai segitséget.

Mert barmely élethelyzetrdl beszéliink egy
orokbefogadé csalddban, kezdve egészen az 6rok-
befogaddssal kapcsolatos gondolatok megfogani-
satdl az drokbefogadott gyermek kamaszkori ne-
hézségeivel bezirdlag, nagyon fontos, hogy olyan
szakemberhez keriilhessenek a csalddok, aki jératos
az 6rokbefogadds témdjiban. Bdrmilyen probléma
meriil ugyanis fel egy 6rokbefogadé csalddban,
szinte lehetetlen, hogy bizonyos pontokon ne
kapcsolddjon az drokbefogaddshoz. Ezért fontos,
hogy a segit§ szakember tudja, mit jelent 6rokbe
fogadni, 6rokbefogadottnak lenni, értse, ismerje az
orokbefogaddst kisérd lelki folyamatok dinamika-
jat. Csak ebben az esetben fog tudni hatékonyan
segiteni a probléma megolddsaban.




