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Farkas Péter

A csaladi életre nevelés
bevezetesenek alapkerdesei

Bevezet6 gondolatok

megrendiilt helyzete tirsadalmunk els§ szé-

mu tragédidja, és e krizis alapvetéen a pdr-
kapcsolatokban bekovetkezett véltozdsok kovetkez-
ménye. A parkapcsolatok névekvd labilitdsinak,
és megromldsuk, felbomldsuk magas gazdasdgi és
tarsadalmi koltségeinek ismeretében alapvetd tér-
sadalompolitikai célnak tekinthet a parkapcsola-
tok mindségének és stabilitdsinak javitdsa.

A kutatdsok arra is rimutattak, hogy a
koznevelésbdl hidnyzott a csaldd éreékként vald
bemutatdsa és a csalddi életre nevelés. Ugyanakkor
hangstlyozzuk, hogy korunkban nem a csaldd (intéz-
ménye), hanem az értékrend van vélsigban, s éppen
a csaldd lehet a kivezetd at ebbél a nehéz helyzetbdl.
Ugy tlinik, hogy a nevelés tekinthetd a legfontosabb
és leghatékonyabb eszkdznek a csalddbardt szemlélet-
méd és az emberi élet tiszteletének kialakitdsaban.

Mivel sokféle hatis éri a fiatalokat, ne-
kiink is tobb oldalrél kell kozeliteniink, amikor
harmonikus csalddi életiik felé szeretnénk segiteni
Sket. E feladat megolddsdnak egyik lehetséges ttja
a csalddi életre nevelés szervezett megjelenése az
iskoldban, a sziil6k bevondsaval.

Természetesen a csalddi életet a csalddban
lehet igazdn megtanulni, hiszen ez a személyes kotédé-
sek elsédleges szintere. Azonban korunkban a csalidok
jelents része egyre kevésbé tudja betdlteni a rendelte-
tését, ezért egyre nagyobb feladat hdrul az iskoldkra és
mds neveld intézményekre. A csaldd és az iskola szoros
egytittmiikddésére van szitkség, hisz kozos feleldssé-
giink, hogy a felnévekvé generdcié boldogabb csalddi
élet kialakitdsdra legyen képes. Ha a csalddok nem
tudnak j6 példdt mutatni gyermekeiknek, kiilonosen
fontos, hogy a fiatalok jé mintdt ldssanak, kapjanak az
iskoldban, a munkdba bevont hiteles csaladok 4leal is.

Az 4j Nemzeti Alaptantervben (NAT) kiemelt
figyelmet kap az ifjisig nevelésében a csalddi életre neve-

S zdmos felmérés' igazolja, hogy a csalddok

Iés, valamint a tdrsas kapcsolati kulttirdra valé felkészités
(CSEN). A NAT; s az elkésziilt kerettantervek alapjan a
Hcsalddi életre nevelés és tarsas kapesolati kultiira” nem
lesz 6ndll6 tantdrgy, hanem néhdny tantdrgynak szerves
részét képezi majd. A Kopp Maria vezette Népesedési
Kerekasztal (s koztiik e cikk szerz6je) egytittmiikodik az
Okratdskutatd- és Fejlesztd Intézettel a kerettantervek
elkészitésében és a pedagdgusok felkészitésében.

A Kerekasztal CSEN-munkacsoportja kidol-
gozott egy 40 Ords csalddi életre nevelés témakor(i peda-
gobgus-tovabbképzés programot, melyet a minisztérium
elfogadott.” A Kiroli Gdspar Reformatus Egyetemen
2013. év elejétdl elindulé programhoz csatlakozhatnak
az egyetemek és fGiskoldk, dtvéve a képzési anyagot.

Mind az elkésziilt kerettantervnek, mind
a pedagégus-tovabbképzésnek tévlati célja, hogy az
egész oktaté-neveld munkdt dthassa a csalddi életre
nevelés, hogy a csaldd értékének hangsilyozisa
minél inkdbb a kézéppontban illjon.

Nevelés - csaladi életre nevelés

Minden kor emberének magitdl értet6dé volt, hogy
a felnSttkorba érék dtadjék a fiatalabbaknak tapaszta-
lataikat, igy segitve hozzd az 4j generdciét a kozosség
életéhez valé zavartalan és harmonikus kapcsol6dis-
hoz. Teljesen természetes ez a gondolat: az ember
nem kész személyiséggel sziiletik: ki kell bontakoztat-
nia sajdt karakterét, mintegy meg kell alkotnia 6nma-
gdt. Sajdtos megfogalmazissal kijelenthetd, hogy az
ember ,hisz évig fészeklakd”, azaz nagyjabdl két évti-
zedig nevelésre van sziiksége, hogy érett médon elfog-
lalhassa és felelésen betdltse helyét a kozosségben.?

A legtobb nyelv, és koztitk a magyar is a ne-
velést novelésként tartja szimon. Aki nevelést kap, az
emberi mivoltiban és értékeiben gazdagabbd valik. A
nevelést akdr szakember (pedagdgus), akér sziild végzi,



mindig ezt az tizenetet tartalmazza: formalddj ilyenné,
és akkor majd bele tudsz simulni a szlikebb (csalad,
évodai és iskolai csoport, telepiilés) és tdgabb (tdrsada-
lom, emberiség) értelemben vett kozosségekbe.

Emberré valni annyi, mint kiteljesedni a
lehetSségek hatdrain beliil. Ez pedig minden 4l-
lapot tovébbfejlesztését jelenti a tobb, az épebb, a
teljesebb, a tokéletesebb irdnydban.

A pedagdgusi hivatds azoknak az osztély-
része, akik sajdtos hajlammal rendelkeznek: akik
valéban formdlni szeretnék a gyerekeket és a fiatalo-
kat, s akik idejiiket, figyelmiiket, szeretetiiket, azaz
életiiket ennek a tevékenységnek tudjak szentelni. S
alkalmassdguk kovetkeztében meg tudnak birkézni
a nevelés nehézségeivel és (dtmeneti) kudarcaival is.

A neveld kulcsszerepldje a nevelésnek: vezetd és
irdnyito, valamint segitd és tandcsadd szerepet egyardnt
be kell toltenie.* A pedagdgia hdrom ismérvben hatd-
rozza meg, mi jellemzi a j6 pedagdgust, azaz nevelét: 1.
a szaktudas, 2. a gyermekszeretet, 3. a kiegyensulyozott
személyiség. Ha mindhdrom feltétel adott, akkor életpél-
ddjéval hiteles példakép vélik bel6le, s val6ban maradan-
dé nyomot hagy a nevelt személyiségben.

A Csaldi Eletre Nevelés (CSEN) terén a leg-
f8bb célunknak a hézassdg és a csaldd védelmét, erdsité-
sét tekintjiik, mivel a csaldd szeretetteljes gondoskodésa,
biztonsdgot adé légkore nélkiilzhetetlen és potolhatat-
lan a gyermek egészséges fejlédése szempontjdbdl.

LA csalddi életre nevelés a rendszerszemlé-
leten keresztiil az egészséges csalddi mikodésre Gssz-
pontosit elsésorban megel6zési célokkal. Az egészsé-
ges mukodéshez szitkséges készségek és tuddsok széles
kérben ismertek: j6 kommunikécids készségek, az
emberi fejlédés jellegzetességeinek ismerete, j6 don-
téshozatali képesség, pozitiv onértékelés és egészséges
személykozi kapesolatok.

A csalddi életre nevelés célja ezeknek a kész-
ségeknek és ismereteknek a tanitdsa az egyének és
csalddok optimdlis miikodése érdekében. A professzi-
ondlis csalddi életre nevelSk tovabbi tdrsadalmi kér-
déskoroket is bevonnak, mint a pénziigyek, képzés,
csaldd és munka egyenstlya, sziili szerep, szexualitds,
nemi identitds és mas, a csaldd kontextusat érintd
témdk. Abban hisznek, hogy az olyan tdrsadalmi
problémak, mint a kiilénb6z4 szerekkel valé vissza-
élés, csalddon beliili bintalmazds, munkanélkiiliség,
eladésodds és gyermekbdntalmazds hatékonyabban
kezelhetd olyan hozzddllassal, amely az egyént és a
csalddot nagyobb rendszerek részeként tekinti. Az
egészséges csaladi miikodés ismerete alkalmas lehet a
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felsorolt problémdk megel6zésére vagy minimalizald-
sdra. A csalddi életre nevelés ezeket az informdcidkat
kozvetiti osztdlytermi keretekben, vagy mds nevelési
médokon, eszkdézokon keresztiil.”>(National Council
on Family Relations, 2010.)

A csaladi életre nevelés miltja, egyes as-
pektusai, és a csalddpedagogiai
hatdsrendszer

Tégabb értelemben vett csalddi életre nevelés mdr az
dkorban is folyt.® Arisztotelész szerint ,,a nevelés fel-
késziti a sziil6ket a gyermeknevelésre”. Intézményes,
szervezett formdban azonban viszonylag j jelenség-
nek szdmit, a XX. szdzadig ugyanis a csalddi életre
nevelés a csaldd természetes funkcidja volt. Az 4j szé-
zad sajdtossdga, hogy a nevelés intézményesiilt, ezzel
sok minden (tdbbek kdzott a csalddi életre nevelés is)
dthelyezddott a csaldd természetes feladatai koziil mds
szervezetekre, intézményekre (iskola, egyhdz stb.).

Azonban mir a XIX. szdzadban, a liccumok
oktatdsaban sok helytitt taldlhat6 utalds az anyasdgra
nevelésre.” A XIX. szdzad végén mdr voltak iskoldsok
korében tartott egészségneveld, csecsembgondozdsi
tanfolyamok a Magyar Voroskereszt szervezésében. A
legnagyobb nevel6k sziikségesnek tartottdk a sziil8k-
kel is foglalkozni a nevelés, az oktatds sikeréhez.

A XX. sz. elejétd] egyre tobb iskola készitette
fel a gyermekeket rendszeresen az anydk napja meg-
tinneplésére. A csalddi nevelés segitésére sok helyen
szervezték meg a sziilok iskoldjat. A legszegényebbek
korében a gyermekek kiilénleges gondozdsa témdja-
ban inditottak foglalkozdsokat; a betegségekrdl, azok
megel6zési lehetéségeird] pedig a Magyar Voroske-
reszt, a Z6ld Kereszt révén a védéndket is mozgdsitva,
tandrdn kiviili iskolai egészségiigyi programokat tar-
tottak, nevelési és szocidlis segitéssel is.

Az 1907-ben létrejott American Home
Economics Association az elsé olyan szervezet,
amely az otthonteremtés, a csalidi pénzgazdalkodds
és ezzel kdzvetve a csalddi életre nevelés feladatait is
véllalta Nyugaton.® 1938-ban megalakult a csalddi
életre nevelés legnagyobb ernydszervezete, a Natio-
nal Council on Family Relations.

Magyarorszdgon az 1970-es években szii-
lettek csalddi életre neveld kezdeményezések:’

1. Irdnyelvek az ifjisdg csalddi életre neve-

léséhez (Egészségligyi és Mivel6dési Mi-

nisztérium, 1974.)
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2. Csalddi életre nevelés az osztalyfénoki
6ran (Orszdgos Pedagdgiai Intézet, 1975.)

3. Haézassdg el6tt (Minisztertandcs Tandcsi
Hivatala, 1974-1979.) — a hdzassigkotést
megel6z8 csaldd- és névédelmi tandcs-
adds tananyagdul szolgdlt.

A torténelmi egyhdzak jegyesoktatds keretében
igyekeztek érvényesiteni az egyhdzi élet sajdtos
szempontjait a hdzassdgra valé felkészitésben.
Szervezett, intézményes formdban Magyarorszdgon
az 1990-es években indult el a csalddi életre nevelés:'
1. Sapientia Szerzetesi Hittudomdnyi Féis-
kola Csalddpedagdgiai Intézete (SACSI)
1990-t4l. Jelenleg a Féiskoldn Csaldd-
teolégiai stadiumok folynak. A CSEN-
programot Hortob4gyiné Dr. Nagy Agnes
vezetésével Kecskeméten oktatjdk.
2. Timéteus Térsasdg (Fiatalok az Elet Kii-
szobén — FEK — 1994.)
3. Ketten Egytitt Hazassgi Felkészitd és Ta-
ndcsadé Mihely (Prepare/Enrich — 2007.)
4. Magyar Csaladi Eletre Nevel§ Munkacso-
port megszervezése — 2010.
5. Adventista Teolgiai Féiskola Csalddi Eletre
Nevelés szakirdnyt tovabbképzése —2011.
6. Hérom Kirdlyfi, Hirom Kiralyldiny Moz-
galom — 2011.
7. Népesedési Kerekasztal — 2011.
(Utébbi kettdt az azéta sajndlatosan elhunyt Dr.
Kopp Miria professzor asszony inditotta ttjdra.)

A csalddi életre nevelés egyes aspektusait Buda Béla
professzor tr fogalmazta meg:"!
1. A csalddi élet motiviciéi és készségvildga
2. Kotddés, szeretet, intimitds, kapcsolat,
szexualitds
3. Gyermek irdnti vdgy, 6nreprodukcids ter-
vek, csalddalapitds, gyermeknevelés
4. Hdzassdgi mintdk
5. A szildi csaldd rejtett hatdsai
6. Idedlok, értékek, normak a csalddra vo-
natkozdan
7. Hagyomdnyos és modern csaldd, nukledris
csaldd, nagycsaldd
8. A csaldd alternativdi: csonka, rekombina-
tiv csaldd
9. A vélds dilemmdi, hasadds és multiplikdcié
10. A csaldd normalitdsa és patolégidja
11. Csalddi életre nevelés az egyes életkorok-
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ban: évodai nevelés, dltaldnos, kozépiskolai,
felsBoktatds
12. Tudomdnyos megkézelités a csalddi életre
nevelésben:
sziil6k képzése — gyermekvillalési dontés,
kommunikdcids tréningek, kapcsolati
és intimitési tréningek,
par- és csalddkonzulticié
13. A szexudlis nevelés
14. Ismeretek a szexualitdsrdl fejlédés-lélekta-
ni aspektusbdl
15. Onéreékelés, empdtia, intimitds
16. A szexualitdssal és parkapcsolatokkal 6sz-
szefliggé kommunikdcié fejlesztése
17. Gyermek véllaldsa
18. A szill6-gyermek kapcsolat — kozos felkészités
a sziilésre, a par részére, apai szerepgazdagitds
19. A csalddrendszer kinyitdsa a kornyezet
felé, a kortars kapcsolatok szerepe
20. Intézményes nevelési lehetSségek
21. Egészségligyi, kozosségi, egyhazi gyermek-
szervezeti fejlesztd programok
22. Kortdrs segitési programok
23. Iskolai keretek kozotti szexudlis nevelés
24. Képzési lehetSségek tandrok, segitd foglal-
kozgstak részére
25. Csalddi élet és tirsadalom
26. Csalddkutatds, csalddpolitika.

Csalddpedagégiai hatdsrendszer

A pedagégia egyrészt tanulhat a jol miikodd csaldd
neveld munkdjanak médszereibdl, mésrészt figye-
lembe veheti, erésitheti, formdlhatja a sziil6k hatd-
sait.'” Ne helyettesitse a sziiléket, inkdbb a rdszorulé
sziildt segitse a nevel6i feladatdnak teljesitésében.

A megel6z6 céla csalddi életre nevelés feladatai:
Szemléletformdlds — a csaladdal. Gyermeki fejlédés-
sel, egészségmegdrzéssel, csalddi neveléssel kapcso-
latos ismeretek, éreékek kozvetitése.

Cselekvés és viselkedésfejlesztés a csalddi, egészségi,
érzelmi, erkolesi pedagdgiai értékek érvényesitésével.
Kozvetetten a csalddi kizosségek fejlesztése. Az érék-
kozvetités kiterjed a csalddon beliili kapcsolatokra,
kovetelményekre, médszerekre is.

A problémamegoldé- korrekciés — célt pedagégiai
csalddgondozis feladata a konkrét — csalddon kiviili,
csalddon beliili — viselkedés formaldsa, valtoztatdsa. A
pedagdgiai csalidgondozds a nehezen miikodd csaladi



kozosség fejlesztésére-formaldsdra és a csalddtagok
onfejlesztésének segitésére irdnyul.

Ahol a gyermek talsigosan aldrendelt, ott
a gyermek érdekérvényesitésének tdimogatdsa,
ahol a gyermek ,,uralkodik’, ott a csalidhoz valé
alkalmazkodds érvényre juttatdsinak timogatdsa.

Ahol a sziilék tilzottan rivalizdlnak,
egymds elleni gy(l6lkodésiik elvonja ket a
gyermekre figyeléstl, ott a gyermek mentesitése
attdl, hogy viselkedészavarral vonja 6nmagira a
figyelmet, itt a befolydsolds a sziiléi kapcsolat és a
gyermek megerdsitésére, a vélekedések elfogadd-
sdra, az igények kifejezésére, kielégitésére irdnyul.

Csalddi életre nevelés és tarsas kapcsolati
kultira fobb témakorei, céljai és alapelvei

A kovetkezd témakoroket ldtjak fontosnak a Népe-
sedési Kerekasztal CSEN-munkacsoportjai:'?

1. Onismeret és érzelmi intelligencia (sajat élmé-
nyek, megtapasztaltak alapjan tudatosithato)

2. Jellem és értékrend (a személyiség alakuldsa
és alakitdsa, jellemformalds, értékvalasztds)

3. Kommunikicié, konfliktuskezelés (én-te-
mi, generdcidk kozotti kapesolat, erdszak-
mentes kommunik4cié stb.)

4. A csalid mikodése, killonbozd szintjei (ért-
sék jobban, mi zajlik a csalddban, példdul
szerepvéllaldsok, kolesondsség, feladatmeg-
osztas, érzelmek, indulatok kezelése stb.)

5. Csalddi gazdilkodds (pénz, id8, fogyasztds,
éreéklétrehozds, tervezés, adni-kapni stb.)

6. Szexualitds (érzelmi, lelki, kapcsolati,
fizikai, bioldgiai, feleldsségteljes s boldog
szexualitds)

7. Vidltozdsok kezelése (fejlédés, alkalmazkodss,
krizis, eréforrasok, fesziiltségtiirés, veszteség-
kezelés, tervezés, jovokép, értékdrzés stb.)

8. Veszélyek, deviancidk (fesziiltség-, illetve
agresszidkezelés, fliggdségek, mintakove-
tés, nyilt kommunikdcid, segité hdlé stb.)

Minden életkorban megjelenik a csalddi élet és a
térsas kapcsolatok problematikdja, az osztdlyfd-
noki 6rakedl kezdve a kiilonbdzd tantdrgyakig, az
Eletvitel és gyakorlati ismeretek és az Etika cimii
térgyakban explicit médon is. A csaldd-6rdkon a
tanuldk — életkori sajdtossigaik figyelembevételével
— bevezetést kapnak a kovetkezd témakba:

oktatds — nevelés

A. Onismeret, jellemnevelés, serdiilékor

A helyes 6nismeret és 6nértékelés, a jellemnevelés, a
személyiségfeijlesztés, a kommunikacids készség és a
konfliktuskezeld képesség fejlesztése.'* A szeretetti-
pusokkal, az elfogadé szeretettel vald ismerkedés. A
szeretetnyelv tanitdsa: elismerd szavak, mindségi id6,
ajandékozds, szivességek, testi érintés. Az értékkozvetitd
példaképek szerepe életiinkben. Az igazsdgra épiils
értékrend megismerése. A szabadidd értékes eltoltése.

Hogyan segithetiink a gyermekeknek,
fiataloknak abban, hogy helyesen haszndljék a t6-
megkommunikdciés eszkdzoket?

A bardtsdgok szerepe. A serdiil6kor sajitossa-
gainak: a lelki és bioldgiai valtozdsok szépségeinek és
gondjainak megélése. Mivel a serdiilékort fiatal tton
van mdr leendd csalddi élete felé, a csalddtervezés
tdgabb értelemben egy életmédot is jelent szamdra.
Mindez magdban foglalja a lelki rdhangol6dast, az
egészséges taplalkozdst, a megfeleld testedzést, a kdros
szenvedélyektdl valé tartdzkoddst (kdros szenvedélyek
prevencidja, AIDS- és drogmegel6zés).

B.  Erzelmi intelligencia és emberi kapcsolatok'
Az érzelmi intelligencia az a képességiink, mely-
lyel érzelmeinket értelmes médon tudjuk kezelni.
Minden ember meghatirozott értelmi képességgel
rendelkezik, amely kiakndzhat6, de nem névelhe-
t6. Az érzelmi intelligencia azonban fejleszthetd.
Ha valaki nem képes sajit érzéseit megér-
teni és feldolgozni, akkor igen sok nehézsége tdmad
majd mdsok érzéseinek megértésében is. A didkok
érzelmi tudatossdganak erdsitése, érzelmi intelligen-
cidjénak fejlesztése segiti Sket a konfliktusok keze-
lésében, indulataik, végyaik, érzéseik elhelyezésében,
helyes dontéseik meghozataldban, célok elérésében
és egészséges kapcsolatok megélésében.

C. Nemiség, szerelem, pdrvilasztds, felkésziilés
a hdzassdgra, hdzasélet, csalddtervezés'®

Ismerkedés a termékenységi tiinetekkel, a
néi ciklus toreénéseivel. Igy remélhetdleg hozzdja-
rulhatunk a fiatalok termékenység- és egészségtu-
datdnak kialakitdsahoz. A szerelem, a parvalasztds, a
hazassdgra valé felkésziilés, a hdzastdrsi elkotelez8dés
és hiiség, az egymdsért val6 kozos felelGsségvéllals.
A felel6s szexualitdsrél érthetd és Sszinte felvildgosi-
tds, és az arrél valé kommunikdcié elésegitése.

A szexualitds az élet egyik legszebb ajandé-
ka, nagy 6rom forrdsa két, egymdssal szeretetben el-
kotelezett ember szamdra. Fontos kiemelni azonban,

-
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hogy benne foglaltatik az élet tovibbaddsdnak lehe-
t6sége is. Hangsulyozni sziikséges a sziil6i hivatdsra
val6 tudatos felkésziilést, mely nélkiilozhetetlen a
felel8s sziil6vé vélds sordn. Karrier és/vagy hivatds?
Siker és/vagy boldog csalddi élet?

Kiemelten fontos feladat a csalddi szerepek
dttekintése, a csaldd értékének hirdetése. Teljes kortien
kell tdjékoztatatni a csalddtervezési médszerekrdl, melyre
az dtgondoltsig, a tervszertiség és a felel8sség jellemzd.

D. Gyermeknevelés, az emberi élet értéke a fogamzds
pillanatitdl a természetes haldlig”

A gyermek ajandék: férj és feleség kapcsolatdnak be-
teljesedése, gytimélese. R4 kell tekinteni a csalddban
él6 generacidkra, a csalddi szerepekre. A hagyomanyok
megismerése és dpoldsa, a mult értékeinek felidézése és
kévetendd példdja, az emlékek megtarté ereje.

Beteg, fogyatékos, és/vagy idés ember a
csalddban — az empatids és szolidaritdsi készség
fejlesztése. A tisztelet fontossdgdnak hangsulyozasa.
A gyidsz, a veszteség feldolgozdsdnak, a ,gydszmun-
ka folyamatdnak” bemutatdsdval lehet hatékony
segitséget nyujtani ebben a nehéz kérdésben. A
nagycsalddok, illetve tobb generdcié egytittélése,
konfliktushelyzetei és azok kezelése.

A csalddi életre nevelés legfontosabb
eleme azonban nem a tanitandé6 anyag vagy egy
orszdgos stratégia, esetleg program vagy kampdny.
A legfontosabb ldncszem a fiatal koriil €18 felnétt,
a vele naponta taldlkozé oktatd, pedagégus, akinek
személye, tor8dése, szeretete, figyelme, értékrendje,
szokdsai, élete — egyszdval példdja — lesz a legna-
gyobb hatéssal a kovetkezé generdciora.

A csalddi életre nevelés kapcsdn felmeriilé f6bb

célok és elvek™

1. Legfontosabb a hdzassdg és a csaldd védel-
me, erdsitése, mivel a csaldd szeretetteljes
gondoskoddsa, biztonsdgot adé légkore
nélkiilézhetetlen és pérolhatatlan a gyer-
mek egészséges fejlédése szempontjdbol.

2. Az egész tirsadalom Osszefogdsira van
sziikség, hogy csalddbarit jogrend és koz-
vélemény alakuljon ki, ahol érték az élet, a
személy, a hdzassdg, a csaldd.

3. Sziikséges az iskoldban a csaladbardt szemlélet-
méd és az emberi élet tiszteletének kialakitdsa.

4. Az egész oktat6-nevel§ munkdt hassa 4t a csa-
1adi életre nevelés, melyhez elengedhetetlen a
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pedagdgusok, iskolai szakemberek képzése.

5. A felnovekvd generdcié kozos feleldsség,
ezért a csaldd és az iskola szoros egyiittmii-
kodésére van szitkség.

A keresztény csalddok sajdtos neveld tevé-
kenysége

A keresztény csaldd négy feladatdt II. Janos Pil
Jfogalmazta meg a Familiaris Consortio cimii
enciklikdjiban"’

1. Személyek kozossége: a sziil6k és gyermekek
élet- és szeretetk6zosséget alkotnak, mely a
természetes értékvildg mellett a természetfe-
letti kozosséget is ki kell alakitsa és rizze.

2. Az élet szolgdlata. A csalddtervezés a
sziil6k joga és kotelessége, de benne kell
lennie a keresztény Gondviselésre hagyat-
kozdsnak és dldozatvallaldsnak is.

3. Részesedés a tirsadalmi fejlédésben: a
csaldd a szeretet, szocidlis igazsdgossig és a
kiilonféle kozosségi erényeknek az elsd is-
koldja, mely ilyetén neveléssel kifejezetten
haszndra van a vildgnak, a tdrsadalomnak.

A csaldd részt kap az egyhdz kiildetésébél: a csalad
belenevelddik a Krisztusrél tantskodé életbe.

A keresztény csaldd nevelé tevékenysége

A keresztény csalidmodell értékvildgdban tanulha-
t6 meg:

- egymds elviselni tuddsa (Ef 4,1-2.), melynek ré-
vén a mésik mdsmilyen voltdt tudom megbecsiilni;
- a csaldd fészekmeleget kell sugdrozzon: az anya az
&sbiztonsag, aki férjéért és gyermekeiért tud élni, testi

és lelki kapcsolatban egyardnt. Az apa, a jo feltételeket
adé és megszabé szeretet (Gyokossy Endre kifejezésével)
olyan korldt, amely nemcsak korldtoz, hanem kapaszko-
dét lehet benne talalni, illetve timaszkodni lehet rd.

Az ember teljes viszonyrendszerét a csaldd-
ban sajdtitja el. Itt tanuljuk meg az én-te viszonyt:
a misik nemmel, a vilasztott tdrssal.

A csalddban sajétitjuk el az én-8k viszonyt: a
viligban 1évé magatartisunk biztonsigdt és alapja.

A csalddban ismerjitk meg az én-vildg vi-
szonyt: a targyak és értékek felismerését és hasznalatit.

A csaladtdl kapjuk az én-6 viszonyt: ahogyan
sziileink életében felfedezziik a valldsos életforma elemeit.



A sziil6k ezt a komplex mintaaddst, a nevelést 3
moédon kozvetitik és adjdk 4t a gyermekeiknek:
1. példaadis
2. tanitds
3. fegyelmezés.
1. A példaadis arra szolgil, hogy a gyermek
kovese azt.
2. Tanitds: a sziil8knek kotelessége, hogy
a megfelel§ magyardzatokat megadjdk
gyermekeiknek, s hogy meggy6zzék ket a
helyes cselekedetekrdl, s kelld erdvel, ér-
zelmekkel telitett motivicidval serkentsék
ket azok megval6sitdsdra.
3. A fegyelmezés célja a lelkiismeret formals-
sa, de a blintudat oldé hatisa is.
A csalddi nevelés akkor hatékony, ha az nnevelés-
hez segiti hozz4 a gyermeket, és erre késziti fel. A
csaldd a nevelés természet adta, elsddleges kozege,
semmiképpen nem pétolhaté. A csalddban két alap-
vetd neveldi hatds valésul meg:
1. a sziil6-gyermek viszonyban az ald- és f6léren-
deltséget élik 4t a csalddragok
2. a csalddban a neveldi hatdsok megsokszorozéd-
nak (pl. a testvérek révén).

Osszegzésképpen

Az ember nem magdnyos és elszigetelt egyénként él,
hanem személyes relacidk szovedékében. A felnovekvd
gyermek személyisége e kapcsolatokban bontakozhat
ki, szabadséga a szeretetben valhat teljessé. A személyes
kotddések elsddleges szintere a csaldd. A gyermekek
csalddokban élnek, a csaldd formadlja elsésorban bon-
takozd személyiségiiket, amelynek szeretetteljes gon-
doskoddsa, igényeket tdmasztd, mégis biztonsigot ad6
légkore nélkiilozhetetlen az elsd életévekben.

Az iskola és a fiatalokkal foglalkozé minden
egyéb intézményes szervezet csupdn folytatni tudja a csa-
ladban elkezdett nevel6dési folyamatot. Akdr az iskola-
nak, akdr mds ifjisdgi szervezeteknek és mozgalmaknak
a csalddra mint neveld intézetre kell épiteniiik, illetve
ennek hidnydt kell a lehetéségekhez képest pétolniuk.

Mivel korunkban a csalddok jelentds része
stlyos problémdkkal kiizd, egyre kevésbé tudja
betdlteni rendeltetését, hivatdsit.

Néhdny évtizeddel ezelStt természetesesen
adddott, hogy a gyermekek belendttek az anya- és apa-
szerepbe, erre mintdt adott a tobb generdcié egytittélése

is. A mai csalidok , mikrocsalddként” élnek, rdadasul a
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csalddtagokat a napi tevékenységiik inkdbb elvélasztja,
mintsem Ssszekotné. Kevés lehetéség adddik a csaldi
szerepek dtaddsdra, megtanuldsdra, nem is beszélve a
valsagokkal kiizd4, illetve sériilt csalddokrol.

Ezért ma kiilonosen sziikségét érezzitk a
csalddi életre val6 tudatos felkészitésnek, s ebben
nagyobb feladat hdrul az iskoldkra és mds nevel§
intézményekre, szervezetekre. Tapasztalatunk szerint
az iskoldkban a magas szint(i oktatds mellett hdttérbe
szorult a csalddi életre valé felkészités.

Az ember élete elvilaszthatatlan a csalddtdl,
az egészséges és boldog életre nevelés nem képzelhe-
t6 el csalddi életre nevelés nélkiil.

Irodalom
I1. Jénos P4l: Familiaris Consortio, SZIT, Bp., 1981., 46. pont

Buda Béla: Csalddi életre nevelés, Tankényv és gyakorlati kézi-
konyv koncepcidja, 1998. In: Buda Béla: Elmélet és alkalma-
zésa a mentdlhigiénében, Tidmasz Alapitviny, Bp., 1998.

Czaké Kélmén Ddniel: Feladatra hangolds. In: Horvéth Liszlé
(szerk.): Csalddi nevelés, oktatéi kézikonyv, NCSSZI, Bp., 2002.

Dombi Alice — Oléh Jénos — Varga Istvdn: A neveléselmélet
alapkérdései, APC-Stidié, Gyula, 2004.

Grész Gébor: Fiatalok az élet kiiszobén, Timoteus Térsasdg, Bp., 2004.

Grész Gdbor: A csalddi életre nevel$ programok fontosabb
tartalmi elemei, Mester és Tanitvdny — Csaldd és ifjusdg, 27.

szdm, Piliscsaba, 2010. augusztus

Horvéth Ldszl6 (szerk.): Csalddi nevelés, oktaté6i kézikonyv,
NCSSZI, Bp., 2002.

Hortobégyiné Dr. Nagy Agnes: A boldogabb csalidokért — csa-
l4di életre nevelés (CSEN) iskolai program, Mester és tanftvény

— Csaldd és Ifjtisdg, 27. szdm, Piliscsaba, 2010. augusztus

Hortobédgyiné Dr. Nagy Agnes — Koml6si Piroska : A csalddi
életre nevelés és a tdrsas kapcsolati kulttra fejlesztése az iskold-

ban, Uj Pedagégiai Szemle, 20011/1-5, OFL, Bp., 2011

Kardcsony Sdndor: Ocstidé magyarsdg. Szokdsrendszer és

pedagdgia, Széphalom Kényvmdhely, Bp., 2012.

Kopp Midria et al.: Magyar lelkidllapot 2008., Semmelweis
Kiadd, Budapest, 2008.

D (




oktatds — nevelés

Mester és Tanitvdny, Konzervativ pedagégiai folydirat, Fészer-
keszté: Hoffmann Rézsa, PPKE BTK, Piliscsaba, 27. szim:
Csaldd és Ifjasdg, 2010. augusztus

Mihalec Gabor: Gyfirt-kura, Kuleslyuk Kiadé, Bp., 2011.

Mihalec Gabor et al.: A csaladi életre nevelés torténete, mddszer-
tana és gyakorlata, UJ Pedagdgiai Szemle, OFI, Bp, 2011/1-5.

Cs. E Nemes Mdrta: Csalddpedagégiai médszertan, MPT
Csalddpedagégiai Szakosztédlya, Bp., 2001-2002.

Pongrécz Tiborné — Spéder Zsolt (szerk.): Eletiink fordulé-
pontjai 2008., KSH NKI, Bp., 2008.

Pongrécz Tiborné — Spéder Zsolt (szerk.): A csalddi értékek és
demogrifiai magatartds véltozdsai, KSH NKI, Bp., 2011.

Schiitz Antal: Pedagégia, SZIT, Bp., 2010.

Tarjdnyi Zoltin: Pedagégia I-11I., SZIT, Bp., 1999.

Jegyzetek

Tarjényi Zoltan: Erkélcsteolégiai Tanulmdanyok XII., Jel
Kényvkiadd, Bp., 2011.

Teleki Béla: Kézikonyv a csalddrél I-11., Korda Kiadd, Kecske-
mét, 2003.

Tomka Miklés: Eurépai értékrend vizsgdlatok 2008., In:
Tomka Miklés — Rosta Gergely (szerk.): Mit értékelnek a
magyarok?, Faludi Ferenc Akadémia, Agéra IX., Bp., 2010.

U) Pedagdgiai Szemle — Csalddi életre nevelés, 2011/1-5 szdm,
f8szerkesztd: Mayer Jozsef, OFI, Bp., 2011.

Csalddi életre nevelés — Pedagbgus tovdbbképz8 program,
Felelés: Komlési Piroska, Alapitdsi engedély: 82/147/2012

www.ncfr.org (letdltés ideje: 2012.06.27.) National Council

on Family Relations

110/2012 (VI1.4.) Kormédnyrendelet a Nemzeti Alaptanterv

kiaddsardl, bevezetésérdl és alkalmazasardl

1 A szémos kutatdsb6l csupén az ismétldden végzett, nagyszémia mintn elemzetteket emlitjiik: Eletiink fordulépontjai (KSH NKI);
A csalédi értékek és a demogréfiai magatartds véltozdsai (KSH NKI); Eurdpai értékrend-vizsgdlatok (PPKE); Magyar lelkidllapot (SOTE)

2 Csaladi Eletre Nevelés pedagégus-tovibbképzés program — Alapitési engedély: 82/147/2012

3 Tarjdnyi Zoltdn: Nevelés és erkolcs, Erkélesteolégiai Tanulmdnyok XII., Jel Kényvkiadé, Bp., 2011., I11/pp.81-97.

4 Tarjdnyi Zoltdn: Pedagégia I-I1I., SZIT, Bp., 1999., I11/115-127.

5 www.ncfr.org (letdltés ideje: 2012.06.27.)

6 Cs. E Nemes Mirta (szerk.): Csalddpedagdgiai médszertan, CSNA, Bp., 2001-2002., pp.4-15.

7 Cs. E Nemes Mérta id. md, pp.4-15.

8 Mihalec Gdbor et al.: A csalddi életre nevelés torténete, médszertana és gyakorlata, U] Pedagdgiai Szemle, OFI, Bp,
2011/1-5., pp. 96-120.

9 Cs. E Nemes Mdrta id. m{, pp. 4-15.

10 Mihalec Gdbor et al.: id. md., pp. 96-120.

11 Buda Béla: Csalddi életre nevelés. Tankényv és gyakorlati kézikonyv koncepcidja, 1998. In: Buda Béla: Elmélet és
alkalmazdsa a mentdlhigiénében, Témasz Alapitvdny, Bp., 1998., pp.127-179.

12 Cs. E Nemes Mdrta id. m{, pp. 87— 95.

13 Komlési Piroska — Hortobagyiné Dr. Nagy Agnes: A csalddi életre nevelés és a tdrsas kapcsolati kulttra fejleszeése az iskoléban. In:
UJ Pedagégiai Szemle, 20011/1-5, OFL, Bp., 2011., pp. 86-92.

14 Hortobagyiné Dr. Nagy Agnes: A boldogabb csalddokért — csalddi életre nevelés (CSEN) iskolai program. Mester és tanitviny
— Csaldd ¢és Ifjasdg, 27. szdm, Piliscsaba, 2010. augusztus, pp. 89-107.

15 Grész Gdbor: A csalddi életre neveld programok fontosabb tartalmi elemei. Mester és Tanitvdny — Csaldd és ifjsdg, 27. szdm,
Piliscsaba, 2010. augusztus, pp. 51-61.

16 Hortobégyiné Dr. Nagy Agnes: id. mt pp. 89-107.

17 Grész Gdbor: id. m, pp. 51-61.

18 Komlési Piroska — Hortobdgyiné Dr. Nagy Agnes: id. md, pp. 86-92.

19 I1. Jénos Pél: Familiaris Consortio, SZIT, Bp., 1981., 46. pont

) 2B




